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1. Disposicoes Gerais

O presente Regulamento estabelece as normas aplicaveis a todas as competicdes de ambito regional
organizadas pela Associagdo de Natagdo de Coimbra (ANC) na época desportiva 2026/2027, em conformidade com os

regulamentos gerais e especificos da Federagdo Portuguesa de Natacdo (FPN) e da World Aquatics.

A sua elaboragdo resulta da necessidade de garantir uniformizacao de critérios, transparéncia organizativa e
qualidade competitiva, alinhando a realidade regional com os referenciais nacionais e internacionais, nomeadamente
com o Regulamento das Competi¢Ges Nacionais 2026-2027 e com a Politica Desportiva — Enquadramento Territorial

2026-2027, ambos aprovados pela FPN em reunido de direg¢do de 23 de julho de 2026.

1. Campeonatos Interdistritais (CID)

Os Campeonatos Interdistritais (CID), organizados em parceria pelas AssociagGes Territoriais de Coimbra (ANC),
Centro Norte de Portugal (ANCNP) e Distrito de Leiria (ANDL), regem-se por um caderno de normas ou regulamento
especifico de competicdo, o qual serd submetido a aprovagao da FPN. Sempre que necessario, este caderno podera ser
complementado pelo Regulamento Geral da Associagdo Territorial responsavel pela organizagdo, bem como pelo

regulamento da FPN.

Nestes campeonatos, a participacdo, escalGes, critérios de admissdo e formato competitivo seguem os
referenciais nacionais, constituindo momentos de avaliagao intermédia no percurso competitivo dos nadadores rumo as

provas nacionais.

2. Torneios de Escolas — 1.2 Mergulho

O circuito “1.2 Mergulho”, destinado a categoria de Escolas, é igualmente regulado em caderno préprio, em
articulagdo com as orientagdes pedagdgicas do Plano Regional ANC e com o programa Portugal a Nadar, promovido pela
FPN. Estes torneios privilegiam o caracter formativo e ludico, funcionando como ponte entre a iniciagdo e a pré-

competigdo, promovendo o gosto pela modalidade e a fidelizagdo desportiva.

3. Integragao da Natagao Adaptada

Todas as competi¢des organizadas pela ANC poderdo integrar, no seu programa, provas de Nata¢do Adaptada,
destinadas a atletas oficialmente filiados, de acordo com os respetivos sistemas de classificacdo e regulamentos em

vigor, em conformidade com as normativas da FPN.

Pretende-se assim reforgar o caracter inclusivo e integrador da atividade competitiva regional, garantindo
igualdade de oportunidades e valorizagdo de todos os atletas. Nesta época, esta politica ganha maior visibilidade com o
lancamento do Open Inclusivo ANC — Natacdo Adaptada e Infantis/Juvenis (ver Calendario Competitivo), que substitui e

relanca, com programa alargado a Infantis e Juvenis, o anterior Open de Nata¢do Adaptada da ANC.

4. Torneios Zonais e Interterritoriais

Em conformidade com a Politica Desportiva — Enquadramento Territorial 2026-2027 da FPN, os escaldes de
Infantis e Juvenis dispdem de um nivel de competicdo Interterritorial/Zonal, organizado em duas zonas (Norte e Sul),

com calendario integrado no Regulamento das CompeticGes Nacionais. A ANC participa nestas provas nos termos
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definidos anualmente pela FPN e pelas Associa¢cdes Territoriais envolvidas, podendo, quando aplicavel, assumir a

organiza¢do de uma das zonas.

5. Estagios de Capacitagdo Técnica

Nos termos da Politica Desportiva — Enquadramento Territorial 2026-2027, a ANC assegura a organizagao
territorial dos Estagios de Capacitacdo Técnica dos escaldes de Cadetes e Infantis, integrando avaliagdo técnica
estruturada (com filmagem opcional), avaliagdo antropométrica e formagdo tematica aos treinadores. Devem realizar-
se, em regra, dois momentos de estagio para Cadetes (um por cada ciclo de treino) e um a dois momentos para Infantis,
podendo a ANC associar-se a outras AssociagcOes Territoriais para a sua organizagdo, nos termos previstos no referido

documento nacional.

6. Torneios de Clubes Filiados

Os torneios organizados pelos clubes filiados na ANC, ainda que contem com apoio logistico e/ou de
coorganizagdo desta Associagdo, ndo se encontram abrangidos pelo presente Regulamento.

Em conformidade com a deliberagdo da FPN, estes eventos carecem de aprovacdo federativa através de
regulamento proprio, a elaborar pelo respetivo clube organizador.

O regulamento deverd ser previamente enviado a ANC para analise e aprovagdo. Apds validagdo pela Associagao
Territorial, o processo sera posteriormente remetido pela ANC a Federacgdo Portuguesa de Natagdo, para a respetiva

aprovacao federativa.

2. Calendario Competitivo 2026/2027

O calendario abaixo foi elaborado com base no Calendario Competitivo ANC 2026/2027 (aprovado pela Dire¢do)
e no Regulamento das Competi¢cdes Nacionais 2026-2027 da FPN. As datas assinaladas com “a confirmar” correspondem
a locais ainda ndo definidos a data de publicagdo deste Regulamento, a divulgar oportunamente pela ANC; as assinaladas

com asterisco (*) aguardam confirmacdo da respetiva organizagéo.

1.2s Mergulhos

Més Data Competicao Escalao Local Organizagao
Novembro 28 - 29 novembro 2026 12Mergulho - 128)Jornada Escolas Montemor* ANC
[ 1
Janeiro 23 —24 janeiro 2027 12Mergulho - 228)Jornada Escolas (i_:rl;sczic:;gis* ANC
I Abril 3 -4 abril 2027 12Mergulho - 32)Jornada Escolas Penacova*® ANC I
I Maio 15 - 16 maio 2027 12Mergulho - 42Jornada Escolas Lousa* ANC |
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Cadetes
Competicao Escaldo Organizagao
08 novembro . . P
Novembro 2026 Torregri | - 128Jornada Cadetes Luis Lopes Conceigdo ANC
[ 1
Dezembro 6 dezz(;ezn;bro Torregri | - 223)Jornada Cadetes Luis Lopes Conceigdo* ANC
[ 1
9 janei .
jzagze;ro Estagio Capacitagdo Técnica Cadetes Cadetes Miranda do Corvo* ANC
Janeiro ]
17 janeiro . Cadetes A, Infantis e "
2027 Taga Velocidade Absolutos cop ANC
[ 1
Fevereiro 7 fez\z)ezr;ewo Torregri Il - 12Jornada Cadetes Condeixa* ANC
[ 1
Margo 1422;;90 Torregri Il - 228)Jornada Cadetes Rui Abreu* ANC
[ 1
Abril 25 abril 2027 XVI Torneio Rota Chanfana Cadetes Miranda do Corvo* CNMC
[ 1
Maio 22 - 23 maio Torregri lll Cadetes Rui Abreu* ANC
2027
[ 1
6 junho 2027 X Torneio Natagdo Joaquim Padilha Cadetes Cantanhede* scc
Junho o0 '
19 Zzgzj;mho Torneio Nadador Completo Cadetes Cadetes Condeixa* ANC
[ 1
Julho 18 julho 2027 Festival Salv'Aqua Cadetes a definir ANC
[ 1
1 p
Setembro 8 s;(t);r;bro XVII Torneio Aguas Abertas do Mondego Todas as categorias Rio Mondego ANC
Infantis
[\ [=3 Data Competicao Escalao \ Local Organizagao
24 e 25 outubro . Infantis e . "
Outubro 2026 Torneio Abertura Absolutos Rui Abreu ANC
[ 1
14 e 15 . . . .
Novembro Torneio Nadador Completo Infantis Infantis Rui Abreu* ANC
novembro 2026
[ 1
Dezembro 1 dezembro 2026 XVII Memorial Luis L.opes Conceigao Infantis Luis Lf)pies ANC
[Infantis] Conceigdo*
[ 1
10 janeiro 2027 Estagio Capacitagdo Técnica Infantis Infantis a definir ANC
1
16 janeiro 2027 Taga Vale Tejo Infantis e Juvenis Abrantes ANDS
Janeiro 1
Cadetes A,
17 janeiro 2027 Taca Velocidade Infantis e cop* ANC
Absolutos
[ 1
13 — 14 fevereiro Campeonato Interdistrital Infantis . -
2027 Piscina Curta Infantis Leiria ANC/ANCNP/ANDL
Fevereiro ]
26- Zigi\;erelro Torneio Zonal Infantis (Norte) Infantis Cantanhede FPN
[ 1
06 — 07 Margo Campeonato Regional Clubes Infantis Infantis e
Marco 2027 e Absolutos Absolutos cop ANC
[ 1
Abril 24 abril 2027 Torneio Natagdo CNAF —Shigeo Infantis e cop* CNAC
Tsukagoshi Absolutos
[ 1
Maio 1 -2 maio 2027 Torneio Regional de Fundo Infantis Infantis Cantanhede* ANC
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Competicao Escalao Organizagao
. Natagao
08 09 Maio | Open Inclusivo ANC Adaptada, cop ANC
2027 . .
Infantis e Juvenis
1
. XVIII Meeting Cidade Coimbra /
29 - 30 Maio XXXVIIl Torneio Internacional Queima Absolutos cop AAC
2027 A
das Fitas
[ 1
05 Junho 2027 XIV Torneio de Natagdo Cidade Infantis e Cantanhede sce
Cantanhede Absolutos
Junho |
27 Junho 2027 Prova Preparagdo Absolutos cop ANC
[ 1
9-11julho2027 | C@mpeonato Interdistrital Infantis Infantis cop* ANC/ANCNP/ANDL
Piscina Longa
Julho |
R d
23-25 julho 2027 Campeonato Nacional de Infantis Infantis eguengos de FPN
Monsaraz
[ 1
Setembro 18 setembro XVII Torneio Aguas Abertas do Todas :?15 Rio Mondego ANC
2027 Mondego categorias

Absolutos (Juvenis, Juniores e Seniores)

Competicao Organizagao
24 e 25 outubro . . Infantis e . "
Outubro 2026 Torneio Abertura Categorias Absolutos Rui Abreu ANC
[ 1
13- 15223\éembro XIl Meeting Algarve Absolutos Albufeira ANALGARVE
1
14-15 Torneio Regional Fundo Juvenis Juvenis Rui Abreu* ANC
Novembro 2026 &
1
Novembro 21-22 Campeonato Regional Juvenis, Juvenis, Juniores %
Novembro 2026 Juniores e Seniores Piscina Curta e Seniores Cantanhede ANC
1
27 Novembro Campeonato Nacional Clubes
2026 33Divis3o Absolutos Mealhada FPN
1
28-29 Campeonato Nacional Clubes
Novembro 2026 22Divisdo Absolutos Mealhada FPN
[ 1
4-6 dezembro Torneio Zonal de Juvenis Juvenis Braganca FPN
2026
1
Dezembro 10 - 13 dezembro Campeonatos NaC|ona|s Juniores e Junl(?res e Tomar EPN
2026 Seniores PC Seniores
1
- i a
19 - 20 dezembro Campeonato NaTc!ONnaI de Clubes 1 Absolutos Albufeira PN
2026 Divisao
[ 1
17 Janeiro 2027 Taca Velocidade Absolutos cop* ANC
Janeiro |
31 janeiro 2027 Torneio Especialista Absolutos cop* ANC
[ 1
Fevereiro 13- 1§;§;ere|ro Arena Lisbon International Meeting Absolutos Jamor ANL
[ 1
6-7 marco 2027 Campeonato Regional Clubes Infantis Infantis e cop ANC
e Absolutos Absolutos
Margo 1
19 - 21 margo Campepnato Inter.distrital Juvenis, Juvenis, J_uniores cop* ANC/ANCNP/ANDL
2027 Juniores e Seniores Inverno e Seniores
[ 1
2-4 abril 2027 Campeonatos Nacionais Juvenis Juvenis Jamor FPN
Abril . . . |
. Camp. Nac. Juniores, Sub21 e Juniores e Coimbra
8-11 abril 2027 FPN
abri Absolutos — Open Portugal Absolutos (cop)
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Competicao Escalao Organizagao
24 Abril 2027 Torneio Natagdo CNAF —Shigeo Infantis e cop CNAC
Tsukagoshi Absolutos
[ 1
01 -02 Maio Torneio Nac.lador Comeleto Juvenis, Juvenis, J.unlores Cantanhede* ANC
2027 Juniores e Seniores e Seniores
1
Natagdo
Maio 8 - 9 maio 2027 | Open Inclusivo ANC Adaptada, COP* ANC
Infantis e Juvenis
1
29 - 30 maio XVIIl Meeting Cidade Coimbra / Infantis e cop AAC
2027 XXXVIII Queima das Fitas Absolutos
[ 1
05 Junhov 2027 XIV Torneio Natagdo Cidade Infantis e Cantanhede sce
Cantanhede Absolutos
1
Meeting Int i | do Port
Junho 5 - 6 junho 2027 et ISR D LA Absolutos Porto FCP
(Campanha)
1
27 Junho 2027 Prova Preparagao Absolutos Ccop ANC
[ 1
15-18 julho Campeonato Interdistrital Juvenis, Juvenis, Juniores
P ANC/ANCNP/ANDL
2027 Juniore e Seniores / Open Verdo e Seniores co C/ANCNP/
Julho ]
29 —31 Julho Campeonatos Nacionais de Juvenis, Juvenis, Juniores Coimbra PN
2027 Juniores e Seniores e Seniores (cop)
[ 1
18 Setembro XVII Torneio Aguas Abertas do Todas as .
Setembro 2027 M s Rio Mondego ANC
Natac¢do Adaptada
Competicao Organizagao
QOutubro 11 outubro 2026 Campeonato Regional de Natagdo Todas as classes Rui Abreu* ANC
Adaptada
[ 1
Janeiro 30 - 31 janeiro Torneio Nacional de Natagdo Adaptada — Todas as classes a definir EPN
2027 PC
[ 1
Abril 17 - 18 abril 2027 Campeonato Na’\ifia;fa Primavera de Todas as classes Rio Maior FPN
[ 1
Todas as classes,
Maio 08 — 09 Maio 2027 |1 Open Inclusivo ANC Infantis e Juvenis cop ANC
NP
[ K K 1
Junho 26 - 27 junho 2027 Campeonato Nacional de Verdo NA — PL Todas as classes Rio Maior / FPN
Alcanena
Masters
Competicao Escalao Organizagao
Dezembro 3 dezembro 2026 XVII Memorial Luis Lopes Conceigdo Masters Luis Lgpf.s ANC
[Masters] Conceigdo
[ 1
Janeiro 22 - 24 janeiro Campeonato Nacional de Inverno / Open Masters Torres Novas EPN
2027 Inverno Masters
[ 1
Fevereiro 20 fevereiro 2027 Torneio de Fundo I.Vlaﬂste.rs / Camp. Nac. Masters cop FPN
Longa Distancia AA
[ 1
Maio 22 - 23 maio 2027 Camp. Nac. Master;:A 13l e Masters Porto Santo FPN
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Competicao Escalao Organizagao
Junho 26— 27 junho Camp. Nac. Masters AA 5km / Verdo AA Masters Rio Maior / FPN
2027 Alcanena
[ 1
Julho 8 julho 2027 Campeonato Nacional de Verdao Masters Masters S Joag da FPN
Madeira
[ 1
L Todas as .
Setembro 18 Setembro 2027 | XVII Torneio Aguas Abertas do Mondego —— Rio Mondego ANC

3. Participacao

A participagdo nas provas organizadas pela Associacdo de Natagdo de Coimbra (ANC) é exclusivamente
reservada a nadadores devidamente licenciados pela Federagdo Portuguesa de Natagdo (FPN), quer a titulo individual,

quer em representacdo dos clubes ou demais entidades filiadas.

A inscricdo e participacdo estdo sujeitas ao cumprimento integral do Regulamento Geral da FPN, do presente
Regulamento Geral de CompeticGes da ANC e dos regulamentos especificos de cada torneio, bem como das disposi¢des

técnicas emanadas pela Coordenagdo Técnica Regional (CTR) e pela FPN.

Agentes Desportivos

e Todos os agentes desportivos presentes em competicdo — atletas, treinadores, dirigentes, fisioterapeutas, arbitros
e delegados — devem ser detentores do cartdo federativo (FPN) da época em vigor, devidamente validado na

plataforma fpnsystem.

e Para o bom funcionamento das competicGes e em beneficio de todos, sempre que for identificado algum agente
gue ndo cumpra estes requisitos, a situagdo devera ser comunicada de imediato a organiza¢do da prova, para que

sejam tomadas as medidas adequadas.

e Aapresentagdo do cartdo FPN é obrigatdria na Camara de Chamadas, excetuando-se os escaldes de Cadetes, para

0s quais serd apenas exigida a inscri¢do valida no sistema federativo.

e Em caso de auséncia ou irregularidade documental, ndo serad permitida a participagdo na prova, aplicando-se as

disposi¢des regulamentares em vigor.

Categoria de Cadetes

Nos escaldes de Cadetes, a semelhanca do implementado nas épocas anteriores, ndo existirdo desclassificagcdes
formais durante a maioria das competicOes regionais. Serd aplicado um sistema de observagdes pedagdgicas sobre as
infragOes técnicas detetadas, com comunicagdo as equipas técnicas, visando o aperfeicoamento técnico e a formagao

progressiva dos nadadores.

Contudo, em competicOes de cardcter avaliativo e de maior exigéncia técnica, como o Torregri lll e o Torneio
Nadador Completo Cadetes, vigorara o formato normal de desclassificagdo, em conformidade com os regulamentos
nacionais e internacionais.

Inclusdao e Harmonizagao

A ANC assegura que, em todas as competicdes:
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Estdo garantidos os principios da equidade, inclusdo e integridade desportiva, assegurando-se
igualmente a participagdo de atletas de Natagdao Adaptada oficialmente filiados e classificados, de acordo com

os respetivos sistemas de classificacdo, regulamentos em vigor e normativos da FPN.

A participacdo estd enquadrada na ldgica da preparagdo desportiva a longo prazo, garantindo
experiéncias competitivas adequadas a cada escaldo etdrio, em articulagdio com o Plano Regional ANC

2026/2027 e com a Politica Desportiva — Enquadramento Territorial 2026-2027 da FPN.

4. Categorias

Categoria / Escaldo Etario Masculinos Femininos Idades (em 2027)
Cadetes C 2018 e mais novos 2018 e mais novas 9 anos e mais novos
I Cadetes B2 2017 2017 10 anos l
| Cadetes B1 2016 2016 11 anos I
I Cadetes A 2015 2015 12 anos l
I Infantis B 2014 2014 13 anos |
I Infantis A 2013 2013 14 anos l
I Juvenis B 2012 2012 15 anos I
I Juvenis A 2011 2011 16 anos l
I Juniores 2009-2010 2009-2010 17-18 anos I
I Seniores 2008 e mais velhos 2008 e mais velhas 19 anos e mais velhos l

Nota sobre a atualizagao das categorias
Os anos de nascimento foram recalculados para a época 2026/2027, mantendo a légica etaria utilizada em anos anteriores.
O escaldo de Juniores passa a constituir uma categoria Unica (2009-2010), em alinhamento com o Regulamento das

Competicdes Nacionais 2026-2027 da FPN, que deixou de distinguir Juniores A/B.
Os escaloes de Cadetes (C, B2, B1 e A) mantém a subdivisdo propria da ANC, expressamente permitida pela Politica

Desportiva — Enquadramento Territorial 2026-2027, desde que a competi¢ao decorra entre nadadores do mesmo ano de

nascimento.

Em determinadas competi¢cdes podera verificar-se a agregacao de categorias, designadamente entre Cadetes B
e Cadetes C, Infantis B e Infantis A, bem como entre Juvenis B e Juvenis A. A definigdo das categorias/escaldes admitidos

em cada prova estara sempre explicitada no regulamento especifico da respetiva competicao.

5. Inscrigoes

O presente capitulo regula o processo de inscricdo nas competi¢cdes organizadas pela ANC, bem como o
enquadramento técnico obrigatdrio das equipas e as condigdes de acesso ao recinto de prova, em conformidade com o

Regulamento Geral e o Regulamento das Competi¢cdes Nacionais da Federagdo Portuguesa de Natagao.
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5.1 Processo de Inscricao

1. Submissdo eletronica — As inscrigdes sao realizadas exclusivamente por via eletrdnica e enviadas para o enderego
oficial da ANC (geral@ancoimbra.pt), através do ficheiro-convite disponibilizado pela organizagdo. O envio deve
ocorrer até a data e hora do regulamento especifico, garantindo a calendarizacdo atempada das inscri¢des e a

organizagdo das séries.

2. ldentificacdo obrigatdria — O assunto da mensagem deve indicar, de forma clara, a sigla do clube e o nome da

prova (exemplo: “Inscrigdes ANC — Torneio de Abertura de Categorias”).

Cada clube deverad ainda proceder ao envio de um Unico ficheiro de inscrigdo por competicdao, ndo sendo aceites

varios ficheiros de inscricdo para o mesmo clube e para a mesma prova.

3. Nomenclatura dos ficheiros — Todos os ficheiros eletronicos devem respeitar a regra de identificacdo

“SIGLA_CLUBE-NOME_PROVA.Ixf”, a semelhanca do procedimento adotado nas competi¢cdes nacionais.

4. Documentagdo complementar — Juntamente com o ficheiro-convite deve ser enviado um resumo das inscricoes
em formato PDF, exportado do programa informatico oficial (Entry Editor ou Team Manager da Splash Software),
contendo: a lista onomastica dos nadadores inscritos (nome, ano de nascimento, sexo, n.2 de licenga FPN, provas
e respetivos tempos de inscricdo) e a identificacdo dos treinadores e dirigentes, com os respetivos nimeros de

licenca federativa.

5. Conformidade com o fpnsystem — Os dados pessoais dos atletas e da equipa técnica devem estar rigorosamente
atualizados e em conformidade com a base de dados nacional (fpnsystem). Os resultados dos nadadores devem
estar previamente tratados informaticamente, sob pena de a inscricdo ser efetuada com tempos que ndo

correspondem a sua melhor marca.

6. Exame médico desportivo — Cada atleta deve possuir exame médico desportivo valido a data da competicdo,
devidamente inserido e validado no fpnsystem até a data-limite da inscrigdo. A falta deste requisito implica a recusa

automatica da inscri¢gdo, em conformidade com o Regulamento Geral da FPN.
7. As inscrigdes sao consideradas validas, apds a ANC enviar a respetiva confirmacao.

8. Alteragdes na equipa técnica — Qualquer alteragao posterior relativa a treinadores ou dirigentes apenas é aceite
caso o agente em causa se encontre devidamente filiado na FPN e se apresente com credencial autenticada, nos

termos do Regulamento Geral da FPN.

9. Findo o periodo definido para corre¢ées da Entry List, ndo serdo efetuadas quaisquer alteragGes ou retificacGes

posteriores.

No dia da competicdo, eventuais erros detetados nas inscricdes ou na Entry List ndo serdo corrigidos, sendo da
responsabilidade dos clubes a verificagdo atempada de toda a informacdo durante o periodo destinado as

corregoes.

5.2 Enquadramento e Graduagdo de Treinadores (TPTD) e Dirigentes

O exercicio da atividade de Treinador de Desporto na modalidade de Natacdo estd sujeito a titularidade do

Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD), emitido pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ)
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e doravante designado por «cédula». O Grau de Formacdo do TPTD define o nivel e os limites de atua¢do do Treinador

em fungdo dos escalGes etarios e das etapas de desenvolvimento desportivo dos praticantes.

A cédula tem a validade de 3 anos, renovdvel por iguais periodos mediante o cumprimento da formagao
continua exigida. No processo de filiagdo de um Treinador num clube é obrigatdria a apresentag¢do da cédula de Treinador

de Desporto com data de validade em vigor.

O acompanhamento de praticantes em competi¢cdo deve respeitar o grau de competéncia do TPTD, de acordo

com a correspondéncia entre escalGes, etapas de desenvolvimento e graus de formagdo estabelecida na tabela seguinte:

Escaldo de atuagao principal Grau de TPTD Designagdo / Nivel
Escolas de Natagdo Grau | Treinador Iniciado (ou Monitor)

[ 1
Cadetes, infantis e Juvenis Grau ll Treinador de Formagdo

[ 1
Juniores e Seniores Grau lll Treinador Junior e Sénior

[ 1
Juniores e Seniores Grau IV Treinador de Alto Rendimento

[ 1
Treinadores Assistentes Graul, Il, lle IV Treinador Assistente (em coadjuvagdo)

Nota

A correspondéncia indicada na tabela refere-se ao escaldo de atuagdo principal de cada grau. Atendendo ao caracter
progressivo e cumulativo das competéncias do TPTD, os Treinadores detentores de grau superior ficam igualmente

habilitados a acompanhar os praticantes dos escalGes correspondentes aos graus inferiores.

Inscricdo e presengca em competicao

e Na inscricdo dos nadadores nas competi¢cdes do calendario regional da ANC é obrigatdria a identificagdo do(s)
Treinador(es) e Dirigente(s) que acompanhardo a equipa, mediante a criagdo dos respetivos perfis no Team

Manager e a sua inclusdo no ficheiro LXF de inscrigao a prova.

e O Grau do Treinador presente na competicao deve ser adequado as competéncias e escaldes constantes da tabela

anterior.

e O Treinador principal e o Dirigente de servigco deverdo assinar a folha de presenca no secretariado da prova.

Excegdes ao Grau de Treinador correspondente

Poderdo ser admitidas excecbes a regra do Grau de Treinador correspondente, desde que devidamente

justificadas e enquadradas numa das seguintes situacdes:

e Impossibilidade por doenga — a substituicdo do Treinador principal (de Grau adequado) carece de comunicagdo e
validacdo prévias junto da ANC, devendo o respetivo atestado médico ser apresentado no prazo maximo de 3 dias

Uteis apds a competicdo. A ndo apresentagdo do atestado dentro do prazo determina a ndo validagdo da excecao.
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e Representacdo do clube ou da selecio — quando o Treinador principal (de Grau adequado) se encontre,
comprovadamente, em representagao do clube noutra competicdo ou ao servigo da Selegdo Regional ou Nacional.

Nestes casos deve igualmente ser solicitada validagdo prévia.

Nota

Nos casos de excegdo previstos, o Treinador substituto que acompanha a equipa deverd ser detentor de TPTD de Grau I

e, no minimo, de Grau | vélido, exercendo a fungdo em regime de coadjuvagao.

Mantém-se a obrigatoriedade de o Treinador substituto possuir cédula com data de validade em vigor.

Incumprimento

O incumprimento das presentes regras sera comunicado as entidades competentes, para os efeitos disciplinares e

regulamentares aplicaveis.

5.3 Acesso ao Cais da Piscina e a Zona Reservada a Atletas

1. A permanéncia no cais da piscina e na zona de bancadas reservada aos atletas é exclusivamente permitida aos
agentes desportivos inscritos na competicdo em causa, nadadores, treinadores, dirigentes, delegados e arbitros,

devidamente filiados na FPN e portadores do cartdo federativo da época em vigor.

2. O atleta que, por motivo de lesdo, doenga ou outra circunstancia devidamente justificada, ndo possa ser inscrito
na prova, mas pretenda acompanhar a sua equipa no cais, devera ser previamente comunicado a ANC através de
correio eletrénico para geral@ancoimbra.pt, até a data-limite de inscricdo da competicdo, com indicagdo do nome,

numero de licenga e motivo. S6 apds confirmagdo da ANC |he serd permitido o acesso.

3. N3do é permitida a permanéncia no cais da piscina ou na zona reservada a atletas de quaisquer pessoas estranhas
a competicdo, independentemente da relagdo que mantenham com os clubes participantes. Os acompanhantes,

familiares e demais publico deverdo permanecer nas bancadas destinadas ao publico.

4. Compete a organizacdo e ao Juiz-Arbitro fazer cumprir o disposto nos nimeros anteriores, podendo determinar a

saida imediata do recinto de qualquer pessoa que ai se encontre indevidamente.

5. Esta norma visa salvaguardar as condi¢des de seguranca, higiene e concentra¢do dos atletas, bem como o normal
funcionamento da competicdo e o cumprimento das regras de acesso definidas pelas entidades gestoras das

piscinas.
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6. Taxas de Inscricao e Pagamento

A tabela de taxas da época 2026/2027 resulta do processo de uniformiza¢do aprovado pela Dire¢do da ANC, ao

fim de trés anos sem alteragdo. O objetivo central desta atualizagdo é garantir maior coeréncia, transparéncia e equilibrio

financeiro na organizacdo das competicGes, assegurando simultaneamente a qualidade técnica e logistica dos eventos.

Tabela de Taxas 2026/2027

Por Atleta Provas Individuais Provas Estafetas
Categoria Competigdo
‘ Outros Outros Outros
Escolas 1.2 Mergulho — 1.2 a 4.2 Jornadas 1,50 € 1,75 € 1,80 € 2,50€ 3,50€ 6,50 €
Torregril — 1.2 e 2.2 Jornadas 1,50€ 1,90 € 2,00 € 3,00 € 4,50 € 7,50 €
Torregrill — 1.2 e 2.2 Jornadas; Torregri lll 1,50 € 1,90 € 2,10€ 2,95€ 4,50 € 7,50 €
Cadetes Taga de Velocidade (Cadetes A) 1,50 € — 2,40 € 3,60 € 6,50 € 9,50 €
Torneio Nadador Completo 10,00 € * 12,00 € * — — 6,50 € 9,50 €
Festival Salv'Aqua 9,00 € * 9,00 € * - - - -
Torneio de Abertura 1,50 € 2,00 € 2,40 € 3,35€ 6,50 € 9,50 €
Torneio Regional de Fundo 8,50 € * 11,50 € * - - - -
Campeonato Regional 1,50€ — 2,40 € 3,35€ 6,50 € 9,50€
Memorial Luis Lopes Conceigdo 1,50 € 2,00 € 2,40 € 3,35 € 6,50 € 9,50 €
Infantis e Juvenis | Taca de Velocidade 1,50 € — 2,40 € 3,60 € 6,50 € 9,50 €
Torneio Nadador Completo 10,00 € * 12,00 € * — — 6,50 € 9,50 €
Campeonato Regional de Clubes 1,50€ - 3,00 € 4,50 € 7,50 € 9,50 €
Campeonato Interdistrital 1,50 € — 3,00 € 4,50 € 7,50 € 9,50 €
Outras Competigdes 1,50€ - 2,40 € 3,60 € 6,50 € 9,50€
Torneio de Abertura 1,50 € 2,00€ 2,40 € 3,35€ 6,50 € 9,50 €
Campeonato Regional 1,50€ - 2,40 € 3,35€ 7,50 € 9,50€
Taga de Velocidade 1,50 € — 2,40 € 3,60 € 6,50 € 9,50 €
Torneio Especialista 10,00 € * 12,00 € * — - - -
Absolutos
Torneio Nadador Completo 10,00 € * 12,00 € * — — 6,50 € 9,50 €
Campeonato Regional de Clubes 1,50€ - 3,00 € 4,50 € 7,50 € 9,50 €
Campeonato Interdistrital 1,50 € — 3,00 € 4,50 € 7,50 € 9,50 €
Outras Competigdes 1,50€ — 2,40 € 3,60 € 6,50 € 9,50€
Open Inclusivo ANC — — 4,00 € 4,00 € 6,00 € 6,50 €
A'\th::::a Campeonato Regional - — 3,50€ 4,00€ 6,00 € 6,50 €
Outras Competigdes — — 2,40 € 3,60 € 6,50 € 9,50 €
Masters Memorial Luis Lopes Conceigdo 1,50 € 2,00 € 6,00 € 9,00 € 6,50 € 9,50 €

* Taxa Unica, correspondente a inscri¢cdo no torneio completo. No Torneio Regional de Fundo, os valores de 8,50 € (7,00 € + 1,50 €) e 11,50 €
(10,00 € + 1,50 €) correspondem a inscri¢do unica das duas provas, uma vez que os atletas ndo podem inscrever-se apenas numa delas.

Nota
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Os clubes filiados na ANCNP e na ANDL, bem como os atletas inscritos no CTAR de Coimbra, beneficiam das mesmas taxas

de inscri¢gdo que os clubes da ANC.

1. Finalidade da taxa

A taxa de inscricdo por atleta tem como objetivo comparticipar os custos logisticos da competicdo,

nomeadamente arbitragem, prémios, medalhas, troféus e diplomas a atribuir.

2. Condigao financeira

Sé serdo aceites inscricdes em torneios ou campeonatos da ANC se a situagdo financeira do clube se encontrar
regularizada junto da tesouraria da Associagdao. A ANC reserva-se o direito de recusar a participa¢gdo de clubes que

apresentem dividas ou incumprimentos em aberto.

3. Obrigatoriedade de pagamento

Ap0ds cada processo de inscricdo em competicdo, ou sempre que seja realizado qualquer outro procedimento
sujeito ao pagamento de taxa, a ANC procederd ao apuramento dos montantes devidos por cada clube, emitindo e

enviando o respetivo documento com a indicagdo do valor total a liquidar.

O pagamento devera ser efetuado no prazo maximo de 5 (cinco) dias Uteis, contados a partir da data de envio

do referido documento, através dos meios de pagamento disponibilizados pela ANC.

A participagdo em competicGes ou outras atividades posteriores podera ficar condicionada a regularizacdo de

quaisquer valores em divida para com a ANC.

4. Meios de pagamento
e Transferéncia bancaria para o IBAN PT50 0035 0110 0000 7783 0300 2 (Caixa Geral de Depdsitos — ANC);
e Cheque nominal enviado para a sede da ANC;

e Qu outros meios em uso aceites pela tesouraria da ANC.

5. Devolugao de taxas

No caso de faltas, desisténcias ou anulagdo de inscrigdes apds o prazo limite definido em cada regulamento
especifico, ndo haverd lugar a devolugdo de taxas, salvo em situagdes excecionais devidamente justificadas e analisadas

pela Direcdo da ANC.

6. Consideragoes finais

A uniformizacdo das taxas visa reforcar a sustentabilidade das competi¢cdes regionais, garantir condi¢des
adequadas para atletas, clubes e arbitragem e promover uma gestdo mais equilibrada e transparente. A ANC mantém o
compromisso de continuar a trabalhar em conjunto com os clubes para assegurar o desenvolvimento da natagdo na

regido.
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7. Tempos de Inscrigao

1. O tempo de inscri¢cao de cada atleta correspondera a melhor marca oficial obtida no periodo de um ano e meio,
contado a partir de 1 de outubro da época em curso, sendo este valor automaticamente assumido pelo programa

informatico de gestdo de competi¢Ges da ANC.

2. Nos casos em que o atleta ndo possua marca oficial, devera ser indicado pelo clube um tempo provavel de

realizagdo, que servira de referéncia para efeitos de ordenagdo das séries.

3. Nas provas de estafetas, o tempo de inscri¢gao correspondera ao tempo provavel da equipa, calculado a partir do

somatodrio dos tempos individuais dos nadadores inscritos.

8. Datas-Limite e Gestao de Inscrigoes

1. As datas-limite de inscricdo de cada competigdo serdo as expressamente indicadas nos respetivos regulamentos

especificos.

2. Findo o prazo, sera elaborada e enviada por correio eletrdnico a lista de participantes (entry-list) a todos os clubes,

ficando igualmente disponivel para consulta.

3. Eventuais erros detetados ou desisténcias previstas deverdo ser comunicados no prazo maximo de 48 horas apds
o envio da entry-list. Decorrido este prazo, ndo serdo aceites substituicOes, alteracGes ou novas inscri¢gées. A ndo

resposta a entry-list por parte dos clubes assume-se como confirmagao de que as inscrigdes estdo corretas.

4. A ANCreserva-se o direito de cancelar ou adiar competi¢des em caso de nimero reduzido de inscritos, bem como

de anular ou penalizar inscrigdes sempre que se verifique incumprimento regulamentar.

9. Organizagao e Condi¢oes de Prova

1. Os horarios constantes nos regulamentos especificos tém caracter meramente informativo e poderao ser ajustados
pela organizagdo, sendo qualquer alteragdo comunicada a todos os intervenientes em tempo util, através da Ficha

Técnica da competicdo.

2. As piscinas designadas para cada torneio estardo livres para aquecimento nos horarios previstos em regulamento

especifico.

3. Sempre que o numero de atletas inscritos o justifique, a ANC podera organizar o aquecimento em turnos, de forma

a salvaguardar as condigbes de seguranca e eficacia do processo.

4. O cais da piscina deverd ser frequentado apenas pelos agentes envolvidos e inscritos em competi¢do, que deverdo

ter em sua posse o cartdo FPN da época em vigor, como referido no ponto 5.3 do presente regulamento.

5. Todos os clubes participantes deverdo estar obrigatoriamente acompanhados por treinadores devidamente
certificados pela FPN, com habilitacdo e nivel de formagdo correspondentes aos escalGes etarios presentes na

competicdo, nos termos do Regulamento Geral e do Regulamento de Formacgdo da FPN.

6. Cada clube deverd ainda fazer-se representar por um delegado devidamente filiado na FPN, responsavel pela
articulagdo institucional com a organizagao, pela transmissao de informagdes relevantes aos seus atletas e técnicos,

bem como pelo cumprimento das normas regulamentares durante toda a competicdo.
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7. A auséncia de treinador devidamente habilitado ou de delegado regularmente filiado poderd determinar a
limitacdo da permanéncia no cais da piscina ou outras medidas que a organizacdo entenda necessarias,

salvaguardando sempre o normal funcionamento da competigdo e a seguranca dos atletas.

10. Programa de Provas

O programa oficial de cada competicdo, contendo a sequéncia detalhada das provas, sera enviado por correio

eletrénico a todos os clubes participantes e disponibilizado online até 48 horas antes do inicio da mesma.

11. Equipamentos

Para a época 2026/2027, os nadadores das categorias iguais a de cadetes deverdo utilizar fatos de banho
compativeis com os modelos permitidos pela FPN para estes escaldes (Politica Desportiva — Enquadramento Territorial
2026-2027), independentemente do tecido. Os nadadores Infantis B e Infantis A poderdo utilizar fatos de competigao,

nos termos do referido documento.

12. Resultados

Os resultados de cada prova estao disponiveis em swimrankings.net.

13. Participacao em Torneios Externos

1. Principio geral

Reconhecendo o interesse que a participagdo em provas externas assume para o desenvolvimento da natagdo
regional e para a valorizacdo do percurso competitivo dos atletas, a Dire¢do da ANC podera autorizar a presenca de

clubes e nadadores em torneios externos, nos termos do artigo 144.2 do Regulamento Geral da FPN.

2. Procedimento de autorizagao

A participagdo carece de pedido expresso do clube, a submeter a ANC com uma antecedéncia minima de 10
(dez) dias uteis, devendo ser obrigatoriamente acompanhado pelo regulamento oficial do torneio externo e pelo

preenchimento do documento interno da ANC proprio para este efeito.

3. Provas de exclusao
N3o serd autorizada a participagdo em competicdes externas que coincidam, em escaldo/categoria, com provas
do calendario regional da ANC, designadamente:
e Torregril, Il e Il — escaldo de Cadetes;
e Torneio Nadador Completo — escalGes de Cadetes, Infantis e Juvenis;
e Torneio Regional de Fundo — escaldes de Infantis e Juvenis;

e Campeonatos Regionais e Interdistritais — escales de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores.

4. Atividades de selegdo regional
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Os atletas convocados para atividades oficiais da Selecao Regional ficam impedidos de participar em torneios

externos coincidentes, salvo autorizagdo excecional.

5. Excegles

A Direcdo da ANC podera, de forma devidamente justificada e caso a caso, autorizar deslocagdes de atletas cujas
categorias ndo estejam abrangidas pelas sele¢des ou competicdes referidas, bem como participagdes em situagdes
pontuais e excecionais, sempre que fundamentadas pelo clube e consideradas de interesse para o desenvolvimento

desportivo do atleta.

6. Obrigacdes dos clubes

ApOs a participagdo em torneios externos, os clubes ficam obrigados a remeter os resultados a ANC no prazo
maximo de 5 (cinco) dias uteis, em formato informatico compativel com o sistema de gestdo de competi¢des, sob pena

de ndo homologagdo dos resultados obtidos.

14. Participacao Externa em Torneios ANC

1. Elegibilidade

Nos torneios organizados pela Associacdo de Natacdo de Coimbra (ANC) poderdo participar todos os clubes
filiados na Federagdo Portuguesa de Natagdo (FPN), bem como clubes estrangeiros ou congéneres filiados na World

Aquatics.
2. CondigOes de participagao

A participacdo podera ser condicionada a disponibilidade de pistas, sempre que a organizacdo entenda ndo
acrescentar séries ao programa de provas, salvaguardando o equilibrio competitivo e a boa gestdo do tempo de prova.

3. Taxas de inscricdo

e As taxas de inscricdo aplicaveis serdo as constantes da tabela em vigor definida no ponto Inscricdes do presente

regulamento.

e Sempre que os clubes sejam convidados diretamente pela organizagdo, aplicar-se-do as mesmas taxas praticadas

para os clubes filiados na ANC, garantindo igualdade de condigGes.

4. Participagao extracompeticao

Nos Campeonatos Regionais ou Interdistritais, qualquer inscricio proveniente de clubes fora da area de
jurisdicdo das Associa¢des Territoriais organizadoras sera considerada em regime de extracompeticdo. Nestes casos, 0s
tempos obtidos serdo homologados, mas as classificagdes oficiais ndo serdo atribuidas a atletas/clubes em

extracompeticdo.

5. Atletas do Centro de Treinos de Alto Rendimento (CTAR) de Coimbra

E expressamente salvaguardada a participagdo, em regime de extracompeticdo, dos atletas integrados no
Centro de Treinos de Alto Rendimento de Coimbra (CTAR Coimbra) que ndo estejam vinculados a clubes filiados na ANC.
Nestes casos, sera obrigatdria a regularizacdo da taxa de inscricdo em vigor, em condi¢Ges idénticas as dos restantes

participantes.
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15. Tabela de Pontuagao

A tabela de pontuagdo utilizada na época 2026/2027 sera a Tabela World Aquatics em vigor, assumida

automaticamente pelo programa informatico.

16. Torneios de Clubes Filiados na ANC

1. Responsabilidade organizativa

A organizagdo de torneios ou festivais promovidos por clubes filiados na Associagcdo de Natagdo de Coimbra
(ANC) é da inteira responsabilidade do clube organizador, incluindo receber todas as inscrigdes e envia-las a Associacao,
todos os encargos relacionados com a utilizagdo e operagdo da cronometragem eletrénica da ANC, e os custos inerentes
a arbitragem e respetivas fichas de servigo. A ANC assegurard apenas os custos logisticos do processamento informatico

do programa da competi¢do, desde que o processo seja cumprido nos prazos definidos.
2. Datas

Qualquer clube interessado em organizar um torneio/festival devera solicitar a ANC a data pretendida até 31
de agosto de 2026, de forma a garantir a sua inclusdo no quadro competitivo regional 2026/2027.

3. Envio de regulamento e pedido de apoio

O regulamento do torneio/festival devera ser remetido a ANC até 30 de outubro de 2026, acompanhado de
pedido formal de apoio logistico e de requisicdao de arbitragem e cronometragem eletrdnica. Apds esta data, o clube
organizador ficard sujeito a atribuicdo de datas disponiveis e terd obrigatoriamente de enviar o processo regulamentar

e a solicitacdo de apoio com pelo menos 30 dias de antecedéncia da realizagdo da prova.

4. Processamento informatico e inscricoes

Para que a ANC possa assegurar o processamento informatico do programa em tempo util, o clube organizador

deverd entregar todas as inscricdes na sede da ANC até 7 dias Uteis antes do inicio da competicédo.

17. Criacdo de Prova Extra (Tentativa de recorde, ou outras marcas de referéncia)

1. Objeto

O presente regulamento estabelece as condi¢Ges aplicaveis a autorizacdo, organizacdo, participacdo e
homologagdo de provas extra, realizadas no ambito do calendério territorial da Associagdo de Natagdo de Coimbra (ANC),
destinadas a obtenc¢do de recordes, minimos de acesso, marcas de qualificagdo ou outras marcas e objetivos técnicos

devidamente reconhecidos..

2. Requisitos

e O Clube ou Associacdo Desportiva que pretenda promover a criagdo de uma prova extra, deve apresentar pedido
formal a ANC com uma antecedéncia minima de 7 dias Uteis relativamente a data da competicdo onde esse pedido

serd integrado (prazo ajustavel mediante decisdo da Dire¢do da ANC).

e Este pedido apenas poderd ocorrer numa competicao oficial constante do calenddrio territorial da ANC.
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O(s) nadador(es) proposto(s) pelo Clube ou Associacdo devem cumprir todas as regras de elegibilidade federativa

e associativa, incluindo filiagdo valida e exame médico desportivo em vigor.

3. Conteudo do pedido

O pedido devera obrigatoriamente conter:

a) ldentificagdo do Clube ou Associagdo proponente;

b) Identificagdo completa do(s) nadador(es) envolvido(s);
c) Prova(s) onde se realizard a tentativa de recorde;

d) Escaldo etario e categoria correspondente;

e) Indicagdo da competicdo (local, data e sessdo);

f) Declaragdo de que todos os nadadores cumprem os requisitos para participagao.

4. Decisdao da ANC

A ANC comunicard ao Clube requerente o despacho relativo ao pedido no prazo maximo de 3 dias Uteis apods a

rececao do mesmo.

Do despacho constard: a) deferimento, com autorizagdo para realizagdo do pedido de prova extra; ou b)

indeferimento, devidamente fundamentado.

Em caso de deferimento, a ANC comunicara a decisdo a Federagdo Portuguesa de Natagdo (FPN), para efeitos de

homologacdo e registo.

5. Comunicagoes obrigatdrias

Ap0ds deferimento, a ANC dara conhecimento imediato da realizacdo da prova extra:

a) A todos os Clubes e Associagdes filiadas;
b) Ao Conselho Regional de Arbitragem da ANC.

O Conselho Regional de Arbitragem procedera a nomeagdo do Juri, garantindo o cumprimento integral das regras

de arbitragem aplicdveis as tentativas de recorde.

A ANC promovera a abertura de inscricbes a todos os nadadores habilitados a participar nessa prova,

salvaguardando a igualdade de oportunidades.

6. CondigOes de realizagao

A prova extra serd realizada:

a) No contexto da competicdo aprovada;
b) Na prova e sessdo autorizadas;
¢) Com os meios técnicos adequados, incluindo cronometragem e arbitragem obrigatdrias.

As condigGes técnicas devem cumprir integralmente o Regulamento Técnico da FPN.
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7. Encargos e taxas

e Os custos decorrentes da prova extra (taxas administrativas, arbitragem extraordinaria, cronometragem ou outros)

serdo suportados pelo Clube ou Associagdo requerente, de acordo com a tabela de taxas em vigor.

e No caso das estafetas, aplica-se taxa propria, devendo a ANC manter valores equilibrados, de forma a nao

desincentivar a participagao.

Taxas para tentativa de minimos ou recordes — Natagdo Pura

Aplicdveis sempre que a tentativa envolva a criagéo de uma prova extra no programa de provas.

Provas Individuais Provas de Estafetas
Piscina
Outros
25m 10,00 € 12,50 € 25,00 € 40,00 €
50 m 15,00 € 20,00 € 35,00 € 60,00 €

Taxas para tentativa de minimos ou recordes — Nata¢ao Adaptada

Aplicdveis sempre que a tentativa envolva a criagéo de uma prova extra no programa de provas.

Provas Individuais Provas de Estafetas

Piscina

25m 8,00 € 8,00 € 12,50 € 12,50 €

50 m 10,00 € 10,00 € 20,00 € 20,00 €

Nota: Os clubes filiados na ANCNP e na ANDL e os atletas inscritos no CTAR de Coimbra beneficiam das mesmas taxas de inscrigéo que os
clubes da ANC.

8. Homologagao

e Aresponsabilidade pela homologagdo dos recordes compete a Federagdo Portuguesa de Natagdo, apos verificagcdo

de todos os documentos e condigdes técnicas.
e O Conselho Regional de Arbitragem devera assegurar que toda a documentac¢do necessaria (fichas de prova,
relatérios de arbitragem e fitas) é entregue a ANC logo ap0s a realizagdo da tentativa.
9. Disposigdes finais

e Os casos omissos serdo analisados e decididos pela Diregdao da ANC, em articulagdo com o Conselho Regional de

Arbitragem.

18. Penalizagoes

O presente capitulo define as regras aplicdveis as faltas, penalizagOes e situagdes de desisténcia de nadadores

inscritos em competi¢des do calendario oficial da ANC.

1. Objeto
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Estabelecer, de forma clara e uniforme, o regime de faltas e penaliza¢cdes aplicdvel a todas as competicdes
organizadas pela Associacdo de Natagdo de Coimbra, salvaguardando simultaneamente o rigor organizativo e a gestao

desportiva criteriosa dos atletas por parte das equipas técnicas.

2. Faltas sem penalizagdo

e Sempre que um atleta ou estafeta inscrito ndo possa participar numa ou mais provas, o respetivo clube deverd
comunicar essa situagdo a ANC e preencher o formulario proprio para o efeito, com a maior antecedéncia

possivel, preferencialmente até as 17h00 do dia anterior ao inicio da competigao.

e Esta comunicacdo antecipada tem como objetivo permitir a organizagdo proceder, em tempo util, aos

ajustamentos necessarios ao programa, séries e demais documentagdo da competigdo.

e Sempre que, por motivo imprevisto, ndo seja possivel efetuar a comunicagdo dentro do prazo anteriormente
referido, a falta ou desisténcia devera ser comunicada através do formulario préoprio da ANC, até 30 minutos

antes do inicio da respetiva sess3o, diretamente ao secretariado da competico ou ao Juiz-Arbitro.

e A comunicagdo deverd identificar claramente o atleta ou estafeta, bem como a prova ou provas em que ndo ird

participar.

e O formulario para comunicagdo de faltas e desisténcias estara disponivel no site da ANC, podendo igualmente

ser solicitado junto do secretariado da competicdo.

3. Faltas a provas individuais

e Considera-se falta a uma prova individual quando um atleta, encontrando-se inscrito e presente na competicéo,
ndo comparega a respetiva prova sem que a sua auséncia tenha sido previamente comunicada nos termos

previstos no presente regulamento.

e A falta a uma prova individual, quando ndo comunicada ou injustificada, dard lugar a aplicacdo ao respetivo
Clube ou Associagdo de uma penalizagdo de valor igual a taxa de inscri¢cdo da prova em causa, sem prejuizo da

manutencgao do valor inicialmente pago pela inscri¢ao.

e A falta a uma prova individual ndo determina a exclusdo automatica do atleta das restantes provas da mesma
sessdo ou competicdo, podendo este continuar a participar nas provas em que se encontre regularmente

inscrito.

e Sempre que, no decorrer da competicdo, se verifique a necessidade de retirar um atleta de uma ou mais provas,
o treinador ou responsavel da equipa devera comunicar essa decisdo ao Juiz-Arbitro ou ao secretariado da

competicdo, com a maior brevidade possivel e, preferencialmente, antes da realiza¢do da prova em causa.

e Poderdo ser aceites desisténcias por opgdo técnica, sem aplicacdo de penalizagdo, quando decididas no decorrer
da competicdo por razées relacionadas com a gestdo do esforco, rendimento desportivo, condigao fisica do

atleta ou salvaguarda da sua integridade fisica.

e Nestes casos, ndo serd exigida justificacdo médica, devendo, contudo, a decisdo ser comunicada a organizacdo

nos termos anteriormente definidos.
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e A comunicacdo de uma falta ou desisténcia, independentemente do motivo que lhe esteja associado, ndao
confere direito a devolugdo da respetiva taxa de inscrigdo, uma vez que a inscri¢dao foi previamente processada
e considerada na organizagdo da competigdo.

4. Faltas a totalidade das provas individuais

e Quando um atleta inscrito falte sem justificagdo a todas as provas individuais em que estava inscrito na competicao
(todas as sessoes), sera aplicada ao Clube uma penalizagdo Unica no valor de 10,00 €. E ndo serd devolvido o valor

da inscricdo.

e Esta penalizagdo aplica-se independentemente de existir ou ndo presenca fisica do atleta no recinto da competicao.

5. Faltas em provas de estafeta

e Quando uma estafeta inscrita ndo compareca a prova, sera aplicada ao Clube ou Associagdo uma penalizagdo no

valor de 15,00 €.

e Esta penalizagdo justifica-se pelo impacto acrescido no programa competitivo e no trabalho da arbitragem, dado

gue a auséncia de uma estafeta poder3d alterar séries, marcagdes de pistas e gestdo de tempos.

e Podem ser admitidas excegdes, desde que: a) a desisténcia seja comunicada antes do fecho da reunido de
delegados; ou b) surja motivo de forga maior (lesdo subita, impedimento médico ou outra situacdo validada pelo
Juiz-Arbitro).

6. JustificagOes validas

Podem ser aceites como justificagdes validas para evitar penalizagdo:

* a) Motivo médico comprovado (declaragdo médica emitida até 48 horas apds a competicdo);
¢ b) Motivo escolar ou académico oficial (provas, exames);

* ¢) Motivo imprevisto de forga maior, devidamente avaliado pela ANC;

e d) Opgéo técnica.

As justificagdes devem ser enviadas a ANC no prazo maximo de 48 horas apds o término da competigao.

7. Notificagao das penalizagGes

e A ANC notificard oficialmente os clubes das penalizagdes aplicadas no prazo maximo de 5 a 10 dias Uteis apds o

término da competicao.

e Aregularizagdo das penalizagGes deverd ocorrer até ao final do més subsequente a notificagdo.

8. Reclamacgoes e recursos

e Os clubes poderao apresentar reclamagdo formal no prazo de 5 dias Uteis apds a notificagdo, acompanhando-a de

todos os elementos justificativos.

e A ANC decidira sobre a reclamacdo no prazo de 10 dias Uteis, sendo a decisdo comunicada ao clube.

9. Disposicoes finais
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e Os casos omissos serdo analisados pela Direcdo da ANC, em conjunto com o Conselho Regional de Arbitragem,

tendo por base a regulamentagdo da FPN.

Quadro-resumo das penaliza¢des

Situagdo Penalizagdao Observagoes
Falta a competigdo na totalidade, comunicada até N Comunicagdo obrigatéria ao Juiz-Arbitro, em
. L Sem penalizagdo L. ..
30 min. antes do inicio formulario préprio
[ 1
Valor da inscrigdo por
Falta a prova individual (atleta presente) sa0p Por cada sessdo em que ocorra
prova/nadador
[ 1
e o — Informar o Juiz-Arbitro, sempre que possivel
Falta por decisdo técnica (gestdo de esforgo) Sem penalizagdo prequep
antes da prova
[ 1
Falta a todas as provas individuais, sem justificagdo 10,00 € (penalizagdo Unica) Independente de presenga no recinto
[ 1
. - Exceg¢des: desisténcia antes do fecho da
N&o comparéncia de estafeta 15,00 € i .
reunido de delegados ou forga maior
[ 1
Inscrigbes fora de prazo — por clube 40,00 € Ver capitulo 19
[ 1
Inscri¢des fora de prazo — por atleta 10,00 € Acresce a taxa aplicada ao clube

19. Taxas de Outros Incumprimentos

1. Inscrigoes tardias — por clube

Sempre que sejam submetidas inscrigbes apds o prazo definido no regulamento da competicdo, serd aplicada
ao clube uma taxa adicional de 40,00 €.

Esta taxa visa compensar o trabalho administrativo e técnico adicional associado a validacdo das inscricGes,
verificagdo de tempos, reorganizagdo de séries e atualizagdo da documentacgao oficial da competicdo.

As inscri¢Oes tardias apenas poderdo ser aceites até ao limite maximo de 48 horas antes do inicio da competigado.

Ultrapassado este prazo, ndo serao aceites novas inscricdes, mesmo mediante o pagamento de qualquer taxa

ou penalizagao, salvo quando a situagao resulte de erro comprovadamente imputdvel a ANC.

2. InscricOes tardias — por atleta individual

Para além da taxa aplicada ao clube, serd aplicada uma taxa adicional de 10,00 € por cada atleta inscrito fora do
prazo regulamentar.
A aceitacdo destas inscricdes fica igualmente limitada ao prazo maximo de 48 horas antes do inicio da

competicdo.

Apds esse momento, ndo serdo permitidas novas inscricdes, adicdes de atletas ou inclusdo de provas,

independentemente do motivo apresentado ou da disponibilidade para pagamento de taxa adicional.

3. Irregularidades nas inscrigées

Sempre que se verifiquem alteragdes ou incorregBes nas inscricdes submetidas, serdo aplicadas as seguintes

taxas adicionais:

e Acréscimo de atletas a inscri¢Ges ja efetuadas: 2,00 € por prova;
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e Acréscimo de provas a atletas ja inscritos: 1,00 € por prova;

¢ Incorregdes ou inscrigdes incompletas (falta de nimero de licenga, nomes incorretos, auséncia ou incorregdo do
nome do clube, falta de indicagdo do técnico presente na prova, datas de nascimento incorretas ou em falta, entre

outras): 1,00 € por cada alteragao;

e AlteragGes a inscri¢Ges tardias: valor da taxa de inscri¢do tardia acrescido de 1,00 € por alteragao.

4. Devolugio e validagdo de inscrigdes com incorregoes
e Sempre que as inscricoes apresentem incorre¢des antes da data-limite de inscricdo, a ANC procedera a sua
devolugdo ao clube, para que possam ser corrigidas dentro do prazo previsto.
e Caso o clube ndo reenvie as inscricdes corrigidas até a data-limite, a ANC considerara validas as inscri¢cdes
inicialmente submetidas, reservando-se o direito de aplicar as respetivas taxas por incumprimento.
5. Notificagao e regularizagao

A ANC notificard os clubes das taxas aplicadas no prazo maximo de 10 dias Uteis apds o término da competig3do.

A regularizacdo devera ser efetuada até 5 dias Uteis apds a notificacdo ou nos prazos indicados pela ANC.

6. Disposigées finais

Os casos omissos serdo analisados pela Dire¢do da ANC, em articulagdo com o Conselho Regional de Arbitragem,

tendo por base a regulamentagao em vigor da Federagdo Portuguesa de Natagdo.

20. Casos Omissos

Os casos omissos serdao analisados, avaliados e resolvidos pela Dire¢do da ANC, de acordo com os seus

regulamentos, os regulamentos vigentes da FPN e da World Aquatics.

21. Programa de Competi¢des 2026/2027

O presente capitulo regulamenta de forma especifica cada uma das competi¢cdes de ambito regional a ter lugar
na época de 2026/2027. Todos os regulamentos especificos sdo complementados pelo disposto nos capitulos anteriores

do presente Regulamento Geral de Competicdes da ANC.

Datas, locais e horarios
As datas resultam do Calendario Competitivo ANC 2026/2027. Os locais assinalados como “a confirmar” ou * aguardam

confirmagdo da entidade gestora da piscina, sendo divulgados oportunamente pela ANC.

Os horarios tém cardcter indicativo e poderdo ser ajustados em fun¢do do numero de inscritos, sendo qualquer alteragdo

comunicada através da Ficha Técnica da competigao.
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Campeonato Regional de Natacao Adaptada 11 out 2026

LOCAL Piscinas Municipais Rui Abreu — Coimbra *

1.2 Jornada (manha): aquecimento 08h30-09h45 - inicio 10h00
2.2 Jornada (tarde): aquecimento 14h00-15h15 - inicio 15h30
HORARIOS Os periodos de aquecimento tém lugar 1h30 antes do inicio de cada jornada.

Reunido de delegados: 15 minutos antes do inicio da prova; cada clube faz-se representar por um
delegado ou técnico.

AGRUPAMENTO DE $1aS10-S11,S512 eS13-S14-S15-S16-S17 - S21
CLASSES

Nadadores filiados na FPN em representacgdo dos clubes, através das respetivas AssociagGes
Territoriais, com exame médico valido e validado no fpnsystem.
¢ Os nadadores da ANC podem inscrever-se em qualquer prova do programa, independentemente
PARTICIPACAO da classe, até 2 provas individuais por jornada.
e Apenas os atletas das classes indicadas no programa e pertencentes a clubes da ANC concorrem
a prémio de classificagdo regional; os restantes competem em extracompetigdo, com o0 mesmo
limite de 2 provas individuais por jornada.

Por via eletrénica (Entry Editor ou Team Manager da Splash), para geral@ancoimbra.pt, até as 9H do
dia 06 de outubro de 2026.

INSCRICOES
Taxa: 3.50 € por prova individual clubes | 4,00E clubes fora ANC — IBAN PT50 0035 0110 0000 7783
0300 2.
REGULAMENTO Regulamentos oficiais do World Para Swimming, complementados pelo Regulamento Geral da ANC e

da FPN.

11 out — 10h00 11 out — 15h30
1- 25 Mariposa Fem — S14 /S17 / S21 19- 25 Brugos Fem — S14 /S17 / S21
2- 25 Mariposa Masc — S14 /S17 / S21 20- 25 Brugos Masc — S14 /S17 / S21
3-100 Estilos Fem — S14 /S17 / S21 21- 200 Livres Fem — S1a S5 /S14 aS21
4- 100 Estilos Masc — S14 /S17 / S21 22- 200 Livres Masc — S1a S5 /514 a S21
5- 400 Livres Fem — S6a S17 / S21 23- 50 Mariposa Fem — S1aS7 /S14 aS21
6- 400 Livres Masc — S6 a S17 / S21 24- 50 Mariposa Masc — S1aS7 /S14 aS21
7- 200 Mariposa Fem — S14 /S15 /S17 & S21 25- 200 Estilos Fem — SM5 a SM17 / SM21
8- 200 Mariposa Masc — S14 / S15 /517 & S21 26- 200 Estilos Masc — SM5 a SM17 / SM21
Intervalo 27- 50 Brugos Fem — SB1 a SB3 / SB14 a SB21
9- 25 Costas Fem — S14 /S17 / S21 28- 50 Brugos Masc — SB1 a SB3 / SB14 a SB21
10- 25 Costas Masc — S14 /S17 / S21 Intervalo
11- 100 Brugos Fem — SB4 a SB17 / SB21 29- 25 Livres Fem — S14 /S17 / S21
12- 100 Brugos Masc — SB4 a SB17 / SB21 30- 25 Livres Masc — S14 /S17 / S21
13- 50 Costas Fem — S1 a S5 /S14 a S21 31- 200 Brugos Fem — SB14 / SB15 / SB17 & SB21
14- 50 Costas Masc — S1aS5/S14aS21 32-200 Brugos Masc — SB14 / SB15 / SB17 & SB21
15- 200 Costas Fem — S14 / S15 / S17 & S21 33- 100 Mariposa Fem — S8 a S17 / S21
16- 200 Costas Masc — S14 /S15 /517 & S21 34- 100 Mariposa Masc — S8 a S17 / S21
17-100 Livres Fem — Todas as classes 35- 100 Costas Fem — S1/S2 /S6aS17 /S21
18- 100 Livres Mas — Todas as classes 36- 100 Costas Masc — S1 /52 /S6aS17 /S21

37- 50 Livres Fem — Todas as classes
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11 out — 10h00 11 out — 15h30

38- 50 Livres Masc — Todas as classes

Medalhas

CLASSIFICACAO Organizada por agrupamento de classes.

Medalhas de Campedo Regional, Vice-Campedo e 3.2 lugar aos atletas de clubes da ANC, por género,
classe desportiva e categoria de absolutos.

PREMIOS
Medalha de participagdo a todos os nadadores de clubes em extracompetigcdo. Entrega em cerimonia
protocolar.
ARBITRAGEM Conselho Regional de Arbitragem da ANC, com cronometragem eletrénica.

Resolvidos pela organizagao do torneio, de acordo com os regulamentos da ANC, da FPN e do World

CASOS OMISSOS . .
Para Swimming.
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Torneio de Abertura de Categorias 24-25 out 2026

LOCAL Piscinas Municipais Rui Abreu — Coimbra *

1.2 Jornada (24 out.): - 1.2 Sessdo 15h30
2.2 Jornada (25 out.): 2.2 Sessdo 09h30 3.2 Sessdo 15h30

HORARIOS
Aquecimentos: 1.2 sessdo a partir das 14h00 - 2.2 sessdo a partir das 08h00 - 3.2 sessdo a partir das
14h00, até 15 minutos antes do inicio.
CATEGORIAS Infantis - Juvenis - Juniores - Seniores

e Atletas filiados na FPN das categorias de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores.

e Infantis — apenas na 2.2 e 3.2 sessOes; até 3 provas por jornada.

e Juvenis, Juniores e Seniores - sem limite de provas;

e Provas de meio-fundo e fundo: cada atleta apenas podera optar por uma das seguintes
PARTICIPACAO provas: 800 Livres ou 400 Livres (femininos); 1500 Livres ou 400 Livres (masculinos).

e Estafetas por categoria, escaldao ou em formato absoluto, sem limite de equipas por clube.

e Extracompeticdo admitida havendo vagas, sem garantia de inclusdo em todas as provas

pretendidas.
e A estafeta de 4x100 (100 estilos) misto cada atleta nadara 100 estilos.

INSCRICOES Na sede da ANC (geral@ancoimbra.pt) até as 09h00 do dia 19 de outubro de 2026.

24 out — 15h30 (1.2 Sessao) 25 out — 09h30 (2.2 Sessao) 25 out — 15h30 (3.2 Sessdo)
1-800 Livres Fem (Juv / Jun / Sen) 4- 400 Livres Masc (Inf) 14- 4x50 Livres Fem
2- 400 Livres Masc (Juv / Jun / Sen) 5- 100 Livres Fem 15- 4x50 Estilos Masc
3 -400 Livres Fem (Juv / Jun / Sen) 6- 100 Brugos Masc 16- 400 Livres Fem (Inf)

4 -1500 Livres Masc (Juv / Jun / Sen) 7- 100 Brugos Fem 17- 100 Livres Masc
5-100 Estilos Fem (Juv / Jun / Sen) 8- 100 Costas Masc 18- 100 Mariposa Fem
6-100 Estilos Masc (Juv / Jun / Sen) 9- 100 Costas Fem 19- 100 Mariposa Mas

10- 200 Livres Masc 20-200 livres Fem

11- 200 Estilos Fem 21- 200 Estilos Masc
Intervalo Intervalo

12- 4x50 Livres Masc 22 4x100 Estilos Misto

13- 4x50 Estilos Fem

¢ O tanque de aprendizagem permanece disponivel durante todo o torneio para recuperagao e
aquecimento complementar.

AQUECIMENTO e As pistas dos extremos destinam-se prioritariamente a saltos de partida e sprints.

¢ Havendo elevado nimero de inscritos, poderdo ser definidos turnos de aquecimento reduzidos,
comunicados previamente aos clubes.

CLASSIFICACAO Por categoria. Resultados oficiais em www.swimrankings.net.

ARBITRAGEM Conselho Regional de Arbitragem da ANC, com cronometragem eletrdnica.
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Torregri|l — 1.2 Jornada 8 nov 2026

LOCAL Piscinas Municipais Luis Lopes da Conceigdo - Coimbra *
HORARIOS Sessdo unica: aquecimento 09h15-10h15 - inicio 10h30
CATEGORIAS Cadetes A - Cadetes B

Atletas filiados na FPN pertencentes a categoria de Cadetes, escalGes A e B.

¢ Cada atleta compete apenas nas provas do seu escaldo, no maximo em 2 provas individuais por

- jornada, mais uma estafeta.
PARTICIPACAO 5 o )
e Estafetas por escaldo (Cadetes A ou Cadetes B), sem limite de equipas por clube.

Os clubes que ndo consigam constituir equipas homogéneas podem apresentar equipas mistas,
admitidas em regime de extracompetigdo.

INSCRICOES Na sede da ANC até as 09h00 do dia 2 de novembro de 2026.

8 nov — 10h30

1 4x25 Livres Misto (Cad B)
2 200 Livres Fem (Cad A)
3 200 Livres Masc (Cad A)
4 100 Livres Fem (Cad B)
5 100 Livres Masc (Cad B)

Intervalo

6 100 Costas Fem (Cad A)
7 100 Costas Masc (Cad A)

8 50 Costas/Brucos Fem (Cad B) *
9 50 Costas/Brucos Masc (Cad B) *

10 4x50 Livres Misto (Cad A)

e O tanque de aprendizagem permanece disponivel durante todo o torneio para recuperagdo e
aquecimento complementar.

AQUECIMENTO e As pistas dos extremos destinam-se prioritariamente a saltos de partida e sprints.

¢ Havendo elevado nimero de inscritos, poderdo ser definidos turnos de aquecimento reduzidos,
comunicados previamente aos clubes.

REGRAS ESPECIFICAS Provas 8 e 9 — 50 Costas/Brugos (Cad B): o primeiro percurso (25 m) é nadado em Costas e o
segundo (25 m) em Brugos.

- Por escaldo e género. Resultados em www.swimrankings.net.
CLASSIFICACAO N i L L . 5 L i o
N3o ha desclassificagdes formais: sdo registadas observagdes técnicas de caracter pedagogico.

Poderdo ser atribuidos brindes ou certificados de participagdo, valorizando a vertente formativa do

PREMIOS .
escaldo.

ARBITRAGEM Conselho Regional de Arbitragem da ANC, com cronometragem manual.
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T. Regional de Fundo Juvenis - T. Nadador Completo Infantis 14 e 15 nov 2026

LOCAL Piscina Municipal Rui Abreu
; 1.2 Sessao: aquecimento 14h00-15h15 - inicio 15h30
HORARIOS
2.2 Sessao: aquecimento 08h00-09h15 - inicio 09h30
CATEGORIAS Infantis A - Infantis B - Juvenis A - Juvenis B

Atletas filiados na FPN das categorias de Infantis e Juvenis.

e Cada nadador para disputar a classificagdo geral do respetivo torneio tem obrigatoriamente de

PARTICIPACAO nadar todas as provas do programa correspondente.

e Os atletas que ndo pretendam disputar o torneio, bem como os de categoria Juniores ou
Seniores, podem participar em provas isoladas em regime de extracompeti¢cdo, havendo pistas
vagas.

INSCRICOES Na sede da ANC até as 09h00 do dia 9 de novembro de 2026.

Torneio Regional de Fundo — Juvenis A e B / Torneio Nadador Completo — Infantis A e B

14 nov — 15h30 15 nov — 09h30

1- 100 Mariposa Masc (Inf) 9- 100 Costas Fem (Inf)
2- 100 Mariposa Fem (Inf) 10- 100 Costas Masc (inf)
3- 1500 Livres Masc (Juv) 11- 800 Livres Fem (Juv)
4-100 Brugos Fem (Inf) 12- 200 Estilos Masc (Inf)
5- 100 Brugos Masc (Inf) 13- 200 Estilos Fem (Inf)

6- 400 Estilos Fem (Juv A/B) 14- 400 Estilos Masc (Juv)

7- 100 Livres Masc (Inf)

8- 100 Livres Fem (Inf)

¢ O tanque de aprendizagem permanece disponivel durante todo o torneio para recuperagao e
aquecimento complementar.

AQUECIMENTO e As pistas dos extremos destinam-se prioritariamente a saltos de partida e sprints.

¢ Havendo elevado niumero de inscritos, poderao ser definidos turnos de aquecimento reduzidos,
comunicados previamente aos clubes.

e Provas de 800 m e 1500 m Livres: partida dada com os atletas dentro de agua, mantendo uma

) mao em contacto com a parede até ao sinal de partida.
REGRAS ESPECIFICAS P . . ~ P
¢ A desclassificagdo em qualquer prova implica a exclusdo da classificagdo geral, mantendo-se a

homologagdo dos tempos obtidos nas restantes provas.

Torneio Regional de Fundo:
e Individual por escaldo e género, através do somatdrio das pontuagdes World Aquatics
(1500L/800L + 400E), permitindo a defini¢do dos rankings regional e nacional.
e  Coletiva através do somatdrio dos trés melhores atletas (pontuagdo WA das 2 provas) de
cada escaldo e género.
CLASSIFICACAO
Torneio Nadador Completo:
e Individual por escaldo e género, através do somatdrio de pontos World Aquatics obtidos
nas 5 provas, permitindo a definigdo dos rankings regional e nacional.
®  Coletiva através do somatdrio dos trés melhores atletas (pontuagdo WA das cinco provas)
de cada escaldo e género.
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E ainda elaborada uma classificagdo por somatério de tempos de todas as provas individuais, de
modo a manter atualizado o registo histérico dos melhores tempos de sempre do Torneio Nadador
Completo da ANC.

e  Prémios aos trés primeiros classificados individuais de cada escaldo e género.

e  Troféus aos trés primeiros clubes.

PREMIOS
° A nivel nacional, prémios e diplomas atribuidos nos termos do Regulamento das Competi¢Ges
Nacionais 2026-2027 da FPN.
ARBITRAGEM Conselho Regional de Arbitragem da ANC, com cronometragem eletrdnica.
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Campeonato Regional de Juvenis, Juniores e Seniores — Piscina

21-22 nov 2026
Curta

LOCAL Piscinas Municipais de Cantanhede

21 nov.: 1.2 Sessdo 09h30 - 2.2 Sessdo 15h30
HORARIOS 22 nov.: 3.2 Sessdo 09h30 - 4.2 Sessdo 15h30
Aquecimentos: sessdes da manhd 08h00-09h15 - sessdes da tarde 14h00-15h15

CATEGORIAS Juvenis B - Juvenis A - Juniores - Seniores

. Atletas filiados na FPN dos escal6es de Juvenis, Juniores e Seniores.
e Juniores e Seniores: até 8 provas individuais por nadador.
e Juvenis: até 6 provas individuais por nadador.
PARTICIPACAO e (Cada atleta pode nadar um maximo de 3 provas por sessdo (sejam individuais ou estafetas).

Estafetas: cada clube pode inscrever uma equipa por escaldo (juvenil B, Juvenil A, janior e
sénior) e por género. Caso ndo consiga formar estafetas por categoria podera inscrever
estafetas Absolutas em regime de Extracompeticdo.

e  Extracompeticdo: admitida nos escal8es de Juvenis, Juniores e Seniores, havendo vagas.

INSCRICOES Na sede da ANC até as 09h00 do dia 16 de novembro de 2026.

21 nov — 09h30 21 nov — 15h30 22 nov — 09h30 \ 22 nov — 15h30

1 1500 Livres Masc
2 200 Livres Fem
3 100 Brugos Masc
4 100 Brugos Fem
5 50 Costas Masc

6 50 Costas Fem

13 1500 Livres Fem
14 200 Livres Masc
15 100 Costas Fem
16 100 Costas Masc
17 50 Mariposa Fem

18 50 Mariposa Masc

23 4x50 Estilos Masc
24 4x50 Estilos Fem
25 800 Livres Masc
26 400 Livres Fem
27 100 Mariposa Masc

28 100 Mariposa Fem

35 800 Livres Fem
36 400 Livres Masc
37 50 Brugos Fem
38 50 Brugos Masc
39 200 Costas Fem

40 200 Costas Masc

7 200 Mariposa Masc 19 400 Estilos Fem 29 200 Brugos Masc 41 50 Livres Fem
8 200 Mariposa Fem 20 400 Estilos Masc 30 200 Brugos Fem 42 50 Livres Masc
9 100 Estilos Masc Intervalo e entrega de medalhas 31 100 Livres Masc 43 200 Estilos Fem
10 100 Estilos Fem 21 4x50 Livres Fem 32 100 Livres Fem 44 200 Estilos Masc
Intervalo e entrega de medalhas 22 4x50 Livres Masc Intervalo e entrega de medalhas Intervalo e entrega de medalhas
11 4x100 Livres Masc Medalhas 33 4x200 Livres Masc 45 4x100 Estilos Fem
12 4x100 Livres Fem 34 4x200 Livres Fem 46 4x100 Estilos Masc
Medalhas Medalhas Medalhas

¢ A segunda piscina da instalagdo permanece disponivel durante todo o torneio para recuperagdo
e aquecimento complementar.

AQUECIMENTO ¢ As pistas dos extremos destinam-se prioritariamente a saltos de partida e sprints.

¢ Havendo elevado nimero de inscritos, poderao ser definidos turnos de aquecimento reduzidos,
comunicados previamente aos clubes.
Provas de 800 m e 1500 m Livres

e Reservadas aos melhores tempos de inscrigdo por categoria e escaldo (Juvenis B, Juvenis A,

REGRAS ESPECIFICAS . .
Juniores e Seniores).

¢ Maximo de 2 séries por prova, com 4 atletas de cada categoria/escaldo.
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e Caso as vagas ndo sejam preenchidas, o critério de selegdo é a proximidade ao TAC nacional da
respetiva categoria.

Provas de 400 m Estilos
¢ Reservadas aos melhores tempos de inscri¢do por categoria/escaldo.
e Maximo de 3 séries por prova, garantindo 4 Juvenis B, 4 Juvenis A, 8 Juniores e 8 Seniores.
e Critério de substitui¢do de vagas: proximidade ao TAC nacional.

Por escaldo (Juvenil B, Juvenil A, Junior e Sénior) e género.

CLASSIFICAGAO o i ) ] )
Resultados oficiais em www.swimrankings.net e enviados posteriormente aos clubes.

e Medalhas aos trés primeiros classificados por categoria em cada prova.

PREMIOS e Se a duracgdo das sessdes o justificar as cerimdnias protocolares podero realizar-se durante as
provas de 400 Estilos, 800 m e 1500 m Livres.

ARBITRAGEM Conselho Regional de Arbitragem da ANC, com cronometragem eletrdnica.
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XVII Memorial Luis Lopes Concei¢do — Infantis 1dez 2026

LOCAL Piscinas Municipais Luis Lopes Concei¢do — Coimbra

1.2 Sessdo (manha): aquecimento 08h30-09h45 - inicio 10h00
2.2 Sessao (tarde): aquecimento 14h00-15h15 - inicio 15h30

HORARIOS

CATEGORIAS Infantis A - Infantis B

Atletas filiados na FPN da categoria de Infantis.

PARTICIPACAO - T x
¢ Cada atleta pode participar em 2 provas individuais por sessao.

INSCRICOES Por via eletrénica para geral@ancoimbra.pt, até as 09h00 do dia 24 de novembro de 2026.
1- 400 Livres Masc 10- 200 Estilos Fem
2- 400 Livres Fem 11- 200 Estilos Masc

3- 200 Brugos, Masc 12- 100 Livres Fem
4- 200 Brugos Fem 13- 100 Livres Masc
5- 100 Costas Masc 14- 200 Costas Fem
6- 100 Costas Fem 15- 200 Costas Masc
7- 100 estilos Masc 16- 100 Mariposa Fem
8- 100 estilos Fem 17- 100 Mariposa Masc

Intervalo 18- 100 Brugos Fem
9- 4x50 Estilos Misto 19- 100 Brugos Masc
Intervalo

20- 4x50 Livres Misto

Entrega de prémios

e O tanque de aprendizagem permanece disponivel durante todo o torneio para recuperagdo e
aquecimento complementar.

AQUECIMENTO e As pistas dos extremos destinam-se prioritariamente a saltos de partida e sprints.

¢ Havendo elevado nimero de inscritos, poderdo ser definidos turnos de aquecimento reduzidos,
comunicados previamente aos clubes.

A classificagdo serd realizada por escaldo etario.

Em cada prova, por escaldo e género: 1.2 — 9 pontos- 2.2 —7-32—6-42—5-52—-4-62—3-
CLASSIFICAGCAO 72—2-82—1.

Desclassificagdo ou desisténcia = 0 pontos. O desempate coletivo faz-se pelo maior nimero de
primeiros lugares, seguidamente segundos, terceiros e assim sucessivamente.

e Coletivos: troféus para as trés melhores equipas (masculino e feminino em conjunto).

PREMIOS e Individuais: troféus aos trés atletas mais pontuados pela tabela WA em vigor, pelo somatério das
suas duas melhores provas individuais.

ARBITRAGEM Conselho Regional de Arbitragem da ANC, com cronometragem eletrdnica.
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Torregri| — 2.2 Jornada 6 dez 2026

LOCAL Piscinas Municipais Luis Lopes da Conceigdo
HORARIOS Sessdo unica: aquecimento 08h45-09h45 - inicio 10h00
CATEGORIAS Cadetes A - Cadetes B

Atletas filiados na FPN das categorias de Cadetes A e B.
e Maximo de 2 provas individuais por jornada, mais a estafeta correspondente ao seu escaldo.
PARTICIPAGCAO e Estafetas inscritas por escaldo (Cadetes A ou Cadetes B), sem limite de inscri¢des por clube.

e Ndo sendo possivel constituir equipas homogéneas, os clubes podem apresentar equipas mistas
em regime de extracompeticdo, garantindo a participagdo e a vertente formativa da prova.

INSCRICOES Por via eletrénica para a sede da ANC até as 09h00 do dia 30 de novembro de 2026.

6 dez — 10h00

1 4x25 Estilos Misto (Cad B)
2 100 Estilos Masc (Cad A)
3 100 Estilos Fem (Cad A)

4 50 Mariposa/Costas Masc (Cad B) *
5 50 Mariposa/Costas Fem (Cad B) *
6 50 Mariposa Masc (Cad A)
Intervalo
7 50 Mariposa Fem (Cad A)

8 50 Brugos/Crol Masc (Cad B) *

9 50 Brugos/Crol Fem (Cad B) *
10 100 Brugos Masc (Cad A)

11 100 Brugos Fem (Cad A)

12 4x50 Estilos Misto (Cad A) *

Provas 4 e 5 — 50 Mariposa/Costas (Cad B): 25 m em Mariposa e 25 m em Costas. Ndo conseguindo
o atleta realizar movimentos simultdneos com os membros superiores, pode utilizar bragada de Crol

) com pernada de golfinho nos primeiros 25 m.
REGRAS ESPECIFICAS
Provas 8 e 9 — 50 Brugos/Crol (Cad B): 25 m em Brugos e 25 m em Crol.

Prova 12 — 4x50 Estilos Misto (Cad A): 1.2 e 2.2 nadadores 25 m Mariposa + 25 m Costas; 3.2 e 4.2
nadadores 25 m Brugos + 25 m Livres.

Por escaldo e género. Ndo ha desclassificagdes formais: sdo registadas observagdes técnicas de
CLASSIFICACAO caracter pedagdgico e formativo.

Resultados em www.swimrankings.net.

Todos os atletas inscritos poderdo receber brindes ou certificados de participagdo, valorizando a sua

PREMIOS o
presenca e reforgcando a vertente motivacional.

ARBITRAGEM Conselho Regional de Arbitragem da ANC, com cronometragem manual.
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XVII Memorial Luis Lopes Conceigdo — Masters 12 dez 2026

LOCAL Piscinas Municipais Luis Lopes Conceigdo — Coimbra

Sessdo Manha (Eliminatdrias): aquecimento 08h00—-09h15 - inicio 9h30

HORARIOS Sessdo Tarde (Challenge Equipas ): aquecimento 16h00-17h15 - inicio 17h30
Sessdo Fim de Tarde (Finais): inicio 19h00

Lanche Convivio, DJ e entrega de medalhas: 20h00

CATEGORIAS Masters

Torneio destinado a atletas filiados na FPN nascidos até 31 de dezembro de 2001.

PARTICIPACAO ¢ Cada atleta pode participar em trés provas.

e A presenca nas finais resulta de apuramento direto e ndo conta para o limite de trés provas.

INSCRICGES Por via eletrénica, através do ficheiro-convite oficial, para geral@ancoimbra.pt, até as 09h00 do dia
30 de novembro de 2026.

12 dez — 9h30 - Sessdo Manha (Eliminatérias)

1 400 Livres Masc 11 50 Brugos Masc
2 400 Livres Fem 12 50 Brugos Fem
3 50 Mariposa Masc 13 100 Mariposa Masc
4 50 Mariposa Fem 14 100 Mariposa Fem
5 100 Brugos Masc 15 50 Livres Masc
6 100 Brugos Fem 16 50 Livres Fem
7 50 Costas Masc 17 100 Costas Masc
8 50 Costas Fem 18 100 Costas Fem
9 100 Livres Masc 19 200 Estilos Masc
10 100 Livres Fem 20 200 Estilos Fem
Intervalo Intervalo

21 4x50 Estilos Misto

12 dez — 19h00 - Sessdo Fim de Tarde (Finais)

22 Final 50 Mariposa Masc 30 Final 50 Brugos Masc
23 Final 50 Mariposa Fem 31 Final 50 Brugos Fem
24 Final 100 Brugos Masc 32 Final 100 Mariposa Masc
25 Final 100 Brugos Fem 33 Final 100 Mariposa Fem
26 Final 50 Costas Masc 34 Final 50 Livres Masc
27 Final 50 Costas Fem 35 Final 50 Livres Fem
28 Final 100 Livres Masc 36 Final 100 Costas Masc
29 Final 100 Livres Fem 37 Final 100 Costas Fem

20h00 — Lanche convivio, DJ e entrega de medalhas

Finais com 8 atletas por prova, apurados pela Tabela de Pontos World Aquatics Masters, independentemente do grupo de idade.
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APURAMENTO PARA AS
FINAIS

CLASSIFICACAO DAS
FINAIS

CLASSIFICACAO

Realizam-se finais nas 16 provas individuais de 50 m e 100 m do programa (8 masculinas e 8
femininas), na Sessdo Fim de Tarde.
e Apuram-se para cada final os 8 atletas mais pontuados na respetiva prova da Sessdo Manh3, de
todos os grupos de idade, de acordo com a Tabela de Pontos World Aquatics Masters.

A Tabela de Pontos World Aquatics Masters compara o tempo realizado com o recorde mundial
Masters em vigor para o grupo de idade do nadador: quanto mais proximo desse recorde, maior
a pontuagdo. Permite comparar diretamente nadadores de grupos de idade diferentes.

e O apuramento é automatico, ndo havendo lugar a inscrigdo nas finais. Os atletas classificados em
9.2 ¢ 10.2 lugar ficam como 1.2 e 2.2 suplentes.

e Em caso de empate de pontuagdo no 8.2 lugar, o apuramento é decidido por sorteio, efetuado
pelo secretariado da prova.

A lista de finalistas e suplentes é divulgada no final da Sessdao Manha. As desisténcias devem ser
comunicadas ao secretariado até 1h00 depois do fim das eliminatdrias, sendo chamado o
suplente seguinte. A falta sem aviso prévio fica sujeita a taxa prevista no Regulamento Geral de
Competigdes.

Distribuicdo de pistas: o atleta mais pontuado nada na pista 4 e os restantes nas pistas 5, 3, 6, 2,
7, 1 e 8, por ordem decrescente de pontuagao.

A classificacdo de cada final é ordenada pela pontuagdo World Aquatics Masters obtida na final, por
género e independentemente do grupo de idade.
e Os resultados das finais sdo homologados, mas ndo contam para a classificagdo por grupos de
idade, para a classificagdo coletiva nem para os prémios individuais, que tém por base as provas
da Sessdao Manha.

A classificacdo da Sessdo Manha sera organizada por grupos de idade e género.

Para a classificagdo coletiva (absoluta): Em cada prova, por escaldo e género: 1.2 — 9 pontos - 2.2 — 7
-32—6-42—5-52—-4.62—3-7.2—2-82— 1. Desclassificagdo ou desisténcia = 0 pontos.

Desempate coletivo pelo maior nimero de primeiros lugares, seguidamente segundos, terceiros e
assim sucessivamente.

e Coletivos: troféus para as trés melhores equipas.

¢ Individuais: troféus aos trés atletas, masculinos e femininos, mais pontuados pela tabela World

PREMIOS
Aquatics em vigor, pelo somatdrio das suas duas melhores provas individuais.
¢ Finais: medalhas aos trés primeiros classificados de cada final, masculinos e femininos.
ARBITRAGEM Conselho Regional de Arbitragem da ANC, com cronometragem eletrdnica.
Grupos de idade — Masters 2026/2027
Grupo Escaldo Ano de nascimento Grupo Escaldo Ano de nascimento

A 25-29 2001-1997 | 65-69 1961-1957
[

B 30-34 1996-1992 J 70-74 1956-1952
[

C 35-39 1991-1987 K 75-79 1951-1947
[

D 40-44 1986-1982 L 80-84 1946-1942
[

E 45-49 1981-1977 M 85-89 1941-1937
[

F 50-54 1976-1972 N 90-94 1936-1932
f .

G 55-59 1971-1967 o) 95 e mais 1931 e anteriores

velhos

[

H 60-64 1966-1962 — — —
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