Regulamento Especifico — Festival Salv'Aqua - ANC 2025/2026

ASSOCIACAO DE NATACAO DE COIMBRA
Epoca Desportiva 2025/2026

REGULAMENTO ESPECIFICO

Festival Salv'Aqua

Nota preliminar — O presente Regulamento Especifico complementa e encontra-se subordinado ao
Regulamento Geral de Competi¢cdes da Associacdo de Natacdo de Coimbra (ANC) para a época
2025/2026, bem como as normas em vigor da Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN) e da World
Aquatics. Em tudo o que ndo se encontre expressamente previsto neste documento, aplicam-se os
referidos regulamentos.

1. Enquadramento e Objetivos

O Festival Salv'Aqua é uma competicdo integrada no calenddrio oficial da Associacdo de Natac¢do de
Coimbra, destinada ao escaldo de Cadetes, assumindo um caracter eminentemente pedagdgico,

lGdico e formativo.

A iniciativa visa promover a interacdo entre clubes, estimular o desenvolvimento multilateral dos
jovens nadadores e reforcar competéncias complementares a natagdo pura, designadamente no
ambito dos jogos aquaticos, das aguas abertas e dos salvamentos aquaticos. Neste sentido, a
formacdo de equipas é efetuada de forma aleatdria, independentemente do clube de origem,

privilegiando-se o espirito de cooperacdo e a partilha de experiéncias.

2. Local e Data

¢ Local: Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra (COP).

e Data: 19 de julho de 2026.

3. Horarios

Inicio do aquecimento 08h45
Fim do aquecimento 09h30
Distribuicdo e marcagdo de atletas 09h30 — 10h00
Inicio da competicdo 10h00

Os hordrios indicados poderdo sofrer ajustes em fun¢do do numero de inscritos, sendo qualquer alteragdo

comunicada atempadamente aos clubes participantes.

Associacdo de Natagdo de Coimbra - Pagina 1 de 5



Regulamento Especifico — Festival Salv'Aqua - ANC 2025/2026

4. Programa de Atividades

A competicdo é organizada em quatro estacdes, funcionando em regime de rotacdo. Cada estagdo

tera uma duracdo aproximada de 12 a 15 minutos, ajustavel em funcdo do nimero de atletas inscritos.

T T

1 Mini-Polo Aquatico Jogo 6x6 em campo reduzido, com duragdo aproximada de
10 minutos.
2 Estafetas de Aguas Abertas Indoor =~ Competicdo em formato de estafeta, com percurso circular

em torno de boias dentro da piscina.

3 Estafetas 4x50 metros Estafeta de natagdo pura, com obrigatoriedade de inclusdo
das quatro técnicas oficiais.

4 Salvamentos Aquaticos Exercicio coletivo de resgate com recurso a boia torpedo e
corda, simulando o reboque de naufragos.

5. Participagao

O Festival destina-se exclusivamente a nadadores devidamente filiados na Federacao Portuguesa de
Natacdo (FPN), pertencentes ao escaldo de Cadetes (Cadetes A e B), em representacdo dos clubes da
ANC.

Em cumprimento do Regulamento Geral ANC, todos os agentes desportivos presentes em competicao

— atletas, treinadores e delegados — deverao ser portadores de licenca valida para a época em curso.

A formacdo das equipas serd efetuada pela organizacdo de forma aleatéria, privilegiando a integragdo
de nadadores de diferentes clubes em cada equipa, no sentido de estimular a interagdo e o convivio

desportivo.

6. Categorias

Cadetes A, Cadetes B1 e Cadetes B2, conforme definido no Regulamento Geral ANC 2025/2026.

7. Inscrigoes

e As inscricOes deverdo ser submetidas por via eletrénica, em formato prdprio, para o endereco
oficial da ANC (geral@ancoimbra.pt), até as 09h00 do dia 13 de julho de 2026.

e Cada clube devera enviar uma Unica inscri¢cdo e indicar em corpo de e-mail a equipa técnica a

prova, devidamente identificados (nome e n2 licencga).

e O assunto do correio eletrdnico deverad identificar claramente o clube e a competicdo, de acordo

com a seguinte nomenclatura: "Inscricdes ANC — Festival Salv'Aqua".
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A inscricdo apenas serd considerada valida apds a regularizacdo do pagamento da taxa

correspondente, conforme tabela em vigor no Regulamento Geral ANC.

A taxa Unica de inscricdo no Festival Salv'Aqua é de 9,00 € por atleta, aplicavel aos clubes filiados
na ANC, na ANCNP e na ANDL.

8. Regras Especificas por Estacao

A piscina estara organizada em quatro estagdes distintas, cada uma comportando cerca de 22 atletas

— numero que podera ser ajustado em func¢do do total de inscri¢cdes. A disposicdo final das estacdes

serd definida pela organizacao.

Cada treinador assumird a responsabilidade de acompanhar uma equipa, assegurando o cumprimento

das regras e o bom funcionamento das atividades.

8.1. Esta¢dao 1 — Mini-Polo Aquatico

Realiza¢cdao de um jogo no formato 6x6, disputado num campo com aproximadamente 15 metros

de comprimento.
O jogo tera uma duracdo aproximada de 10 minutos, com troca de campo a meio do tempo.
As substituices sdo ilimitadas, devendo todos os jogadores participar ativamente no jogo.

O treinador responsavel por cada equipa deverda assegurar uma gestdo equitativa das

substituicdes.

O numero de atletas por equipa, bem como a durag¢do do jogo, poderdo ser ajustados em funcdo

do nimero de inscritos.

8.2. Esta¢do 2 — Estafetas de Aguas Abertas Indoor

Competicdo em formato de estafeta, em que cada atleta devera completar uma ou duas voltas

as boias — consoante o nimero de inscritos — em sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio.

A partida é efetuada com os nadadores dentro de agua, junto aos blocos de partida das pistas 3
ed.

As rendicGes sdo realizadas dentro de agua: o atleta seguinte apenas podera abandonar a

parede no momento em que o colega anterior complete o respetivo percurso.
A chegada efetua-se pelo toque na parede junto aos blocos de partida das pistas 6 e 7.

Cada equipa serd subdividida em pares, devendo cada par ter permanentemente um nadador
dentro de agua. A rendicdo apenas é efetuada entre elementos do mesmo par, sendo que cada

nadador devera completar, no minimo, dois percursos.

A equipa apenas conclui a prova quando todos os elementos, em cada par, tenham finalizado

os percursos que lhes foram atribuidos.
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Exemplo ilustrativo: numa equipa constituida por 10 nadadores serdo formados 5 pares. Iniciam a

prova 5 atletas dessa equipa, em simultdneo com 5 atletas da equipa adversdria. A prova termina

quando o ultimo nadador do ultimo par tocar na parede, no final do respetivo percurso.

8.3.

8.4.

Estacdo 3 — Estafetas 4x50 metros

Realizacdo de estafetas de 50 metros, nas quais deverdo ser nadadas as quatro técnicas oficiais

(Costas, Brucos, Mariposa e Livres), sem obrigatoriedade de sequéncia predefinida.

Cada equipa organiza internamente a distribuicdo dos nadadores pelas diferentes técnicas, com

a orientacao do respetivo treinador.
Deverdo ser cumpridos os requisitos técnicos regulamentares de cada estilo.

Nas rendicOes de Costas, o atleta devera posicionar-se do lado direito da pista, informando o
colega que o antecede para que este efetue a rendi¢dao pelo lado oposto. A colocagao das maos
nas pegas de Costas ndo é obrigatdria, sendo admissivel a partida com as maos na parede testa,

desde que o contacto apenas seja interrompido apds o toque do atleta anterior.

Cada atleta poderad realizar um ou dois percursos, consoante o nimero de inscritos. Caso realize

dois percursos, podera fazé-lo em técnicas distintas.

A técnica de Mariposa fica reservada aos atletas do escaldo de Cadetes A. Caso um atleta ndo
consiga executar movimentos simultaneos com os membros superiores, podera realizar bragada

de Crol com pernada de golfinho.

Estacdo 4 — Salvamentos Aquaticos

Nesta estacdo, cada equipa devera resgatar, um a um, todos os seus elementos, posicionados como

"naufragos" a uma distancia aproximada de 15 metros da margem. A organizacdo disponibilizara os

meios de salvamento necessarios, designadamente boia torpedo e corda.

Em cada ciclo de resgate participam todos os atletas da equipa — um naufrago, um no papel de

socorrista e os restantes a puxar a corda a partir da margem:

1.2 — Aproximagdo: um atleta (socorrista) entra na dgua e transporta a boia torpedo até ao
naufrago, a 15 metros da margem. Simultaneamente, os outros atletas permanecem fora de

agua, em posicdo estavel, segurando a corda que se encontra ligada a boia.

2.2 — Entrega: o socorrista entrega a boia ao naufrago e assegura-se de que este se encontra

devidamente agarrado, pronto para o reboque.

3.2 — Reboque: os atletas em terra puxam a corda, de forma coordenada, até que o naufrago

alcance a parede da piscina.

4.2 — Rotagdo: concluido o reboque, um dos atletas que puxava a corda assume o papel de
socorrista e inicia novo resgate. O naufrago recém-chegado sai da agua e permanece em
repouso. Um dos elementos que aguardavam a sua vez ocupa o lugar deixado vago na corda,

garantindo-se assim a rotacdo continua dos intervenientes.
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e 5.2 — Repeticdo: o procedimento repete-se até que todos os ndaufragos tenham sido
resgatados. Quando o ultimo ndufrago for resgatado, o socorrista devera agarrar-se também a

bdia para ambos serem rebocados pelos restantes.

A prova considera-se concluida quando todos os elementos da equipa tiverem sido resgatados. Caso
o tempo atribuido a estacdo termine antes da conclusdo integral do exercicio, serad contabilizado o

numero de atletas efetivamente resgatados até esse momento.

9. Aquecimento e Piscina de Descontragao

e O periodo oficial de aquecimento decorrera entre as 08h45 e as 09h30.

e Entre as 09h30 e as 10h00 proceder-se-a a distribuicdo dos atletas pelas respetivas equipas e

estacdes.

10. Classificagao

Atendendo ao caracter formativo e ludico do Festival Salv'Aqua, ndo serd elaborada classificagcdo
individual ou coletiva oficial. Privilegia-se a participacdo, a cooperacao entre equipas e o

desenvolvimento técnico dos atletas.

11. Prémios

Todos os atletas participantes terdo direito a um brinde ou certificado de participacdo, em

reconhecimento do seu envolvimento no evento.

12. Arbitragem

A arbitragem ficard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC, em articulagdo com
colaboradores indicados pelos clubes participantes, no sentido de assegurar o adequado

enquadramento técnico das diferentes estagdes.

13. Disposi¢oes Finais e Casos Omissos

Todos os casos omissos no presente Regulamento Especifico serdo analisados e decididos pela Diregdo
da Associacao de Natacao de Coimbra, em articulagdo com o Conselho Regional de Arbitragem, em
conformidade com os regulamentos em vigor da Federacdo Portuguesa de Natacdo e da World

Aquatics.

O presente Regulamento entra em vigor apds aprovacado pela Direcdo da ANC e respetiva divulgacdo

oficial junto dos clubes filiados.
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