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Disposicoes Gerais

O presente Regulamento estabelece as normas aplicaveis a todas as competicdes de ambito
regional organizadas pela Associagdo de Nata¢ao de Coimbra (ANC) na época desportiva 2025/2026,
em conformidade com os regulamentos gerais e especificos da Federacdo Portuguesa de Natacao
(FPN) e da World Aquatics.

A sua elaboragao resulta da necessidade de garantir uniformizacdo de critérios, transparéncia
organizativa e qualidade competitiva, alinhando a realidade regional com os referenciais nacionais e
internacionais.

1. Campeonatos Interdistritais (CID)

Os Campeonatos Interdistritais (CID), organizados em parceria pelas Associacdes Territoriais
de Coimbra (ANC), Centro Norte de Portugal (ANCNP) e Distrito de Leiria (ANDL), regem-se por
um caderno de normas ou regulamento especifico de competi¢ao, o qual sera submetido a aprovagao
da FPN. Sempre que necessario, este caderno podera ser complementado pelo Regulamento Geral da
Associacdo Territorial responséavel pela organizacdo, bem como pelo regulamento da FPN.

Nestes campeonatos, a participagdo, escaldes, critérios de admissdo e formato competitivo
seguem os referenciais nacionais, constituindo momentos de avaliagdo intermédia no percurso

competitivo dos nadadores rumo as provas nacionais.

2.  Torneios de Escolas — 1.° Mergulho

O circuito “1.° Mergulho”, destinado a categoria de Escolas, serd igualmente regulado em
caderno proprio, em articulagdo com as orientagdes pedagogicas do Plano Regional ANC e com o
seu respetivo Regulamento Geral.

Estes torneios privilegiam o caracter formativo e ludico, funcionando como ponte entre a

iniciacdo e a pré-competicao, promovendo o gosto pela modalidade e a fidelizacdo desportiva.

3. Integracdo da Natacdo Adaptada

Todas as competi¢cdes organizadas pela ANC poderdo integrar, no seu programa, provas de
Natacdo Adaptada, devidamente enquadradas nas classes oficiais do World Para Swimming e

regulamentadas em conformidade com os normativos da FPN.

Pretende-se assim reforcar o caracter inclusivo e integrador da atividade competitiva regional,

garantindo igualdade de oportunidades e valorizag¢do de todos os atletas.
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4. Torneios de Clubes Filiados
Os torneios organizados pelos clubes filiados na ANC, ainda que com apoio logistico e de

coorganizacao desta Associagdo, ndo se encontram abrangidos neste regulamento.
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Em conformidade com a deliberagdo da FPN, estes eventos carecem de aprovagdo federativa

em regulamento proprio, apresentado por cada clube.

Calendario Competitivo 2025/2026

1°Mergulho

Competicao

Escalao

Local

Organizacio

29-30 Novembro 1°Mergulho - 1*Jornada Escolas Lousa ANC

28 Fevereiro - 01 Margo 1°Mergulho - 2*Jornada Escolas Rui Abreu ANC

11-12 Abril 1°Mergulho - 3*Jornada Escolas Montemor ANC

13-14 Junho 1°Mergulho - 4*Jornada Escolas Lousa ANC

Cadetes
\ Data Competiciao Escaldo Local Org
18 Outubro Torneio de Abertura Cadetes A e Infantis Rui Abreu ANC
02 Novembro Torregri I - 1*Jornada Cadetes Montemor ANC
07 Dezembro Torregri I - 2%Jornada Cadetes Penacova ANC
18 Janeiro Taca Velocidade Cadetes A, infantis e Absolutos COP ANC
01 Fevereiro Torregri II - 1*Jornada Cadetes Rui Abreu ANC
15 Margo Torregri II - 2*Jornada Cadetes Cantanhede ANC
25 Abril XVI Torneio Rota Chanfana Cadetes Miranda do Corvo | CNMC

09-10 Maio Torregri 111 Cadetes Rui Abreu ANC
17 Maio Estagio Capacitagdo Técnica Cadetes Cadetes A Miranda do Corvo | ANC
07 Junho X Torneio Natagao Joaquim Padilha Cadetes Cantanhede SCC
27-28 Junho Torneio Nadador Completo Cadetes Cadetes Cantanhede ANC
19 Julho Festival Salv’ Aqua Cadetes COP ANC
19 Setembro | XVI Torneio Aguas Abertas do Mondego Todas as categorias Rio Mondego ANC
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Infantis
Més Data Competicio Escalao Local Org
18 Outubro (manha) Torneio Abertura Cadetes A ¢ Infantis | Rui Abreu ANC
18 Outubro (tarde) Torneio Abertura Infantis e Absolutos | Rui Abreu ANC
15-16 Novembro Torneio Regional Fundo Infantis e Juvenis Infantis e Juvenis Cantanhede ANC
13 Dezembro XVI Memorial Luis Ildopes Conceigdo Infantis Luis Lf)p~es ANC
[Infantis] Conceigao
03-04 Janeiro Estagio Capacitagdo Técnica Infantis Infantis Lousa ANC
17 Janeiro Taga Vale Tejo Infantis e Juvenis Abrantes ANDS
Cadetes A, infanti
18 Janeiro Taga Velocidade Aceles A, Tnants cop ANC
e Absolutos
. Campeonato Interdistrital Infantis Piscina . ANC/ANCPC/
7-8 Fevereiro Infantis Mealhada
Curta ANDL
20-22 Fevereiro Torneio Zonal Infantis Infantis Penafiel FPN
XXXX Torneio Natagdo CNAC - Shi
18 Abril Orneto Ratagao & '8 | Infantis ¢ Absolutos | COP CNAC
Tsukagoshi
Torneio Nadador Completo Infantis, J is, . .
02-03 Maio orneto Jada or. ompe 0, Fantis, Juvents Infantis Rui Abreu ANC
Juniores e Seniores
XVIII Meeting Cidade Coimbra / XXX VII
30-31 Maio f,:e e a. ©~om 'ra ) Infantis e Absolutos cop AAC
Torneio Internacional Queimas Fitas
06 Junho XIII Torneio Natagdo Cidade Cantanhede | Infantis e Absolutos | Cantanhede SCC
C to Regional Clubes Infanti
20-21 Junho ampeonato egional -Aubes Iahtls © Infantis e Absolutos cop ANC
Absolutos
03-05 Julho Campeonato Interdistrital Infantis Piscina Infantis COP ANC/ANCPC/
Longa ANDL
17-19 Julho Campeonatos Nacionais Infantis Infantis Setubal FPN
19 Setembro XVI Torneio Aguas Abertas do Mondego | Todas as categorias | Rio Mondego ANC
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Absolutos
Més Data Competicio ‘ Escaldo Local (0) ¢
18 (tarde) e 19 Outubro Torneio Abertura Categorias Infantis e Absolutos | Rui Abreu ANC
T io Regional Fundo Infanti
15-16 Novembro orneto Beglona un o Hantis © Infantis e Juvenis | Cantanhede ANC
Juvenis
223 Novembro Campe(.)nato Regiénal Juvenis, Juvenis, quniores e Cantanhede ANC
Juniores e Seniores PC Seniores
C tos Nacionais Juniores, . . .
13-16 Dezembro ampeon.a o8 2.101fmals viores Juniores e Seniores Leiria FPN
Seniores Piscina Curta
17 Janeiro Taga Vale Tejo Infantis e Juvenis Abrantes ANDS
18 Janeiro Taca Velocidade Infantis e Absolutos COP ANC
22 Fevereiro Torneio Especialista Absolutos (0(0) ANC
06-08 Marco Campe'onato Inte.rdistrital de Juvenis, | Juvenis, quniores e COP ANC/ANCPC/
Juniores, Seniores ¢ Absolutos Seniores ANDL
20-22 Margo Campeonatos Nacionais Juvenis Juvenis COP FPN
Juniores e
C tos Nacionais Juni Absolutos (juvenis
ampeonatos Nacionais Juniores e
28-31 Margo P podem nadar desde COopP FPN
Absolutos - Open Portugal
que tenham TAC
Jjunior)
XXXXT io Natagdo CNAC -
18 Abril (?rnelo atagao . Infantis e Absolutos COP CNAC
Shigeo Tsukagoshi
02-03 Maio Torneio N.adador. Completoi Infantis, | Juvenis, quniores e Rui Abreu ANC
Juvenis, Juniores e Seniores Seniores
16 Maio Campeonato Nacional Universitario Seniores (0(0) FADU
XVIII Meeting Cidade Coimbra /
30-31 Maio XXXVII Torneio Internacional Infantis e Absolutos COP AAC
Queimas Fitas
Campeonato Nacional AA 10km,
22-24 Maio 7,5km, Skm / Open AA - 1,5km e | Infantis e Absolutos | Porto Santo FPN
3km
XIII T io Natagdo Cidad
06 Junho orneto Ratagad LAdade Infantis e Absolutos | Cantanhede SCC
Cantanhede
C to Regional Club
20-21 Junho ampeona.o celonal Aubes Infantis e Absolutos COP ANC
Infantis e Absolutos
28 Junho Campeonato Nacional Verdo Skm | Infantis e Absolutos Trizio FPN
09-12 Julho Car.npeonato Interdistrital Juveni~s, Juvenis, quniores e COP ANC/ANCPC/
Juniores e Absolutos OPEN Verdo Seniores ANDL
2326 Julho Campeonz.ito Naciona.lis Juvenis, Juvenis, quniores e Jamor FPN
Juniores e Seniores Seniores
XVI Torneio Aguas Abertas d Ri
19 Setembro Oneio Aguas Aberias €o Todas as categorias © ANC
Mondego Mondego
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Natacao Adaptada
Més ‘ Data Competicio Escaldo ‘ Local (0) ¢4
09 . .
Campeonato Regional de Natagdo Adaptada Todas as classes Rui Abreu ANC
Novembro
14 Dezembro | VII Open de Natagdo Adaptada ANC Todas as categorias e classes Ccop ANC
10-11 )
} Torneio Zonal de Natagdo Adaptada Todas as classes Ponte de Sor FPN
Janeiro
Campeonato Nacional de Inverno Natagao ] }
14-15 Margo Todas as classes Vila Franca de Xira | FPN
Adaptada
Campeonato Nacional de Verdo Natagdo ) i
20-21 Junho Todas as classes Rio Maior FPN
Adaptada
Masters

Competicao Escalao Local Organizacio
] ) Luis Lopes
8 Dezembro | XVI Memorial Luis Lopes Conceigao [Masters] Masters ] ANC
Conceigao
23-25 Janeiro | Campeonato Nacional de Inverno Masters Masters | Torres Novas FPN
11-12 Abril | Torneio Nacional de Fundo / Open Fundo Masters COoP FPN
Campeonato Nacional Aguas Abertas / Open AA Master —
23-24 Maio Masters | Porto Santos FPN
1.5km e 3.0km
27 Junho Campeonato Nacional Skm Masters Trizio FPN
09-12 Julho | XXVII Campeonato Nacional Verdo / Open Verao Masters | Famalicdo FPN
L Rio
19 Setembro | XVI Torneio Aguas Abertas Mondego Masters ANC
Mondego

Participacao

A participagdo nas provas organizadas pela Associacdo de Natacdo de Coimbra (ANC) ¢
exclusivamente reservada a nadadores devidamente licenciados pela Federagdo Portuguesa de
Natacao (FPN), quer a titulo individual, quer em representa¢do dos clubes ou demais entidades
filiadas.

A inscri¢do e participacdo estdo condicionadas ao cumprimento integral do Regulamento
Geral da FPN, do Regulamento Geral de Competicdes ANC, dos regulamentos especificos de cada
torneio e das disposicdes técnicas emitidas das pela Coordenacdo Técnica Regional (CTR) e pela
FPN.

1.  Agentes Desportivos
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Todos os agentes desportivos presentes em competigdo — atletas, treinadores, dirigentes,
fisioterapeutas, arbitros e delegados — devem ser detentores do cartdo federativo (FPN) da época em

vigor, devidamente validado na plataforma fpnsystem.

Para o bom funcionamento das competi¢des e em beneficio de todos, sempre que for
identificado algum agente que ndo cumpra estes requisitos, a situagdo devera ser comunicada de

imediato a organizacdo da prova, para que sejam tomadas as medidas adequadas.

A apresentacido do cartio FPN ¢é obrigatoria na Camara de Chamadas, excetuando-se
os escaldes de Cadetes, para os quais poderd sera apenas exigida a inscri¢do valida no sistema
federativo.

Em caso de auséncia ou irregularidade documental, niio sera permitida a participacio
na prova, aplicando-se as disposi¢des regulamentares em vigor.

2.  Categoria de Cadetes

Nos escaldes de Cadetes, a semelhanca do implementado nas épocas anteriores, ndo existirao

desclassificacdes formais durante a maioria das competi¢des regionais.

Serd aplicado um sistema de observacdes pedagdgicas sobre as infragdes técnicas detetadas,
com comunicagdo as equipas técnicas, visando o aperfeicoamento técnico e a formagdo progressiva
dos nadadores.

Contudo, em competi¢des de caracter avaliativo e de maior exigéncia técnica, como o
Torregri Il e o Torneio Nadador Completo Cadetes, vigorard o formato normal de desclassificagao,

em conformidade com os regulamentos nacionais e internacionais.

3. Inclusdao e Harmonizacao
A ANC assegura que, em todas as competi¢des:

+ Estdo garantidos os principios de equidade, inclusdo e integridade desportiva,
incluindo a participacdo de atletas de Natacdo Adaptada, integrados de acordo com os
regulamentos do World Para Swimming.

+ A participagdo estd enquadrada na logica da preparagdo desportiva a longo prazo,
garantindo experiéncias competitivas adequadas a cada escaldo etario, em articulagdo com o
Plano Regional ANC 2025/2026.
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Categorias
Categoria / Escalao Etario ‘ Masculinos Femininos

2017 2017

(09 anos) (09 anos)
2016 2016

(10 anos) (10 anos)
2015 2015

(11 anos) (11 anos)
2014 2014

(12 anos) (12 anos)
2013 2013

(13 anos) (13 anos)
2012 2012

(14 anos) (14 anos)
2011 2011

(15 anos) (15 anos)
2010 2010

(16 anos) (16 anos)
2009 2009

(17 anos) (17 anos)
2008 2008

(18 anos) (18 anos)

2007 e + velhos 2007 e + velhas
(19 e + velhos) (19 e + velhas)

Em determinadas competi¢des podera verificar-se a agregacao de categorias, designadamente
entre Cadetes B e Cadetes C, Infantis B e Infantis A, bem como entre Juvenis B e Juvenis A.

A defini¢do das categorias/escaldes admitidos em cada prova estard sempre explicitada no
regulamento especifico da respetiva competicao.
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Inscricoes

1. Submissao eletronica

As inscri¢cdes deverdo ser realizadas exclusivamente por via eletronica e enviadas para o
endereco oficial da ANC (geral@ancoimbra.pt), através do ficheiro-convite disponibilizado pela

organizagao.

+ Cada clube s6 pode enviar um ficheiro de inscrigdes.
+ O envio deve ocorrer até ao dia e hora definido no regulamento de cada prova,

garantindo a calendarizacdo atempada das inscri¢des e a organizagdo das séries.

2. Identificacdo obrigatoria
O assunto do e-mail deve indicar, de forma clara, a sigla do clube e o nome da prova.

Exemplo: “Inscrigoes ANC — Torneio Abertura Categorias”.

3. Documentacio complementar

Juntamente com o ficheiro-convite, devera ser enviado um resumo das inscrigdes em formato
PDF, exportado do programa informatico oficial (Splash/Team Manager), incluindo:

+ Lista onomastica dos nadadores inscritos (nome, ano de nascimento, n° de licenca FPN

€ provas).

+ Identificagdo dos treinadores e delegados, com respetivos numeros de licenca

federativa.

4. Nomenclatura dos ficheiros
Todos os ficheiros eletronicos devem respeitar a seguinte regra de identificacio:

“SIGLA_CLUBE-NOME PROVA.Ixf”

5.  Alteracgdes na equipa técnica

Qualquer alteragao posterior relativamente a delegados ou treinadores apenas sera aceite caso

0 agente em causa:
+ Se encontre devidamente filiado na FPN;

+ Se apresente com credencial autenticada.
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6. Conformidade com o fpnsystem

Os dados pessoais dos atletas e equipa técnica devem estar rigorosamente atualizados e em
conformidade com a base de dados nacional (fpnsystem).

7. Exame médico desportivo

Cada atleta deve possuir exame médico desportivo valido e registado no fpnsystem até a data-

limite da inscrigao.

A falta deste requisito implica a recusa automatica da inscri¢do, em conformidade com o
Regulamento Geral da FPN.

8. Taxas e regularizacao financeira
As inscrigdes s6 serdo consideradas validas se forem acompanhadas:
+ Do pagamento das respetivas taxas (conforme tabela em vigor).
+ Da lista onomastica completa dos participantes.

O ndo cumprimento destes requisitos podera levar a anulagdo da inscrigao.

9.  Requisitos de Filiacao para Escalées Competitivos
Nao poderdo ser realizadas inscrigdes sem os atletas estarem devidamente filiados, federados e
validados pela FPN no caso dos escaldes competitivos.

10. Requisitos de Filiacao para Escaldes de Formacao (PAN)
Nao poderao ser realizadas inscrigdes sem os atletas estarem devidamente filiados e validados pela
ANC no caso dos escaldes de formagao.

10
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Taxas de Inscricao e Pagamento

Taxas 2025 /2026
Por Atleta Provas Individuais = Provas Estafetas
Categoria Competicao
ANC Outros ANC Outros ANC Outros

1 ° Mergulho 1,50 € 1,75€ 1,80 € 2,50€ 3,50 € 6,50 €
Torregri I 1ra 2da Jornada 1,50 € 1,90€ 2,00 € 3,00 € 4,50 € 7,50 €
Torregri II 1ra 2da Jornada; I11 1,50 € 1,90€ 2,10 € 2,95€ 4,50 € 7,50 €
Taca de velocidade (Cadetes A) 1,50 € 2,40 € 3,60€ 6,50 € 9,50 €
Torneio Nadador Completo 10,00€ * 12,00€ * 6,50 € 9,50 €
Festival Salv’Aqua 9,00€ * 9,00€ *

Torneio de Abertura 1,50 € 2,00 € 2,40 € 3,35€ 6,50 € 9,50 €
Torneio Regional Fundo 8,50€ * 11,50€ *

Campeonato Regional 1,50 € 2,40 € 3,35€ 6,50 € 9,50 €
Memorial Luis Lopes Conceigdo 1,50 € 2,00 € 2,40 € 3,35€ 6,50 € 9,50 €
Taga de velocidade 1,50 € 2,40 € 3,60€ 6,50 € 9,50 €
Torneio Nadador Completo 10,00€ * 12,00€ * 6,50 € 9,50 €
Campeonato Regional Clubes 1,50 € 3,00€ 4,50 € 7,50 € 9,50 €
Campeonatos Interdistritais 1,50 € 3,00 € 4,50€ 7,50 € 9,50 €
Outras Competigoes 1,50 € 2,40 € 3,60€ 6,50 € 9,50 €
Torneio de Abertura 1,50 € 2,00 € 2,40 € 3,35€ 6,50 € 9,50 €
Campeonato Regional 1,50 € 2,40 € 3,35€ 7,50 € 9,50 €
Taga de velocidade 1,50 € 2,40 € 3,60€ 6,50 € 9,50 €
Torneio Especialista 10,00€ * 12,00€ *

Torneio Nadador Completo 10,00€ * 12,00€ * 6,50 € 9,50 €
Campeonato Regional Clubes 1,50 € 3,00€ 4,50 € 7,50 € 9,50 €
Campeonatos Interdistritais 1,50 € 3,00 € 4,50€ 7,50 € 9,50 €
Outras Competigoes 1,50 € 2,40 € 3,60€ 6,50 € 9,50 €
Open Natagdo Adaptada ANC 4,00 € 4,00 € 6,00 € 6,50 €
Campeonato Regional 3.50€ 4,00 € 6,00 € 6,50 €
Outras Competigoes 2,40 € 3,60€ 6,50 € 9,50 €
Memorial Luis Lopes da Concei¢do| 1,50 € 2,00 € 6,00 € 9,00 € 6,50 € 9,50 €

*Taxa unica

11
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Taxas para tentativa de Minimos ou Recordes (Natacdo Pura) que envolvam a criacao de uma

prova extra no programa de provas

Provas estafetas

Provas Individuais

Piscina
ANC Outros ANC Outros
10,00 € 12,50 € 25,00 € 40,00 €
15,00 € 20,00 € 35,00 € 60,00 €

Taxas para tentativa de Minimos ou Recordes (Natacio Adaptada) que envolvam a criacio de

uma prova extra no programa de provas

Provas estafetas

Provas Individuais

Piscina
ANC Outros ANC Outros
8,00 € 8,00 € 12,50 € 12,50 €
10,00 € 10,00 € 20,00 € 20,00 €

Nota: Os clubes filiados na ANCNP, ANDL e os atletas inscritos no CTAR de Coimbra terdo as mesmas taxas
de inscrig@o que os clubes da ANC.

1. Finalidade da taxa

A taxa de inscri¢do por atleta tem como objetivo comparticipar os custos logisticos da
competicdo, nomeadamente arbitragem, prémios, medalhas, troféus e diplomas a atribuir.

2. Condicao financeira

S6 serdo aceites inscrigdes em torneios ou campeonatos da ANC se a situagdo financeira do
clube se encontrar regularizada junto da tesouraria da Associagao.

A ANC reserva-se o direito de recusar a participagdo de clubes que apresentem dividas ou
incumprimentos em aberto.

3. Obrigatoriedade de pagamento

As inscrig¢des s serdo consideradas validas se acompanhadas do pagamento integral das taxas
correspondentes, devidamente comprovado através do envio do comprovativo de pagamento, que

deve ser remetido obrigatoriamente por e-mail em simultdneo com a inscrigao.

O comprovativo deve identificar claramente o clube e a competi¢do a que se refere, de forma

a permitir a sua conferéncia imediata.

12



S O Regulamento Geral ANC
2025/2026

4. Meios de pagamento
O pagamento podera ser efetuado por:
. Transferéncia bancaria para o IBAN:
PT50 0035 0110 0000 7783 0300 2 (Caixa Geral de Depdsitos — ANC);
. Cheque nominal enviado para a sede da ANC;

. Ou outros meios em uso aceites pela tesouraria da ANC.

5. Devoluc¢ao de taxas

No caso de faltas, desisténcias ou anulacdo de inscrigdes apds o prazo limite definido em cada
regulamento especifico, ndo havera lugar a devolucdo de taxas, salvo em situagdes excecionais
devidamente justificadas e analisadas pela Direcao da ANC.

Tempos de Inscricao

O tempo de inscricao de cada atleta correspondera a melhor marca oficial obtida no periodo
de um ano e meio, contado a partir de 1 de outubro da época em curso, sendo este valor

automaticamente assumido pelo programa informatico de gestdo de competi¢des da ANC.

Nos casos em que o atleta ndo possua marca oficial, devera ser indicado pelo clube um tempo

provavel de realizagdo, que servird de referéncia para efeitos de ordenagao das séries.

Nas provas de estafetas, o tempo de inscri¢do corresponderd ao tempo provavel da equipa,

calculado a partir do somatorio dos tempos individuais dos nadadores inscritos.

Datas-Limite e Gestao de Inscricoes

As datas-limite de inscricdo de cada competicdo serdo as expressamente indicadas nos

respetivos regulamentos especificos.

Findo o prazo, sera elaborada e enviada por correio eletronico a lista de participantes (entry-

list) a todos os clubes, ficando igualmente disponivel para consulta.

Eventuais erros detetados ou desisténcias previstas deverdo ser comunicados no prazo
maximo de 48 horas apds o envio da entry-list. Decorrido este prazo, ndo serdo aceites substitui¢des,
alteracdes ou novas inscri¢des, exceto se a situacao decorrer de erro imputavel 8 ANC. A ndo resposta

a Entry-List por parte dos clubes, assume a ANC que as inscri¢des estardo corretas.
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A ANC reserva-se o direito de:
. Cancelar ou adiar competi¢des em caso de numero reduzido de inscritos;

. Anular ou penalizar inscrigdes sempre que se verifique incumprimento
regulamentar.

Organizacao e Condicoes de Prova

Os horarios constantes nos regulamentos especificos t€ém caracter meramente informativo e
poderdo ser ajustados pela organizacdo, sendo qualquer alteragdo comunicada a todos os

intervenientes em tempo util, através da Ficha Técnica da competicao.

As piscinas designadas para cada torneio estardo livres consoante o indicado nos regulamentos

especificos de cada competicao.

Sempre que o nimero de atletas inscritos o justifique, a ANC podera organizar o aquecimento

em turnos, de forma a salvaguardar as condi¢des de seguranca e eficacia do processo.

O cais da piscina devera ser frequentado apenas pelos agentes envolvidos em competi¢do, que

deverdo ter em sua posse o cartdo FPN da época em vigor.

Todos os clubes participantes deverdo estar obrigatoriamente acompanhados por treinadores
devidamente certificados pela FPN, com habilitaciao e nivel de formacio correspondentes aos
escaldes etarios presentes na competicio, nos termos do Regulamento Geral e do Regulamento de
Formacao da FPN.

Cada clube devera ainda fazer-se representar por um delegado devidamente filiado na FPN,
responsavel pela articulagdo institucional com a organizacdo, pela transmissdo de informagdes
relevantes aos seus atletas e técnicos, bem como pelo cumprimento das normas regulamentares

durante toda a competi¢ao.

A auséncia de treinador devidamente habilitado ou de delegado regularmente filiado podera
determinar a limitacdo da permanéncia no cais da piscina ou outras medidas que a organizacao
entenda necessarias, salvaguardando sempre o normal funcionamento da competicdo e a seguranga

dos atletas.

Programa de Provas

O programa oficial de cada competicdo, contendo a sequéncia detalhada das provas, sera
enviado por correio eletronico a todos os clubes participantes e disponibilizado online até 48 horas

antes do inicio da mesma.
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Equipamentos

Para a época vigente, os nadadores abaixo e inclusive da categoria de Infantis deverdo
utilizar fatos de banho compativeis com o modelo das figuras 1 e 2, independentemente do tecido.

s &

Resultados

Os resultados de cada prova estdo disponiveis em swimrankings.net.

Participacao em Torneios Externos

1.  Principio geral

Reconhecendo o interesse que a participagdo em provas externas assume para o
desenvolvimento da natagdo regional e para a valorizagdo do percurso competitivo dos atletas, a
Dire¢ao da ANC podera autorizar a presenca de clubes e nadadores em torneios externos, nos termos
do Artigo 144.° do Regulamento Geral da FPN.

Excetuam-se dos seguintes procedimentos os Meetings de referéncia aprovados pela FPN,
cuja participacdo ¢ considerada de interesse estratégico para o desenvolvimento desportivo, sem

prejuizo do cumprimento das normas federativas aplicéveis.

2. Requisitos para Participaciao

A participacdo carece de pedido expresso do clube, a submeter a ANC com uma antecedéncia
minima de 10 (dez) dias uteis, devendo ser obrigatoriamente acompanhado por:

. O regulamento oficial do torneio externo;

. O preenchimento do documento interno da ANC, proprio para este efeito (disponivel
no site da ANC ou mediante pedido junto da secretaria da Associacao).
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3.  Consequéncias do Incumprimento

A auséncia de incumprimento destes requisitos podera implicar a ndo homologacdo dos

resultados obtidos.

4. Provas de exclusao

Nao sera autorizada a participagdo em competicdes externas que coincidam, em

escaldo/categoria, com provas do calendario regional da ANC, designadamente:

. Torregri I, I e III — escaldo de Cadetes;

* Torneio Nadador Completo — escaldes de Cadetes, Infantis e Juvenis;

. Torneio Regional de Fundo — escaldes de Infantis e Juvenis;

. Campeonatos Regionais e Interdistritais — escaldes de Infantis, Juvenis,

Juniores e Seniores.

5. Atividades de seleciao regional

Os atletas convocados para atividades oficiais da Selecdo Regional ficam impedidos de
participar em torneios externos coincidentes, salvo autorizagdo excecional.

6. Excecoes

A Dire¢dao da ANC poderd, de forma devidamente justificada e mediante casos especificos,

autorizar:

. Deslocagdes de atletas cujas categorias ndo estejam abrangidas pelas selecdes ou
competicdes referidas;

. Participacdes em situacdes pontuais e excecionais, sempre que fundamentadas pelo
clube e consideradas de interesse para o desenvolvimento desportivo do atleta.

7.  Obrigacdes dos clubes

Ap0s a participagdo em torneios externos, os clubes ficam obrigados a remeter os resultados
a ANC no prazo maximo de 5 (cinco) dias tteis, em formato informatico (ficheiro compativel com
o sistema de gestdo de competi¢cdes) ou, na sua auséncia, o incumprimento desta obrigacdo podera

implicar a ndo homologacdo dos resultados obtidos.
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Participacao Externa em Torneios ANC

1. Elegibilidade
Nos torneios organizados pela Associacdo de Natacdo de Coimbra (ANC) poderao participar:
. Todos os clubes filiados na Federacao Portuguesa de Natagao (FPN);
. Clubes estrangeiros ou congéneres filiados na World Aquatics.
2.  Condicoes de participacao

A participacdo podera ser condicionada a disponibilidade de pistas, sempre que a organizacao
entenda ndo acrescentar séries ao programa de provas, salvaguardando o equilibrio competitivo e a
boa gestdo do tempo de prova.

3. Taxas de inscricio

As taxas de inscricdo aplicdveis serdo as constantes da tabela em vigor definida no ponto
Inscrigoes do presente regulamento.

Sempre que os clubes sejam convidados diretamente pela organizagdo, aplicar-se-do as

mesmas taxas praticadas para os clubes filiados na ANC, garantindo igualdade de condigdes.

4. Participacao extracompeticio

Nos Campeonatos Regionais ou Interdistritais, qualquer inscri¢do proveniente de clubes fora
da area de jurisdi¢do das Associagdes Territoriais organizadoras sera considerada em regime de
extracompeticao.

Nestes casos:
. Os tempos obtidos serdo homologados;

. As classificacdes oficiais ndo serdo atribuidas a atletas/clubes em extracompeticao.

5. Atletas do Centro de Alto Rendimento (CAR) de Coimbra

E expressamente salvaguardada a participacio, em regime de extracompeticio, dos atletas
integrados no Centro de Treinos de Alto Rendimento de Coimbra (CTAR Coimbra) que ndo estejam
vinculados a clubes filiados na ANC.

Nestes casos, sera obrigatoria a regularizagdo da taxa de inscri¢do em vigor, em condig¢des
idénticas as dos restantes participantes.
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Tabela de Pontuacao

A tabela de pontuagao utilizada na época 2025/2026 serd a Tabela World Aquatics em vigor,

assumida automaticamente pelo programa informatico.

Torneios de Clubes Filiados na ANC

1. Responsabilidade organizativa

A organizacdo de torneios ou festivais promovidos por clubes filiados na Associacdo de
Natagao de Coimbra (ANC) ¢ da inteira responsabilidade do clube organizador, incluindo:

. Receber todas as inscrigdes e depois enviar para a Associagao.

. Todos os encargos relacionados com a utilizagdo e operacdo da cronometragem
eletronica da ANC;

. Os custos inerentes a arbitragem e respetivas fichas de servigo.

A ANC assegurara apenas os custos logisticos do processamento informatico do programa
da competicao, desde que o processo seja cumprido nos prazos definidos.

2. Datas

Qualquer clube interessado em organizar um torneio/festival deverd solicitar a ANC a data
pretendida até 31 de agosto da época anterior, de forma a garantir a sua inclusdo no quadro

competitivo regional.

3. Envio de regulamento e pedido de apoio

O regulamento do torneio/festival devera ser remetido a ANC até 30 de outubro da época em
vigor, acompanhado de:

. Pedido formal de apoio logistico;
. Requisi¢do de arbitragem e cronometragem eletronica.

Apos esta data, o clube organizador ficara sujeito a atribuicdo de datas disponiveis e tera
obrigatoriamente de enviar o processo regulamentar e a solicitagdao de apoio com pelo menos 30 dias
de antecedéncia da realizagdo da prova.

4. Processamento informatico e inscricoes

Para que a ANC possa assegurar o processamento informatico do programa em tempo 1til, o
clube organizador devera entregar todas as inscrigdes na sede da ANC até 7 dias tteis antes do inicio
da competicao.
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Criacao de Provas Extra destinadas a Tentativas de
Recordes, Minimos de Acesso e Outras Marcas de
Referéncia

1. Objeto

O presente regulamento define as condi¢des de solicitacdo, autorizagdo, realizacdo e
homologacdo de provas extra destinadas a tentativas de recordes, obtencdo de minimos de acesso,
marcas de qualificacdio ou outros objetivos técnicos reconhecidos, realizadas no ambito das
competicdes integradas no calendario territorial da Associacdo de Natagdo de Coimbra (ANC).

2. Requisitos para solicitacdo de criacido de prova extra
O Clube ou Associacdo Desportiva que pretenda a criagdo de uma prova extra deverd
apresentar pedido formal 8 ANC, com uma antecedéncia minima de 7 dias tteis relativamente a data
da competicdo onde se pretende integrar a prova (prazo ajustavel mediante decisdo da Dire¢do da
ANC).

A prova extra apenas poderd ser realizada no contexto de uma competicao oficial constante
do calendario territorial da ANC.

Os nadadores ou estafetas propostos deverdo cumprir integralmente as regras de elegibilidade

federativa e associativa, incluindo filiagao valida e exame médico desportivo em vigor.

3. Conteudo obrigatorio do pedido
O pedido submetido pelo Clube/Associa¢dao devera conter, obrigatoriamente:
. Identifica¢dao do Clube ou Associagdo proponente;
. Identifica¢ao completa do(s) nadador(es) ou estafeta(s) envolvidos;
. Indicacao clara da prova a realizar (distancia e técnica);
. Escaldo etério e categoria correspondente;

. Objetivo da prova (tentativa de recorde, obteng¢@o de minimo, marca de qualificagao

ou outro objetivo técnico);
. Identificacdao da competicdo, local, data e sessdo pretendida;

. Declaracao expressa de que todos os participantes cumprem os requisitos regula-

mentares para a sua participagao.
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4. Decisao da ANC
A ANC comunicara ao Clube requerente a decisdo sobre o pedido no prazo maximo de 3 dias

uteis apds a sua rececao.
A decisdo poderd assumir a forma de:

. Deferimento, com autorizagdo para a realiza¢do da prova extra;
. Indeferimento, devidamente fundamentado.

Em caso de deferimento, a ANC comunicard a autorizagdo a Federacdo Portuguesa de Natacao
(FPN), sempre que tal seja necessario para efeitos de homologacao e registo das marcas obtidas.

5. Comunicacdes obrigatorias
Apos o deferimento, a ANC dard conhecimento da realizagdo da prova extra:
. A todos os Clubes ¢ Associagdes filiadas;
. Ao Conselho Regional de Arbitragem (CRA).

Compete ao CRA proceder a nomeagao do Juri da prova, assegurando o cumprimento integral

das regras técnicas e de arbitragem aplicéaveis.

Sempre que aplicavel, a ANC promovera a abertura da prova a todos os nadadores elegiveis,
salvaguardando os principios de igualdade, transparéncia e equidade competitiva.

6. Condicoes de realizagao

A prova extra sera realizada:
. No ambito da competi¢do e sessdo autorizada;
. Com cronometragem e arbitragem regulamentares.

Todas as condigdes técnicas deverdo cumprir integralmente o Regulamento Técnico da FPN
e da World Aquatics, garantindo a validade das marcas obtidas.

7. Encargos e taxas
Os encargos decorrentes da realizagdo da prova extra, nomeadamente taxas administrativas,
arbitragem extraordinaria, cronometragem ou outros custos associados, serdo suportados pelo Clube
ou Associagao requerente, de acordo com a Tabela de Taxas da ANC em vigor.
No caso de provas de estafetas, podera ser aplicada taxa especifica, devendo a ANC assegurar

valores equilibrados que ndo comprometam a participacao desportiva.
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8. Homologacao

A homologagdo de recordes, minimos ou marcas obtidas ¢ da exclusiva competéncia da
Federagao Portuguesa de Natacdo, apos verificagcdo do cumprimento de todos os requisitos técnicos
e regulamentares.

O Conselho Regional de Arbitragem devera assegurar que toda a documentagdo necessaria
(fichas de prova, relatdrios de arbitragem e registos de cronometragem) ¢ remetida a ANC no prazo

maximo de 48 horas uteis apds a realizagdo da prova.

9. Disposicoes finais

Os casos omissos serdo analisados e decididos pela Direcdo da ANC, em articulagdo com o
Conselho Regional de Arbitragem.

O presente regulamento entra em vigor apds aprovacao pela Diregdo da ANC e divulgacao
oficial junto dos Clubes filiados.

Faltas

1. Objeto

Pretende-se definir as regras aplicdveis a comunicag¢do de faltas e desisténcias de atletas e
estafetas inscritos em competi¢cdes do calendério oficial da Associacdo de Natacdo de Coimbra
(ANC), bem como a aplica¢do de uma taxa administrativa nos casos em que nao exista aviso prévio

ao secretariado da prova.

2.  Principio geral

A ANC privilegia uma logica de responsabilidade organizativa e cooperagdo institucional
entre clubes e organizagdo, ndo assumindo este regulamento um cardcter punitivo, mas sim
organizacional e compensatorio dos constrangimentos causados pela auséncia de informacdo

atempada.

3. Obrigatoriedade de comunicagio de faltas

Sempre que um atleta ou estafeta inscrito nao possa participar numa ou mais provas, o clube
devera informar e preencher o formulario da ANC para o efeito, com a maior antecedéncia possivel,

preferencialmente até as 17h do dia anterior ao inicio da competicao.

Sempre que tal ndo seja possivel, a comunicagdo devera ser efetuada, em formulario proprio
(disponivel no site da ANC ou pedido na secretaria, até 30 minutos antes do inicio da respetiva
sessdo, diretamente ao secretariado da prova ou ao Juiz-Arbitro, identificando claramente:
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. o atleta ou estafeta em causa;

. a(s) prova(s) a que respeita a auséncia.

4. Falta sem aviso prévio

Considera-se falta sem aviso prévio a ndo comparéncia de um atleta ou estafeta a uma prova
para a qual se encontra inscrito, sem que tenha sido efetuada comunicacio ao secretariado da prova

dentro dos prazos definidos no artigo anterior.

Em caso de falta sem aviso prévio, serd aplicada ao clube uma taxa administrativa no valor de

2,50 € por cada prova individual, em falta e 5,00€ por cada prova de estafeta.

A taxa prevista no nimero anterior tem como finalidade compensar os constrangimentos
causados a:
. Organizacao das séries;
. Gestao do programa horario;

. Arbitragem e cronometragem.

5. Faltas devidamente comunicadas

As faltas ou desisténcias que sejam comunicadas nos termos e prazos previstos no artigo 3.°

ndo estdo sujeitas a aplicacao de qualquer taxa.
Incluem-se neste regime as situagdes de:

. Lesdo ou indisposi¢do ocorrida no decurso da competicao;
* Decisdo técnica do treinador, devidamente comunicada ao secretariado ou ao Juiz-
Arbitro.

6. Taxas de inscriciao

A nao participacdo de atletas ou estafetas, ainda que devidamente comunicada, ndo confere
direito a devolugdo das taxas de inscricdo, uma vez que estas se destinam a suportar custos

organizativos previamente assumidos pela ANC.

7.  Notificacao e regularizacio

A ANC notificard os clubes das taxas aplicadas no prazo maximo de 10 dias uteis apos o

término da competi¢ao.

A regularizacdo devera ser efetuada até a inscricdo na competicdo seguinte, ou nos prazos
indicados pela ANC.

8. Disposicoes finais

Os casos omissos serdo analisados pela Direcdo da ANC, em articulagdo com o Conselho
Regional de Arbitragem, tendo por base a regulamentagdo em vigor da Federagdo Portuguesa de
Natacao.
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Taxas de Outros Incumprimentos

1.  Inscri¢des Tardias — por Clube
Serd aplicada ao Clube uma taxa de 30,00€ sempre que sejam submetidas inscri¢cdes entre o
prazo estipulado no regulamento da competicdo e a saida da Entry-List. Apos isso a taxa aplicada
passara a ser de 40,00€.

Esta taxa destina-se a compensar o esfor¢o adicional do secretariado técnico na reorganizagao

de séries, validagdo de tempos e atualizacdo de documentos oficiais.

2.  Inscricoes Tardias — por Atleta Individual
Para além da taxa aplicada ao Clube, cada atleta inscrito fora do prazo ficara sujeito ao
pagamento de uma taxa individual de:

. 5,00€, até a saida da Entry-List.
. Ap6s a data-limite de confirmagao da Entry-List esta taxa tera o valor de 10,00€.

Esta pratica, comum em varias Associagdes Territoriais, incentiva o cumprimento rigoroso
dos prazos e evita sobrecarga operacional imediatamente.

3. Irregularidades as Inscri¢oes
Sempre que se verifiquem alteragdes ou incorre¢cdes nas inscrigdes submetidas, serdo
aplicadas as seguintes taxas adicionais:

. Acréscimo de atletas a inscri¢des ja efetuadas serd aplicada uma taxa de 2,00€ por
prova;

. Acréscimo de provas a atletas ja inscritos serd aplicada uma taxa de 1,00€ por prova.

Incorre¢des ou inscrigdes incompletas, nomeadamente:

. Falta de numero de licenga, nomes incorretos, auséncia ou incorre¢cdo do nome do
clube, falta de indicagdo do técnico presente na prova, datas de nascimento incorretas ou em
falta, entre outras sera aplicada uma taxa de 1,00€ por cada alteragao;

. Alteragdes a inscrigdes tardias aplicar-se-4 o valor da taxa de inscri¢do tardia
acrescido de 1,00€ por alteracao.

4. Devolucio e Validacao de Inscricoes com Incorrecoes fora do Prazo
. Sempre que as inscrigdes apresentem incorregdes antes da data-limite de inscrigao,
a ANC procedera a sua devolugdo ao clube, para que possam ser corrigidas dentro do prazo
previsto.
. Caso o clube ndo reenvie as inscrigdes corrigidas até a data-limite, a ANC
considerara validas as inscrigdes inicialmente submetidas, reservando-se, no entanto, o direito

de aplicar as respetivas taxas por incumprimento, de acordo com o estipulado.
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Todos os Regulamentos especificos devem ser complementados pelo disposto neste documento.

(Regulamento Geral de Competigoes)
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ASSOCIAGAO DE NATAGAO DE COMBRA

1. TORNEIO ABERTURA DE CATEGORIAS

1. Local e data:
Piscina Municipal Rui Abreu - Eiras

18 € 19 outubro 2025
2. Horarios:
1*Jornada - 1*Sessdo: 10:00H 22 Sessdo: 15:30h

2%Jornada - 1*Sessdo: 09:30H

3. Programa:

Sessao 1 Sessao 2 Sessao 3
800 Livres Feminino Cad | 4 400 Livres Masculino 14 4x50 Livres Feminino
A + Infantis 5 100 Livres Femininos 15 4x50 Estilos Masculino
400 Livres Masculino Cad | 6 100 Brugos Masculino | 16 400 Livres Feminino
1500 Livres Masculino Inf| 7 100 Brugos Feminino 17 100 Livres Masculino
8 100 Costas Masculino 18 100 Mariposa Feminino
9 100 Costas Feminino 19 100 Mariposa Masculino
10 100 Estilos Masculino | 20 100 Estilos Feminino
11 200 Estilos Feminino 21 200 Estilos Masculino
Intervalo Intervalo
12 | 4x50 Livres Masculino 4x200 Livres Misto
13 | 4x50 Estilos Feminino

4.  Participacao:

+ Elegibilidade

O torneio destina-se a atletas filiados na Federacdo Portuguesa de Natagdo (FPN),
pertencentes as categorias de Cadetes A, Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores.

+ Extracompeticio

Serdao admitidos atletas em regime de extracompeticao, desde que haja vagas
disponiveis, ndo sendo garantida a inclusdo em todas as provas pretendidas.

+ Limites de participacio por escaldo

Cadetes A — apenas poderao participar na 1.* sessdo do torneio, em provas
expressamente definidas no programa.
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Infantis — apenas podem participar na 1."* e 2.” sessdes do torneio.
Na 2.* sessdo, cada atleta pode ser inscrito em:

. Até duas provas individuais por jornada;
. Nao se podem inscrever na prova de 400 metros;
. Mais uma estafeta.

Juvenis, Juniores e Seniores — poderdo ser inscritos na 2* e 3" sessoes, em

até duas provas individuais por sessdo, acrescidas da participagdo ilimitada nas estafetas.
. Estafetas

As estafetas poderdo ser inscritas por categoria, escaldo ou em formato absoluto, sem limite
de nimero de equipas por clube.

5.  Categorias:

Cadetes A, Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores.

6. Inscricao:

As inscrigoes deverdo dar entrada na sede da ANC até as 09H do dia 13 outubro 2025.

7. Organizacio de séries:

As séries de cada prova serdo organizadas pelos tempos de inscrigdo,
independentemente da categoria, utilizando o sistema informatico da ANC.

8. Aquecimento e piscina de descontracio:
. O periodo de aquecimento decorrerd da seguinte forma:
1.% sessdo — das 08h30 até 15 minutos antes do inicio da competicao;
2.* sessdo — das 14h00 até 15 minutos antes do inicio da competicao;
3.2 sessdo — das 08h00 até 15 minutos antes do inicio da competigao.

+ O tanque de aprendizagem permanecera disponivel ao longo de todo o torneio,
para fins de recuperag@o e aquecimento complementar.

+ As pistas dos extremos da piscina de competicdo destinam-se prioritariamente
a realizagdo de saltos de partida e sprints.

+ Sempre que o nimero de atletas inscritos o justifique, poderdo ser definidos

turnos de aquecimento mais reduzidos, a comunicar posteriormente aos clubes com indicagdo
expressa do horario.
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9.  Classificaciao e/ou Resultados:

A classificacdo serd feita por categoria e os resultados estardo disponiveis em

www.swimrankings.net.

10. Arbitragem:

A arbitragem ficara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, recorrendo-se ao sistema
de cronometragem eletronica.
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ASSOCIAGAO DE NATAGAO DE COMBRA

2. TORREGRII - I°Jornada

1.  Local e data:
Piscinas Municipais de Montemor

02 novembro de 2025

2. Horarios:
1? Sessao: 10:30H

3.  Programa:

02 NOVEMBRO 2025 -10:30H

4x25 Livres Misto (Cad-B/C)
200 Livres Femininos (Cad-A)
200 Livres Masculinos (Cad-A)
100 Livres Femininos (Cad-B/C)
100 Livres Masculinos (Cad-B/C)
Intervalo
100 Costas Femininos (Cad-A)
100 Costas Masculinos (Cad-A)
50 Costas/Brugos Femininos (Cad-B/C) *
50 Costas/Brugos Masculinos (Cad-B/C) *
10 4x50 Livres Misto (Cad-A)

N AW N -
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4.  Participacao:

A competicdo ¢ destinada a atletas filiados na FPN, pertencentes a categoria de Cadetes,
escaldes A e B/C.

Cada atleta apenas poderd competir nas provas correspondentes ao seu escaldo, sendo
autorizado um maximo de duas provas individuais por jornada, acrescidas da participagdo em uma
estafeta.

As estafetas devem ser inscritas por escaldo (Cadetes A ou Cadetes B/C), ndo existindo limite
de equipas por clube.

Os clubes que ndo consigam cumprir este requisito poderdo apresentar equipas mistas de
escaldo, que serdo admitidas em regime de extracompetigao.

5.  Categorias:

Cadetes A,Be C
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6. Inscricao:

As inscrigdes deverao ser submetidas eletronicamente e entregues na sede da ANC até as 09h00
do dia 27 de outubro de 2025.

No ato de inscri¢do, cada clube deve indicar obrigatoriamente o niimero de atletas inscritos por
categoria e género.

7. Regras Especificas:
. Provas P8 + P9 — 50 Costas/Brugos (Cadetes B e C):

O atleta deve realizar o primeiro percurso (25m) em estilo de Costas e o segundo percurso
(25m) em estilo de Brugos.

8.  Organizacio de Séries:

As séries de cada prova serdo elaboradas com base nos tempos de inscri¢do indicados,
recorrendo ao sistema informatico da ANC para ordenagao e validagao.

9.  Aquecimento e Piscina de Descontragio:
. O periodo de aquecimento decorrerd entre as 09h15 e as 10h15.
. As pistas dos extremos destinam-se prioritariamente a saltos de partida e sprints.

. Caso o numero de inscritos o justifique, poderdo ser implementados turnos de
aquecimento mais reduzidos, os quais serdo comunicados previamente aos clubes, com
indicacgdo do respetivo horario.

10. Classificacao e Resultados:

Os resultados das provas estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

A classificagdo sera organizada por escaldo e género, conforme definido no programa técnico.

Os atletas nao serao desclassificados formalmente, mas serdo alvo de observagdes técnicas,
privilegiando-se a vertente pedagogica e formativa dos Cadetes.

11. Prémios:

Poderio ser atribuidos brindes em conformidade com o regulamento especifico da prova.

12.  Arbitragem:

A arbitragem estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizada
cronometragem manual para validagao dos tempos e classificagao.
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1) Organizacio: Associacdo de Natagdo de Coimbra - ANC.
2) Data: 09 de novembro de 2025

3) Local: Piscinas Municipais Rui Abreu, Pedrulha.

4) Horario: 1 jornada - Inicio da prova:10h00m

2% jornada - Inicio da prova:15h30m

1*Jornada: 9 de novembro de 2025 (Manha) 2%°Jornada: 9 de novembro de 2025 (Tarde)
Inicio do aquecimento: 08h30 Inicio do aquecimento: 14h00

Fim do aquecimento: 09h45 Fim do aquecimento: 15h15

Inicio da competi¢do: 10h00 Inicio da competicdo: 15h30

5) Aquecimento: Os periodos de aquecimento terdo lugar 1h30m antes do inicio de cada

jornada.

6) Reunifo de Delegados:

6.1. Sera realizada 15 minutos antes do inicio da prova, podendo a mesma ser alterada

em caso de necessidade.

6.2. Cada clube devera fazer-se representar, por um delegado ou um técnico em

representacdo do delegado do clube.

7) Participacao:

7.1.Podem participar todos os nadadores filiados na FPN em representacdo dos Clubes,
através das respetivas Associagdes Territoriais, com exame médico valido a data da

competicao, devidamente inserido e validado na plataforma de filiagdes fpnsystem.

7.2.0s nadadores da ANC podem ser inscritos em qualquer prova do programa,

independentemente da classe, num maximo de duas (2) provas individuais, por jornada.

7.3. S6 os atletas pertencentes as classes indicadas no programa para cada prova e
pertencentes a ANC, terdo prémio de classificacdo regional, sendo todos os outros atletas
considerados como extra-competicdo. Os nadadores destas Associagdes podem ser inscritos

por jornada num méximo de duas (2) provas individuais por jornada.

8) Inscri¢des: As inscrigdes, devem ser realizadas por via eletrdnica, através do programa
informatico definido pela FPN para o efeito— Entry Editor ou Team Manager da Splash Software Ltde
deverao dar entrada nos servigos administrativos da ANC até ao dia 03 de novembro de 2025.
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9) Taxa de inscricio: A taxa de inscricdo ¢ de 4€ por prova individual. Deverao ser pagas
por transferéncia bancaria para a conta da Associagao de natagdo de Coimbra (ANC).

IBAN PT50003501100000778303002.

10)  Arbitragem: Os tempos de prova sdo aferidos por cronometragem eletronica e sao
responsabilidade da Associa¢do de Natacdo de Coimbra (ANC) e do respetivo Conselho Regional de
Arbitragem. A competi¢do ¢ organizada de acordo com os regulamentos da ANC e da Federacdo
Portuguesa de Natacao.

11)  Regulamento: Regulamentos oficiais do World Para Swimming.

12)  Classificagdes: Nos Campeonatos Regionais serdo entregues medalhas de Campedo
Regional, Vice-Campedo e 3° lugar, aos atletas pertencentes aos clubes da ANC, classificados por
Género, Classe Desportiva e Categoria de Absolutos.

Serd entregue uma medalha de participacdo a todos os nadadores dos clubes extra-competicao.

13)  Agrupamentos de classes:

1)S1aS10
2)S11,812,S13
3)S14
£)S15
5)S16
6)S17
7)S21

14) Entrega de medalhas: As medalhas serdo entregues através de cerimdnia protocolar.

15)  Diversos: Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizagdo do

Torneio.
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16) Programa de provas:
1" Prova 25 Mariposa FEM -S14/ S17/ S21
2% Prova 25 Mariposa MAS -S14/ S17/S21
3"Prova 25 Costas FEM - S14/ S17/ S21
4*Prova 25 Costas MAS - S14/S17/ S21
5" Prova 400 Livres FEM - S6 a S17/ S21
6" Prova 400 Livres MAS —S6.a S17/S21
7*Prova 200 Mariposa FEM —S14/S15/S17 & S21
8'Prova 200 Mariposa MAS —S14/S15/S17 & S21

Intervalo (10M)

9*Prova 100 Estilos FEM - S14/ S17/ S21
10*Prova 100 Estilos MAS - S14/S17/ S21
11°Prova 100 Brugos FEM - SB4 a SB17 / SB21
12?Prova 100 Brugos MAS - SB4 a SB17 / SB21
13°Prova 50 Costas FEM - S1 aS5/S14 a S21
14?Prova 50 Costas MAS - S1 a S5/S14 a S21
15*Prova 200 Costas FEM - S14/S15/S17 & S21
16*Prova 200 Costas MAS - S14/S15/S17 & SB21
17°Prova 100 Livres FEM - Todas as classes
18*Prova 100 Livres MAS - Todas as classes

2* JORNADA - 09 de novembro de 2025/ Tarde

19°Prova 25 Brugos Fem S14/ S17/ S21

20*Prova 25 Brugos MAS - S14/ S17/ S21

21"Prova 25 Livres Fem S14/ S17/ S21

22*Prova 25 Livres MAS - S14/S17/ S21

23*Prova 50 Mariposa FEM - S1a S7/S14 a S21

24*Prova 50 Mariposa MAS - S1 aS7/S14 a S21

25" Prova 200 Estilos FEM - SM5 a SM17 / SM21

26" Prova 200 Estilos MAS - SM5 a SM17 / SM21

27*Prova 50 Brugos FEM - SB1 a SB3 / SB14 a SB21

28*Prova 50 Brugos MAS - SB1 a SB3/SB14 a SB21
INTERVALO (10M)

29*Prova 200 Livres FEM - S1aS5/S14 aS21

30*Prova 200 Livres MAS - S1aS5/S14 a S21

31*Prova 200 Brugos FEM - SB14/SB15/SB17 & SB21

32*Prova 200 Brucos MAS - SB14/SB15/SB17 & SB21

33*Prova 100 Mariposa FEM - S8 a S17/S21

34*Prova 100 Mariposa MAS - S8 a S17/ S21

35*Prova 100 Costas FEM - S1/S2/S6aS17/S21

36"Prova 100 Costas MAS -S1/S2/S6aS17/S21

37*Prova 50 Livres FEM - Todas as classes

38*Prova 50 Livres MAS - Todas as classes

Entrega de medalhas — Todas as provas

32




==

ASSOCIAGAO DE NATAGAO DE COMBRA

4. TORNEIO REGIONAL FUNDO INFANTIS E JUVENIS

1. Local e data:
Piscina Municipal Cantanhede

15 e 16 de novembro

2.  Horarios:
1*Jornada - 1*Sessdo: 15:30H
2%Jornada - 1*Sessdo: 09:30H

3. Programa:

15 DE NOVEMBRO - 15:30H 16 DE NOVEMBRO - 09:30H

1 400 Estilos Feminino 3 400 Estilos Masculino

2 1500 Livres Masculino 4 800 Livres Feminino

4.  Participacao:
O torneio ¢ destinado a atletas filiados na FPN, das categorias de Infantis e Juvenis.

. Cada nadador inscrito, para disputar o torneio, devera obrigatoriamente nadar todas
as provas do programa sendo a classificagdo geral baseada nesse critério.

. Os atletas que ndo pretendam disputar o torneio completo (isto ¢, nadar todas as
provas), bem como os de categoria Juniores ou Seniores, poderdo participar em algumas provas
em regime de extracompeticdo, desde que haja vagas disponiveis.

5.  Categorias:

Infantis A / Infantis B / Juvenis A / Juvenis B

6.  Inscricio:

As inscrigdes deverdo ser enviadas a sede da ANC até as 09h00 do dia 10 de novembro de
2025, através do processo definido nos regulamentos gerais.

7. Regras Especificas:

. A desclassificacdo em qualquer prova implica a exclusdo do nadador da classificacio
geral, mas este podera continuar a competir, sendo os seus tempos homologados.
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. S6 serdo aceites inscrigdes em regime de extracompeti¢do no caso de existirem pistas
vagas.

+  Para evitar uma duragdo excessiva das sessdes, a organizagdo podera recorrer a

utilizagdo das duas piscinas do Complexo em simultaneo.

. Provas P2 (1500 Livres Masculino) e P4 (800 Livres Feminino):

. As partidas serdo dadas com os atletas dentro de 4gua, mantendo uma mao
em contacto com a parede até ao sinal de partida.

8. Organizacio de Séries:

As séries de cada prova serdo constituidas de acordo com os tempos de inscri¢do,

independentemente da categoria, recorrendo ao sistema informatico da ANC.

9.  Aquecimento e Piscina de Descontracio:
. 1.% jornada: das 14h00 as 15h15.
. 2.2 jornada: das 08h00 as 09h15.

. Caso ndo seja necessaria para a competicdo, a segunda piscina do Complexo

permanecera disponivel para recuperagdo e aquecimento complementar.
. As pistas dos extremos destinam-se prioritariamente a saltos e sprints.

. Caso o nimero de atletas inscritos o justifique, poderdo ser definidos turnos de
aquecimento mais reduzidos, os quais serdo posteriormente comunicados aos clubes com os
respetivos horarios.

10. Classificaciao e Resultados:

. Sera elaborada uma classificagao final individual e coletiva, tanto a nivel regional
como nacional.

. A classifica¢do individual serd organizada por categoria e sexo, através do somatdrio
das pontuagdes FINA (800L/1500L + 400E), permitindo a definicdo de rankings regionais e
nacionais.

+  Paraaclassificag¢do coletiva, pontuam os trés primeiros nadadores de cada clube, por
categoria e sexo, permitindo a elaboracdo do ranking regional e nacional de clubes.

. Os resultados oficiais serdo disponibilizados em www.swimrankings.net.
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11. Prémios:

. Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados individuais por categoria

(Infantis B, Infantis A, Juvenis B e Juvenis A).
. Serdo entregues troféus aos trés primeiros clubes classificados.
. A nivel nacional, o ranking permitira atribuir:
. Prémios aos trés primeiros classificados individuais de cada escaldo e sexo;
. Diplomas aos 10 primeiros classificados individuais de cada escaldo e sexo;

. Prémios aos trés primeiros clubes classificados coletivamente por categoria

(Infantis e Juvenis);

. Diplomas aos clubes classificados até ao 10.° lugar de cada escaldo e sexo.

12.  Arbitragem:

A arbitragem estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, recorrendo-se ao sistema de

cronometragem eletronica.

13. Casos Omissos:

Todos os casos omissos serdao analisados e decididos pela Direcdo da ANC, de acordo com os
regulamentos vigentes da FPN e da World Aquatics (FINA).
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ASSOCIAGAO DE NATAGAO DE COMBRA

5. CAMPEONATO REGIONAL JUVENIS, JUNIORES E

1. Local e Data:

A competi¢ao terd lugar nas Piscinas Municipais de Cantanhede, nos dias 22 e 23 de novembro
de 2025.

2.  Horarios:

N 1 Sessao — 09h30

N 22 Sessao — 15h30

N 3? Sessdo - 09h30

N 4? Sessao - 16h

Nota: Os horarios poderdo sofrer ajustamentos em fun¢do do niimero de atletas inscritos e da

duracdo prevista das séries. Qualquer alteragdo serd comunicada previamente pela ANC.

3. Programa:

22 NOVEMBRO — 09130

22 NOVEMBRO — 15h30

23 NOVEMBRO- 09:30H

23 NOVEMBRO - 16H

1 | 1500 Livres Masculino | 13 | 1500 Livres Feminino | 23 | 4x50 Estilos Masculino | 35 | 800 Livres Feminino
2 200 Livres Feminino | 14 | 200 Livres Masculino | 24 | 4x50 Estilos Feminino | 36 | 400 Livres Masculino
3 | 100 Brugos Masculino | 15| 100 Costas Feminino | 25 | 800 Livres Masculino | 37 | 50 Brugos Feminino
4 100 Brugos Feminino | 16 | 100 Costas Masculino | 26 | 400 Livres Feminino | 38 | 50 Brugos Masculino
5 50 Costas Masculino | 17 | 50 Mariposa Feminino | 27 |100 Mariposa Masculino| 39 | 200 Costas Feminino
6 50 Costas Feminino | 18 |50 Mariposa Masculino| 28 | 100 Mariposa Feminino | 40 | 200 Costas Masculino
7 | 200 Mariposa Masculino | 19 | 400 Estilos Feminino | 29 | 200 Brugos Masculino | 41 | 50 Livres Feminino

8 | 200 Mariposa Feminino | 20 | 400 Estilos Masculino | 30 | 200 Brugos Feminino | 42 | 50 Livres Masculino
9 | 100 Estilos Masculino 31| 100 Livres Masculino | 43 | 200 Estilos Feminino
10 | 100 Estilos Feminino 32| 100 Livres Feminino | 44 | 200 Estilos Masculino

Intervalo

11 | 4x100 Livres Masculino | 21 | 4x50 Livres Feminino | 33 | 4x200 Livres Masculino | 45 | 4x100 Estilos Feminino
12 | 4x100 Livres Feminino |22 [4x50 Livres Masculino| 34 | 4x200 Livres Feminino | 46 |4x100 Estilos Masculino

4.  Participacao:

+  Competigdo destinada a atletas filiados na FPN nos escaldes de Juvenis, Juniores e

Seniores.
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. Cada nadador pode participar em até 6 provas individuais, sendo que os Juvenis estdo
limitados a 3 provas individuais por sessao.

* Serdo admitidos atletas em regime de extracompeti¢do, nos escaldes de Juvenis,
Juniores e Seniores, limitados as vagas existentes.

. Estafetas: cada clube poderd inscrever uma equipa por escaldo e género.

5.  Categorias:
* Juvenis B e Juvenis A
* Juniores

* Seniores

6. Inscricao:

. As inscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANC até as 09h00 do dia 17 de
novembro de 2025.

. Atletas de outras Associac¢des poderdo participar, sendo aplicadas as taxas em vigor
conforme o Regulamento Geral ANC.

7. Regras Especificas:
Provas de 800m e 1500m Livres

. Reservadas aos 16 melhores tempos de inscricdo por categoria (Juvenis B, Juvenis
A, Juniores ¢ Seniores).

. Maximo de 2 séries por prova, com 4 atletas de cada categoria.

. Caso as vagas ndo sejam preenchidas, o critério de selecdo serd a proximidade ao
TAC nacional da respetiva categoria.

Provas de 400m Estilos

+  Reservadas aos 24 melhores tempos de inscri¢do por categoria.

+  Maiaximo de 3 séries por prova, garantindo 4 Juvenis B, 4 Juvenis A, 8 Juniores e 8
Seniores.

. Critério de substitui¢do de vagas: proximidade ao TAC nacional.

8. Organizacio de Séries:

. As séries serdo organizadas com base nos tempos de inscri¢do oficiais, processados
pelo sistema informatico da ANC.
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. Em caso de tempos idénticos, a distribui¢do de pistas serd feita de forma aleatoria
pelo software.

9.  Aquecimento e Piscina de Descontracio:
. Sessdo da manha: aquecimento das 08h00 as 09h15.
. Sessao da tarde: aquecimento das 14h30 as 15h45.

. A piscina secundaria de 25m estara disponivel ao longo de toda a competi¢ao para
recuperacdo e exercicios de preparacao.

. As pistas dos extremos destinam-se prioritariamente a saltos e sprints.

. Caso o nimero de inscritos o justifique, poderdo ser definidos turnos de aquecimento,
comunicados atempadamente pela organizacao.

10. Classificacao e Resultados:

. A classificagdo sera feita por escaldo etario (Juvenil B, Juvenil A, Junior e Sénior).

. Os resultados oficiais estardo disponiveis em www.swimrankings.net e enviados
posteriormente aos clubes.

11. Prémios:

. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por categoria em cada
prova (juvenis B, juvenis A, Juniores e seniores).

+  As cerimonias de entrega decorrerdo durante os intervalos e no final de cada sessao.

. Caso a duracdo da sessdo o justifique, poderdo ser realizadas entregas protocolares
no decorrer das provas de 400 Estilos, 800m e 1500m livres.

12.  Arbitragem:

. A arbitragem ficara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC.

. Sera utilizado o sistema de cronometragem eletronica oficial.

13. Casos Omissos:

Todos os casos ndo previstos neste regulamento serdo analisados e decididos pela Diregdo

Técnica Regional da ANC, em conformidade com o Regulamento Geral ANC e as regras da World
Aquatics.
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ASSOCIAGAO DE NATAGAO DE COMBRA

6. TORREGRI I- 2°Jornada

1.  Local e Data:
Piscinas Municipais de Penacova

07 de dezembro de 2025

2. Horario:

1? Sessdo: 10h00

3. Programa:

| 07DEZEMBRO2025-10H

1 4x25 Estilos Misto (Cad-B/C)
2 100 Estilos Masculino (Cad-A)
3 100 Estilos Feminino (Cad-A)
4 50 Mariposa/Costas Masculinos (Cad-B/C) *
5 50 Mariposa/Costas Femininos (Cad-B/C) *
6 50 Mariposa Masculinos (Cad-A)
Intervalo
7 50 Mariposa Femininos (Cad-A)
8 50 Brugos/Crol Masculinos (Cad-B/C) *
9 50 Brugos/Crol Femininos (Cad-B/C) *
10 100 Brugos Masculinos (Cad-A)
11 100 Brugos Femininos (Cad-A)
12 4x50 Estilos Misto (Cad-A) *
4.  Participacao:
. Competicao destinada a atletas filiados na Federacao Portuguesa de Natagao (FPN),

pertencentes as categorias de Cadetes A, B e C.

. Cada atleta podera participar no maximo em duas provas individuais por jornada,
além da prova de estafeta correspondente ao seu escaldo.

. Estafetas: deverdo ser inscritas por escaldo (Cadetes A ou Cadetes B/C), ndo
existindo limite de inscri¢gdes por clube.
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+ Nos casos em que ndo seja possivel constituir equipas homogéneas, os clubes poderdo
apresentar equipas mistas em regime de extracompeti¢do, garantindo assim a

participagdo e a vertente formativa da prova.
5.  Categorias:
Cadetes C, Cadetes B e Cadetes A

Estas categorias seguem os critérios etarios definidos no Regulamento Geral ANC e pela FPN.

6. Inscricoes:

. As inscrigdes deverdo ser enviadas por via eletronica para a sede da ANC, até as
09h00 do dia 1 de dezembro de 2025.

. O envio deve respeitar o formato definido pela ANC, incluindo a lista onomastica de

atletas, treinadores e delegados, com indicacdo das provas e tempos de inscri¢ao.

7. Regras Especificas:

Prova 4 + 5 — 50m Mariposa/Costas (Cadetes B e C):

. O primeiro percurso (25m) deve ser nadado em Mariposa e o segundo percurso (25m)
em Costas.

. Caso o atleta ndo consiga realizar movimentos simultdneos com os membros
superiores na Mariposa, podera utilizar bracada de Crol com pernada de golfinho nos primeiros
25m.

Prova 8 + 9 — 50m Brucos/Crol (Cadetes B e C):

+ O primeiro percurso (25m) sera em Brugos e o segundo percurso (25m) em Crol.

Prova 12 — 4x50m Estilos Misto (Cadetes A):

. O primeiro e o segundo nadador realizam 25m Mariposa + 25m Costas, enquanto o
terceiro e o quarto nadador cumprem 25m Brugos + 25m Livres.

8. Organizacio de Séries:

+ As séries serdo organizadas de acordo com os tempos de inscri¢do oficiais,

processados pelo sistema informatico da ANC.

. Em caso de tempos idénticos, a atribui¢do de pistas sera realizada automaticamente

pelo software de gestdo de provas.

9.  Aquecimento e Piscina de Descontracio:

. O aquecimento decorrera entre as 08h45 e as 09h45.
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. As pistas dos extremos da piscina de competicdo destinam-se prioritariamente a
saltos e sprints.

. Caso o numero de inscritos o justifique, poderdo ser organizados turnos de
aquecimento com tempos reduzidos, sendo o respetivo plano enviado posteriormente aos

clubes.

10. Classificacido e Resultados:

. Os resultados das provas estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

. A classificacdo sera organizada por escaldo e género, conforme definido no programa

técnico.

. Os atletas ndo serdo desclassificados formalmente, mas serdo alvo de observagoes

técnicas, privilegiando-se a vertente pedagogica e formativa dos Cadetes.

11. Prémios:

Todos os atletas inscritos poderdo receber brindes ou certificados de participagao, valorizando

a sua presenca e reforcando a vertente motivacional.

12.  Arbitragem:
A arbitragem ficara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC.

Ser4 utilizado o sistema de cronometragem manual, adequado a tipologia da competicao.

13. Casos Omissos:

Todas as situagdes ndo previstas neste regulamento serdo analisadas e decididas pela Dire¢do
Técnica Regional da ANC, de acordo com o Regulamento Geral ANC, as normas da Federagdo
Portuguesa de Natacdo e as regras internacionais da World Aquatics.
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1. Local e Data:

A competi¢ao terd lugar no Complexo de Piscinas Luis Lopes Concei¢ao, em Coimbra, no dia
08 de dezembro de 2025.

2. Horarios:
Inicio do aquecimento: 14h00
Fim do aquecimento: 15h15

Inicio da competig¢@o: 15h30

3.  Programa:

08 DEZEMBRO — 15:30H

1 400 Livres Masculinos 11 50 Brugos Masculinos
2 400 Livres Femininos 12 50 Brugos Femininos
3 50 Mariposa Masculinos 13 100 Mariposa Masculinos
4 50 Mariposa Femininos 14 100 Mariposa Femininos
5 100 Brugos Masculinos 15 50 Livres Masculinos
6 100 Brugos Femininos 16 50 Livres Femininos

7 50 Costas Masculinos 17 100 Costas Masculinos
8 50 Costas Femininos 18 100 Costas Femininos
9 100 Livres Masculinos 19 200 Estilos Masculinos
10 100 Livres Femininos 20 200 Estilos Femininos

Intervalo

4.  Participacao:
Torneio destinado a atletas filiados na FPN nascidos até 31 Dezembro 2000.

Cada atleta pode participar em trés provas.
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5.  Categorias:

Grupo Escalao Etario Ano Nascimento ‘ Grupo ‘ Escaldo Etario Ano Nascimento

A 25-29 2000-1996 I 65-69 1960-1956

B 30-34 1995-1991 J 70-74 1955-1951

C 35-39 1990-1986 K 75-79 1950-1946

D 40-44 1985-1981 L 80-84 1945-1941

E 45-49 1980-1976 M 85-89 1940-1936

F 50-54 1975-1971 N 90-94 1935-1931

G 55-59 1970-1966 (0] 95 e mais velhos | 1930 e mais velhos
H 60-64 1965-1961

6. Inscricao:

As inscrigdes devem ser enviadas por via eletronica, através do ficheiro-convite oficial, para
a sede da ANC (geral@ancoimbra.pt), até¢ as 09h00 do dia 02 de dezembro de 2025.

As inscri¢gdes devem incluir nadadores, treinadores e delegados devidamente filiados.

7. Organizacio de Séries:

As séries serdo organizadas de acordo com os tempos de inscrigdo, utilizando o sistema

informatico da ANC. Em caso de empate ou falta de tempo, sera feito sorteio aleatdrio pelo programa.

8.  Aquecimento e Piscina de Descontracio:
. O aquecimento decorre nos horarios definidos para cada sessao.

. O tanque de aprendizagem estara disponivel ao longo de todo o torneio para
aquecimento e recuperagao.

. As pistas dos extremos sdo de utilizacdo prioritaria para saltos e sprints.

. Caso o numero de inscritos o justifique, poderdo ser criados turnos de aquecimento
reduzidos, a comunicar previamente aos clubes.

9.  Classificacio e Resultados:
A classificagdo sera organizada por grupos de idade e por género.

Os resultados oficiais estardo disponiveis em www.swimrankings.net no final de cada sessao.
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10. Pontuacio:

A classificacdo final sera absoluta, encontrada através do somatorio de pontos obtidos em

cada prova, por escaldo e de ambos os géneros.

Em cada prova, por escaldo e género, serd atribuida a seguinte pontuacao:

. 1.° lugar — 9 pontos

. 2.° lugar — 7 pontos

. 3.° lugar — 6 pontos

. 4.° lugar — 5 pontos

. 5.° lugar — 4 pontos

. 6.° lugar — 3 pontos

. 7.° lugar — 2 pontos

. 8.% lugar — 1 ponto
Desclassificacdo ou desisténcia = 0 pontos.

O desempate na classificacdo coletiva sera feito pelo maior nimero de primeiros lugares,
seguidamente segundos, terceiros e assim sucessivamente.

11. Prémios:
. Coletivos: Troféus para as trés melhores equipas.

. Individuais: Troféus aos trés atletas (masculinos e femininos) mais pontuados pela

tabela World Aquatics em vigor, pelo somatorio das suas duas melhores provas individuais.

12.  Arbitragem:

A arbitragem estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC, sendo utilizada
cronometragem eletronica.
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8. XVI MEMORIAL LUIS LOPES CONCEICAO [Infantis]

1. Local e Data:

A competi¢ao terd lugar no Complexo de Piscinas Luis Lopes Concei¢ao, em Coimbra, no dia
13 de dezembro de 2025.

2. Horarios:

. 1.” Sessao (manha):
Inicio do aquecimento: 08h30
Fim do aquecimento: 09h45
Inicio da competi¢dao: 10h00

. 2.% Sessao (tarde):
Inicio do aquecimento: 14h00
Fim do aquecimento: 15h15

Inicio da competi¢do: 15h30

3.  Programa:

13 DEZEMBRO - 10H 13 DEZEMBRO - 15H30

1 400 Livres Masculinos 10 200 Estilos Femininos
2 400 Livres Femininos 11 200 Estilos Masculinos
3 200 Brugos Masculinos 12 100 Livres Femininos
4 200 Brugos Femininos 13 100 Livres Masculinos
5 100 Costas Masculinos 14 200 Costas Femininos
6 100 Costas Femininos 15 200 Costas Masculinos
7 50 Mariposa Masculinos 16 100 Mariposa Feminino
8 50 Mariposa Femininos 17 100 Mariposa Masculino
18 100 Brugos Feminino
19 100 Brugos Masculino
Intervalo
9 4x50 Estilos Misto 20 4x50 Livres Misto

4.  Participacao:

Cada atleta pode participar em duas provas individuais por sessao.
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5.  Categorias:

Infantis

6. Inscricao:

. As inscri¢cdes devem ser enviadas por via eletronica, através do ficheiro-convite
oficial, para a sede da ANC (geral@ancoimbra.pt), at¢ as 09h00 do dia 08 de dezembro de
2025.

. As inscricdes devem incluir nadadores, treinadores e delegados devidamente
filiados.

7. Organizacio de Séries:

As séries serdo organizadas de acordo com os tempos de inscrigdo, utilizando o sistema

informatico da ANC. Em caso de empate ou falta de tempo, sera feito sorteio aleatdrio pelo programa.

8.  Aquecimento e Piscina de Descontragio:
. O aquecimento decorre nos horarios definidos para cada sessao.

. O tanque de aprendizagem estara disponivel ao longo de todo o torneio para

aquecimento e recuperagao.
. As pistas dos extremos sdo de utilizacdo prioritaria para saltos e sprints.

. Caso o numero de inscritos o justifique, poderdo ser criados turnos de aquecimento

reduzidos, a comunicar previamente aos clubes.

9.  Classificacio e Resultados:

. A classificacdo sera organizada por escaldo etario (Infantil A e Infantil B) e por

geénero.

. Os resultados oficiais estardo disponiveis em www.swimrankings.net no final de

cada sessdo.

10. Pontuacio:

Em cada prova, por escaldo e género, serd atribuida a seguinte pontuacao:
. 1.° lugar — 9 pontos
. 2.° lugar — 7 pontos
. 3.° lugar — 6 pontos

. 4.° lugar — 5 pontos

46


http://www.swimrankings.net/

. 5.° lugar — 4 pontos

. 6.° lugar — 3 pontos

. 7.° lugar — 2 pontos

. 8.% lugar — 1 ponto
Desclassificacdo ou desisténcia = 0 pontos.

O desempate na classificacdo coletiva sera feito pelo maior nimero de primeiros lugares,
seguidamente segundos, terceiros e assim sucessivamente.

11. Prémios:
. Coletivos: Troféus para as trés melhores equipas do escaldo de Infantis.

. Individuais: Troféus aos trés atletas (masculinos e femininos) mais pontuados pela

tabela World Aquatics em vigor, pelo somatorio das suas duas melhores provas individuais.

12.  Arbitragem:

A arbitragem estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC, sendo utilizada
cronometragem eletronica.
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9. VII OPEN DE NATACAO ADAPTADA DA ASSOCIACAO DE

NATACAO DE COIMBRA

1) Organizacio: Associacdao de Natacdo de Coimbra — ANC.
2) Data: 14 de dezembro de 2025.
3) Local: Complexo Olimpico de Piscinas - piscina de 50m com 10 pistas.

4) Horario:

1 Jornada: 14 de dezembro de 2025  2* Jornada: 14 de dezembro de 2025
Inicio do aquecimento: 08h00 Inicio do aquecimento: 14h00

Fim do aquecimento: 09h15 Fim do aquecimento: 14h15

Inicio da competi¢ao: 09h30 Inicio da competi¢ao: 15h30

5) Aquecimento: Os periodos de aquecimento terdo lugar 1h30m antes do inicio de cada
jornada.

6) Reunido de Delegados:

6.1. Sera realizada 15 minutos antes do inicio da prova, podendo a mesma ser alterada
em caso de necessidade.

6.2. Cada clube s6 se podera fazer representar por um delegado ou um técnico em
representacao do delegado do clube.

7)  Participacdo: O VII Open de Natacdo Adaptada da ANC esta aberto a todas as areas de
deficiéncia.

Podem participar todos os nadadores filiados na FPN em representag¢@o dos Clubes, através das
respetivas Associagdes Territoriais, com exame médico valido a data da competi¢do, devidamente
inserido e validado na plataforma de filiagcdes fpnsystem. Podem também participar Sele¢des e clubes
estrangeiros, com processo de filiagdo devidamente regularizado nas respetivas federagdes.

7.1. Os nadadores podem ser inscritos, em 4 provas individuais (2 por jornada) mais as
estafetas. SO os atletas pertencentes as classes indicadas no programa para cada prova,
pontuardo para a classificag@o coletiva, sendo os outros considerados extracompetigao.

8) Inscricdes: As inscrigdes deverdo dar entrada nos servigos administrativos da ANC até ao
dia 09 de dezembro de 2025.
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9) Taxa de inscriciao: A taxa de inscri¢do ¢ de 4€ por prova individual e 6.5€ por estafeta.
Deverdo ser pagas por transferéncia bancaria para a conta da Associa¢do de natacdo de Coimbra
(ANC).

IBAN PT50003501100000778303002.

10) Organizacio das séries: Os nadadores serdo organizados por séries, segundo o tempo de
inscri¢cao independentemente da classe a que pertengam.

11) Regulamento: Regulamentos oficiais do World Para Swimming.

12) Arbitragem: A competicdo ¢ organizada de acordo com os regulamentos da ANC e da
Federagdo Portuguesa de Natagdo e estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo

utilizado o sistema de cronometragem eletronica.

13) Classificacdo: Apenas haverd classificacdo por equipas. Pontuam todos os nadadores
classificados por categorias de absolutos, classe e género de acordo com a seguinte tabela:

T 5o 30 40 50 60 7o g0
9 ‘7 ‘6 ‘5 ‘4 ‘3 ‘2 ‘1

As estafetas destinam-se a atletas femininas ou masculinas e ndo pontuam para a classificagao

coletiva.

14) Agrupamentos de classes:

. S1aSI10

. S11,S12,S13
. S14

. S15

. S16

. S17

. S21

15) Casos omissos: Os casos omissos serdo resolvidos de acordo com os respetivos

regulamentos da prova.
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16) Programa de provas:

1* Jornada: 14 de dezembro de 2025.
Ceriménia de Abertura / Desfile
1*Prova 400 Livres Fem. — S6 a S17 / S21
2*Prova 400 Livres Masc. — S6 a S17/ S21
3*Prova 200 Livres Fem. — S1 a S5/ S14 a S21
4"Prova 200 Livres Masc. —S1 a S5/S14 a S21
5"Prova 100 Brugos Fem. — SB4 a SB17 / SB21
6"Prova 100 Brugos Masc. — SB4 a SB17 / SB21
7*Prova 200 Costas Fem. — S14 /S15/S17 & S21
8*Prova 200 Costas Masc. —S14/ S15/S17 & SB21
9"Prova 100 Mariposa Fem. — S8 a S17 / S21
10*Prova 100 Mariposa Masc. — S8 a S17 / S21
11*Prova 200 Brugos Fem. — SB14 / SB15/SB17 & SB21
12°Prova 200 Brugos Masc. — SB14 /SB15/ SB17 & SB21
13*Prova 50 Livres Fem. — Todas as classes
14*Prova 50 Livres Masc. — Todas as classes
15*Prova 4x100 Livres Fem. - S14/S15/S16/S17 & S21
16*Prova 4x100 Livres Masc. - S14/S15/S16/S17 & S21
27 JORNADA -14 de dezembro de 2025.

17*Prova 100 Costas Fem. —S1/S2/S6a S17/S21
18*Prova 100 Costas Masc. —S1/S2/S6aS17/S21
19*Prova 200 Mariposa Fem. —S14 / S15/S17 & S21
20*Prova 200 Mariposa Masc. — S14/S15/S17 & S21
21*Prova 50 Costas Fem. — S1 a S5/S14 a S21
22"Prova 50 Costas Masc. —S1 a S5/S14a S21
23"Prova 150 Estilos Fem. — SM1 a SM4
24"Prova 150 Estilos Masc. — SM1 a SM4
25*Prova 200 Estilos Fem. — SM5 a SM17 / SM21
26"Prova 200 Estilos Masc. — SM5 a SM17 / SM21
27"Prova 50 Brugos Fem. — SB1 a SB3 / SB14 a SB21
28"Prova 50 Brugos Masc. — SB1 a SB3/ SB14 a SB21
29*Prova 50 Mariposa Fem. — S1 a S7/S14 a S21
30*Prova 50 Mariposa Mas. —S1a S7/S14 a S21
31*Prova 100 Livres Fem. — Todas as classes
32*Prova 100 Livres Masc. — Todas as classes
33*Prova 4x100 Estilos Fem.- S14/S15/S16/S17 & S21
34*Prova 4x100 Estilos Masc.- S14/S15/S16/S17 & S21

Ceriménia de Entrega de Prémios
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10. TACA VELOCIDADE

1. Local e Data:

A competicao tera lugar no Centro Olimpico de Piscinas, em Coimbra, no dia 18 de janeiro de
2026.

2. Horario:
Inicio do aquecimento: 08h00
Fim do aquecimento: 09h15

Inicio da competi¢ao: 09h30

3.  Programa de Provas:

18 JANEIRO 2026 — 09:30H

1 4x50 Estilos Misto (Abs) 14 50 Livres Masculinos

2 50 Mariposa Masculinos 15 50 Livres Femininos

3 50 Mariposa Femininos 16 100 Costas Masculinos

4 100 Brugos Masculinos 17 100 Costas Femininos

5 100 Brugos Femininos Intervalo

6 50 Costas Masculinos 18 50 Subaquatico Masculinos *

7 50 Costas Femininos 19 50 Subaquatico Femininos *

8 100 Livres Masculinos 20 4x50 Estilos Masculinos *

9 100 Livres Femininos 21 4x50 Estilos Femininos *

10 50 Brugos Masculinos 22 | Super sprint Masculinos (Juv + Jun + Sen)
11 50 Brugos Femininos 23 | Super sprint Femininos (Juv + Jun + Sen)
12 100 Mariposa Masculinos

13 100 Mariposa Femininos

4.  Participacao:

. Cadetes A: poderdo participar em regime de extra-competicfo, até 2 provas
individuais (1 de 50m + 1 de 100m em estilos diferentes).

+  Infantis: méximo de 2 provas individuais (1 de 50m + 1 de 100m em estilos
diferentes) + 1 estafeta ou 50 subaquatico.

. Juvenis, Juniores e Seniores: maximo de 2 provas individuais (1 de 50m + 1 de

100m em estilos diferentes) + estafetas e/ou 50 subaquatico ou Super-Sprint.
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. Estafetas: nimero ilimitado por clube, mas apenas uma seré contabilizada para

pontuagao.

5.  Categorias:

Infantis, Juvenis, Juniores ¢ Seniores

6. Inscricao:

As inscri¢des deverdo dar entrada na sede da ANC até as 09h00 do dia 12 de janeiro de
2025.

Todas as provas, com exce¢do das provas 22 e 23 (Super-Sprint), devem ser inscritas na
plataforma oficial.

As provas Super-Sprint (22 e 23) devem ser inscritas diretamente no corpo do e-mail de
envio das inscrigoes.

Cada clube deverd indicar, em todas as provas, quais os atletas que pontuam e quais
participam em regime de extra-competigao.

7. Regras Especificas:
Provas 18 e 19 — 50 Subaquatico (Masculinos/Femininos)

+  Realizadas com pés de pato (pé aberto ou fechado), ndo sendo permitidas

y=

barbatanas.
. Os pés de pato serdo fiscalizados na cdmara de chamadas.

. Partida obrigatoriamente dentro de a4gua, com contacto da mao na parede ou na
pega do bloco.

. O atleta deve manter-se submerso em posi¢cao hidrodinimica, sem realizar
bragadas (as maos devem estar sobrepostas, exceto na chegada, onde ¢ permitida uma
bragada submersa).

. Sdo permitidas pernadas simultaneas ou alternadas, e rotacdes dorsais/ventrais.
. Sera desclassificado quem respirar antes do toque final.
+  Apenas um atleta por clube pontua.

. Os atletas que participarem no 50 Subaquatico ndo poderao participar no Super-
Sprint (e vice-versa).

Provas 20 e 21 — 4x50 Estilos (Masculinos/Femininos)

. Cada estafeta devera ser composta por um Infantil, um Juvenil, um Jinior e um
Sénior.
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Provas 22 e 23 — Super-Sprint (Masculinos/Femininos)

+  Apenas 1 atleta por clube (Juvenil, Junior ou Sénior).

* Prova de 50m Livres com eliminatorias sucessivas:

1.* eliminatdria — eliminados 3 atletas
2.* eliminatéria — eliminados 3 atletas
3.% eliminatodria — eliminados 2 atletas
Final — 2 atletas.
(Podera ser necessario ajustar consoante o numero de participantes).
. Intervalo de ~4 minutos entre eliminatorias.

. Incompativel com a participag¢do no 50 Subaquatico.

8. Organizacio de Séries:

As séries serdo organizadas pelos tempos de inscri¢ao, independentemente da categoria,

através do sistema informatico da ANC.

9.  Aquecimento e Piscina de Descontragio:

. O periodo de aquecimento decorrera das 08h00 as 09h15.

. A piscina de 25m estard disponivel para aquecimento e recuperagao durante toda a

competicao.

. As pistas dos extremos destinam-se prioritariamente a saltos e sprints.

. Caso o niimero de inscritos o justifique, poderdo ser criados turnos de aquecimento,

a comunicar oportunamente aos clubes.

10.  Classificacdo e Resultados:
. Individual: organizada por categorias (Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores).
. Coletiva: (masculino e feminino em conjunto) através da soma dos pontos obtidos.
. Sistema de pontuacdo (exceto provas 22 e 23):

1.° lugar — n° de clubes + 1 pontos
2.° lugar — n° de clubes — 1 pontos
3.° lugar — n° de clubes — 2 pontos
... até ao ultimo classificado (1 ponto).

. Estafetas: pontuam a dobrar.

. Super-Sprint: pontuacdo especifica, em fungdo do n° de clubes inscritos.
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. Clubes externos a ANC pontuam para a classificacdo final.
. Atletas de Natagdao Adaptada participam apenas em regime de extra-competicio.

. Resultados oficiais disponiveis em www.swimrankings.net.

11. Prémios:
Taca de Velocidade ao clube mais pontuado.

Diplomas para 2.° e 3.° classificados coletivos.

12.  Arbitragem:

A arbitragem estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC, sendo utilizada

cronometragem eletronica.
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11. TORREGRI II - 1°Jornada

1. Local e Data:

A competicao terd lugar no Complexo Piscinas Rui Abreu, no dia 1 de fevereiro de 2026.

2. Horarios:
Aquecimento: das 08h15 as 09h15

Inicio da competicdo: 09h30

3.  Programa:

\ 01 FEVEREIRO 2026 — 09:30H

1 4x25 Livres Misto (Cad-B e Cad-C)
2 200 Estilos Masculino (Cad-A)

3 200 Livres Feminino (Cad-B)

4 400 Livres Feminino (Cad-A)

5 50 Costas Masculino (Cad-B e Cad-C)
6 50 Costas Feminino (Cad-B e Cad-C)
7 100 Costas Masculino (Cad-A e Cad B)
8 100 Costas Feminino (Cad-A e Cad B)

Intervalo

9 50 Brugos Masculino (Cad-B e Cad-C)
10 50 Brugos Feminino (Cad-B e Cad-C)
11 100 Brugos Masculino (Cad-A e Cad B)
12 100 Brugos Feminino (Cad-A e Cad B)
13 50 Livres Masculino (Cad-B e Cad-C)
14 50 Livres Feminino (Cad-B e Cad-C)
15 4x50 Estilos Misto (Cad-A) *

4.  Participacao:
O torneio destina-se a atletas filiados na FPN, da categoria de Cadetes (A, B e C).

Cada atleta podera participar no maximo em duas provas individuais e numa estafeta por
jornada.

Estafetas: devem ser organizadas por escaldo (Cadetes A ou Cadetes B/C). Nao existe limite
de inscri¢des por clube.

Caso um clube ndo consiga cumprir os requisitos de constituicdo de equipas, podera formar
equipas mistas dentro do mesmo escaldo, que participardo em regime de extracompeticao.
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5.  Categorias:

Cadetes A, Cadetes B e Cadetes C.

6. Inscricao:

As inscrigdes deverdo ser enviadas por via eletronica para a sede da ANC até as 09h00 do dia
26 de janeiro de 2026.

Cada clube devera indicar, no momento da inscri¢do, o numero de atletas por categoria e

genero.

7. Regras Especificas:

P15 — 4x50 Estilos Misto (Cadetes A):

. 1.° e 2.° atleta: 25m Mariposa + 25m Costas

. 3.°¢ 4.° atleta: 25m Brugos + 25m Livres

8.  Organizacio de Séries:

As séries serdo constituidas de acordo com os tempos de inscri¢cdo dos atletas, utilizando o
sistema informatico da ANC.

9.  Aquecimento e Piscina de Descontracio:
O periodo de aquecimento decorre entre as 09h15 e as 10h15.

O tanque de aprendizagem estara disponivel durante todo o torneio para recuperacdo e

aquecimento adicional.
As pistas dos extremos destinam-se prioritariamente a exercicios de saltos e sprints.

Dependendo do nimero de atletas inscritos, poderdo ser criados turnos de aquecimento mais

curtos, a comunicar previamente aos clubes.

10. Classificacao e Resultados:
Nao havera classificagdo coletiva.

Os resultados oficiais serdo publicados em www.swimrankings.net apds a prova.

11. Prémios:

Todos os atletas inscritos poderdo ter direito a um certificado/brinde de participagcdo, como

incentivo e valorizag¢do da vertente formativa do escaldo.
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12. TORNEIO ESPECIALISTA

1. Local e Data:

A competicdo tera lugar no Centro Olimpico de Piscinas, em Coimbra, no dia 22 de fevereiro
de 2026.

2. Horarios:

. 1.7 Sessao:
Aquecimento: 08h30 — 09h45
Inicio da competi¢ao: 10h00

. 2." Sessao:
Aquecimento: 14h00 — 15h15

Inicio da competi¢ao: 15h30

3.  Programa de Provas:

22 FEVEREIRO 2026 — 10H 22 FEVEREIRO 2026 — 15:30H

1 400 Estilos Masculinos 21 100 Mariposa Masculinos

2 400 Estilos Femininos 22 100 Mariposa Femininos

3 50 Mariposa Masculinos 23 100 Brugos Masculinos

4 50 Mariposa Femininos 24 100 Brugos Femininos

5 50 Brugos Masculinos 25 100 Costas Masculinos

6 50 Brugos Femininos 26 100 Costas Femininos

7 50 Costas Masculinos 27 100 Livres Masculinos

8 50 Costas Femininos 28 100 Livres Femininos

9 50 Livres Masculinos Intervalo
10 50 Livres Femininos 29| Super-Sprint 50 Mariposa Masculinos

Intervalo 30 Super-Sprint 50 Mariposa Femininos

11 200 Mariposa Masculinos 31 Super-Sprint 50 Brugos Masculinos
12 200 Mariposa Femininos 32 Super-Sprint 50 Brugos Femininos
13 200 Brugos Masculinos 33 Super-Sprint 50 Costas Masculinos
14 200 Brugos Femininos 34 Super-Sprint 50 Costas Femininos
15 200 Costas Masculinos 35 Super-Sprint 50 Livres Masculinos
16 200 Costas Femininos 36 Super-Sprint 50 Livres Femininos
17 200 Livres Masculinos

18 200 Livres Femininos

19 200 Estilos Masculinos

20 200 Estilos Femininos
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4.  Participacao:
O torneio destina-se a atletas filiados na FPN, das categorias de Juvenis, Juniores e Seniores.

Para efeitos de classificagdo, cada atleta deve estar inscrito nas 3 provas da mesma
especialidade (50m, 100m e 200m) ou, no caso da especialidade Estilos, nas provas de 200m e 400m
Estilos e numa prova de 100m a escolha.

A auséncia ou desclassificacdo em qualquer uma das provas invalida a classifica¢do final do
atleta no Torneio, embora este possa continuar a competir.

5.  Categorias:

Juvenis, Juniores, Seniores.

6. Inscricao:
As inscri¢des deverdo dar entrada na sede da ANC até as 09h00 do dia 16 de fevereiro de 2026.

O Super-Sprint sera disputado pelos 9 atletas com maior somatorio de pontos FINA nas trés
provas da especialidade, distribuidos da seguinte forma:

* 3 Juvenis
* 3 Juniores
* 3 Seniores

. Caso ndo existam atletas suficientes numa das categorias, as vagas serdo preenchidas

pelos atletas seguintes com maior pontuagdo, independentemente da categoria.

7. Regras Especificas:
Apuramento: Cada atleta deve realizar as trés provas da mesma especialidade (ou as indicadas
para Estilos).

+ No caso da especialidade Estilos, os atletas deverdao nadar obrigatoriamente os
200m e 400m Estilos e escolher uma prova de 100m. O estilo dessa prova de 100m seré aquele

em que o atleta terd de competir no Super-Sprint.
Super-Sprint:
. Sera disputado em eliminatdrias sucessivas.

. As eliminatorias decorrerdao masculinos e femininos em simultidneo: sai uma série
feminina e, durante o intervalo de ~4 minutos, disputa-se a série masculina, seguindo-se

novamente a série feminina, e assim sucessivamente.
* Em cada eliminatéria serdo eliminados 3 atletas, até restarem 2 finalistas.

. O ntimero de eliminados em cada fase podera ser ajustado em fun¢ao do nimero total
de atletas apurados.

Nadador Especialista Absoluto: O vencedor do respetivo Super-Sprint de cada estilo sera

designado Nadador Especialista Absoluto.
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8.  Organizacio de Séries:

As séries serdo constituidas pelos tempos de inscri¢do, independentemente da categoria,
através do sistema informatico da ANC.

9.  Aquecimento e Piscina de Descontracio:
O aquecimento decorre nos periodos definidos em cada sessao.

A piscina de 25m tera disponivel pistas durante todo o torneio para aquecimento complementar
€ recuperacao.

As pistas dos extremos destinam-se prioritariamente a saltos e sprints.

Caso o niimero de inscritos seja elevado, poderdo ser criados turnos de aquecimento reduzidos,
a comunicar previamente aos clubes.

10. Classificacao e Resultados:

A classificacdo individual serd organizada por especialidade, categoria e género, com base na
soma dos pontos World Aquatics das trés provas individuais.

O apuramento para o Super-Sprint serd feito de acordo com essa classificagao.

A pontuagdo do Super-Sprint serd definida em fun¢do do ntimero de atletas inscritos:

. 1.° lugar — n° de atletas + 1 pontos
. 2.° lugar — n° de atletas — 1 pontos
. 3.° lugar — n° de atletas — 2 pontos
. ... até ao ultimo classificado.

Em caso de empate nos dois primeiros lugares, serd considerada a melhor marca World
Aquatics obtida nas trés provas da especialidade.

O vencedor do Super-Sprint Absoluto serd designado Nadador Especialista Absoluto.

Os resultados oficiais serdo disponibilizados em www.swimrankings.net.

11. Prémios:

Serdo atribuidos prémios aos trés melhores classificados por especialidade, categoria e género
(Juvenis, Juniores e Seniores).

Serd ainda distinguido o Campedo Absoluto Masculino e Feminino de cada estilo (Super-
Sprint).

12.  Arbitragem:

A arbitragem estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC, sendo utilizada
cronometragem eletronica.
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13. TORREGRI 1II - 2°Jornada

1. Local e Data:

A competicado terd lugar nas Piscinas Municipais da Cantanhede, no dia 15 de marco de 2026.

2. Horarios:
Aquecimento: das 09h15 as 10h15

Inicio da competicdo: 10h30

3.  Programa de Provas:

15 MARCO 2026 — 10:30H

01 4x25 Estilos Misto (Cad-B e Cad-C)

02 200 Livres Masculino (Cad-B)

03 400 Livres Masculino (Cad-A)

04 200 Estilos Feminino (Cad-A)

05 50 Livres Masculino (Cad-C)

06 50 Livres Feminino (Cad-C)

07 50 Mariposa Masculino (Cad-B e Cad-C)

08 50 Mariposa Feminino (Cad-B e Cad-C)

09 100 Livres Masculino (Cad-A e Cad-B)

10 100 Livres Feminino (Cad-A e Cad-B)
Intervalo

11 100 Estilos Masculino (Cad-B)

12 100 Estilos Feminino (Cad-B)

13 100 Mariposa Masculino (Cad-A)

14 100 Mariposa Feminino (Cad-A)

15 50 Costas Masculino (Cad-B e Cad-C)

16 50 Costas Feminino (Cad-B e Cad-C)

17 4x50 Livres Misto (Cad-A)

4.  Participacao:
O torneio destina-se a atletas filiados na FPN, da categoria de Cadetes (A, B e C).
Cada atleta pode participar no maximo em duas provas individuais e numa estafeta por jornada.

Estafetas: devem ser organizadas por escaldo (Cadetes A ou Cadetes B/C). Nao existe limite
de inscri¢des por clube.
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Caso um clube nao consiga formar a estafeta dentro das regras, podera constituir equipas mistas
dentro do mesmo escaldo, que participardo em regime de extra-competicao.

O Atleta que participara na prova 2, ndo podera participar na prova 9.

5.  Categorias:

Cadetes A, Cadetes B, Cadetes C

6. Inscricao:

As inscri¢des deverado ser enviadas por via eletronica até as 09h00 do dia 09 de margo de 2026,
para a sede da ANC.

7. Organizacio de Séries:

As séries de cada prova serdo organizadas de acordo com os tempos de inscri¢ao fornecidos,

recorrendo ao sistema informatico da ANC.

8.  Aquecimento e Piscina de Descontracio:
O aquecimento decorrerd entre as 09h15 e as 10h15.

O tanque de aprendizagem estara disponivel durante toda a competi¢do para aquecimento

complementar e recuperagao.

As pistas dos extremos serdo reservadas prioritariamente para exercicios de saltos e sprints.

9.  Classificacio e Resultados:
Nao havera classificagdo coletiva.

Os resultados oficiais estardo disponiveis em www.swimrankings.net apds a competicao.

10. Prémios:

Todos os atletas inscritos poderdo ter direito a um brinde ou certificado de participagdo, como

forma de incentivo e valorizagdo da vertente pedagdgica deste escaldo.

11.  Arbitragem:

A arbitragem estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC, sendo utilizada

cronometragem manual.
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14. TORNEIO NADADOR COMPLETO INFANTIS, JUVENIS,

JUNIORES E SENIORES

1. Local e Data:

A competicao decorrerd no Complexo Piscinas Rui Abreu, nos dias 02 e 03 de maio de 2026.

2. Horarios:

N 1.2 Sessdo — 02 de maio (sabado)

Aquecimento: 14h00 — 15h15
Inicio da competi¢ao: 15h30

N 2.2 Sessdo — 03 de maio (domingo)

Aquecimento: 08h30 — 09h45
Inicio da competi¢ao: 10h00

3.  Programa de Provas:

02 MAIO 2026 — 15:30H 03 MAIO 2026 — 10H

1 100 Mariposa Masculino 7 100 Costas Masculino

2 100 Mariposa Feminino 8 100 Costas Feminino

3 100 Brugos Masculino 9 200 Estilos Masculino

4 100 Brugos Feminino 10 200 Estilos Feminino
Intervalo

5 100 Livres Masculino

6 100 Livres Feminino

4.  Participacao:

O torneio destina-se a atletas filiados na FPN das categorias de Infantis, Juvenis, Juniores e

Seniores.

Cada nadador, para disputar a classificacdo geral do Torneio Nadador Completo, tera
obrigatoriamente de nadar todas as provas do programa.

Os atletas que nao pretendam disputar a totalidade do torneio poderdo inscrever-se em provas
isoladas em regime de extracompeticdo, ndo sendo incluidos na classificagado final.

Atletas de clubes ndo pertencentes a ANC poderdo igualmente participar em regime de
extracompeticao, ficando excluidos da classificagdo final.

5.  Categorias:

Infantis, Juvenis, Juniores ¢ Seniores
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6.  Inscricao:
As inscrigdes deverdo ser enviadas por via eletronica para a sede da ANC até as 09h00 do dia
27 de abril de 2026.

7. Regras Especificas:
A desclassificagdo em qualquer prova implica a eliminagdo do atleta da classificacdo geral,
contudo este podera continuar a competir para efeitos de homologacdo de tempos.

8.  Organizacio de Séries:
As séries de cada prova serdo organizadas de acordo com os tempos de inscricao,
independentemente da categoria, recorrendo ao sistema informatico da ANC.

9.  Aquecimento e Piscina de Descontracio:
O tanque de aprendizagem estara disponivel durante toda a competi¢do para aquecimento
adicional e recuperacao.

As pistas dos extremos destinam-se prioritariamente a exercicios de saltos e sprints.

10. Classificacao e Resultados:
A classificagdo individual sera organizada por categoria e género, através da soma dos pontos
World Aquatics obtidos nas cinco provas individuais.

Para a classificacdo coletiva, pontuardo os trés melhores atletas de cada categoria por clube.

Serd ainda elaborada uma classificagdo por somatdrio de tempos de todas as provas
individuais, de modo a manter atualizado o registo histérico dos melhores tempos de sempre do
Torneio Nadador Completo da ANC.

Os resultados oficiais estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

11.  Prémios:
Individuais: Prémios para os trés melhores classificados de cada categoria (Infantis B, Infantis

A, Juvenis B, Juvenis A, Juniores e Seniores), por género.
Coletivos: Troféus para os trés melhores clubes da classificagao geral.

Absolutos: Sera atribuido um troféu ao vencedor absoluto masculino e feminino do Torneio
Nadador Completo.

12.  Arbitragem:
A arbitragem estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC, sendo utilizada

cronometragem eletronica.
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15. TORREGRI 111

1.

2026.

2.

3.

Local e Data:

A competicao terd lugar no Complexo de Piscinas Rui Abreu, nos dias 02 e 03 de maio de

Horarios:

N 1.2 Sessdo — 09 de maio

Aquecimento: 14h15 — 15h15
Inicio da competi¢ao: 15h30

N 2.2 Sessdo — 10 de maio

Aquecimento: 08h15 — 09h15

Inicio da competi¢ao: 09h30

Programa de Provas:

09 MAIO 2026 — 15:30H 10 MAIO 2026 — 09:30H

1 800 Livres Masculino (Cad-A) 13 800 Livres Feminino (Cad-A)
2 400 Livres Masculino (Cad-B) 14 400 Livres Feminino (Cad-B)
3 50 Livres Feminino (Cad — A/B/C) 15 50 Costas Masculino (Cad-B/C)
4 50 Livres Masculino (Cad — A/B/C) 16 50 Costas Feminino (Cad-A/B/C)
5 100 Estilos Feminino (Cad-B/C) 17 100 Estilos Masculino (Cad-B/C)
6 200 Estilos Feminino (Cad-A) 18 200 Estilos Masculino (Cad-A)
7 50 Brugos Masculino (Cad-B/C) 19 50 Brugos Feminino (Cad-B/C)
8 100 Brugos Masculino (Cad-A/B) 20 100 Brugos Feminino (Cad-A/B)
9 50 Mariposa Feminino (Cad — B/C) 21| 50 Mariposa Masculino (Cad — B/C)
10 | 100 Mariposa Feminino (Cad — A/B) 22 | 100 Mariposa Masculino (Cad — A/B)
Intervalo Intervalo

11 4x50 Livres Misto (Cad-A) 23 4x50 Estilos Misto (Cad-A)
12 4x50 Estilos Misto (Cad-B/C) 24 4x50 Livres Misto (Cad-B/C)

4.  Participacao:

O torneio destina-se a atletas filiados na FPN da categoria de Cadetes.
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Cada atleta s6 podera nadar nas provas do seu escaldo e participar no maximo duas provas
individuais e uma estafeta por jornada.

Estafetas: devem ser constituidas por atletas do mesmo escaldo (Cadetes A ou Cadetes B/C).
Nao existe limite de inscrigdes por clube.

Os clubes que ndo consigam constituir equipas de acordo com estas regras poderdo formar

equipas mistas por escaldo ou idade, que participardo em regime de extracompeticao.

5.  Categorias:

Cadetes A, Cadetes B e C.

6. Inscricao:

As inscrigdes deverao ser enviadas por via eletronica até as 09h00 do dia 04 de maio de 2026
para a sede da ANC.

7. Regras Especificas:

Provas 12 e 23 — 4x50 Estilos Misto (Cadetes A e Cadetes B/C):

. 1.° nadador: Costas

. 2.° nadador: Brugos

. 3.° nadador: Mariposa
. 4.° nadador: Crol

8.  Organizacio de Séries:

As séries serdo constituidas de acordo com os tempos de inscri¢do, independentemente da

categoria, utilizando o sistema informatico da ANC.

9.  Aquecimento e Piscina de Descontracio:

O tanque de aprendizagem estara disponivel para aquecimento adicional e recuperagdo durante

todo o torneio.

As pistas dos extremos da piscina de competicdo destinam-se prioritariamente a saltos e

sprints.

10. Classificacao e Resultados:
Nao havera classificagdo coletiva.

Os resultados oficiais estardo disponiveis em www.swimrankings.net apos a conclusdo de

cada jornada.
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12. Prémios:

Todos os atletas inscritos poderdo ter direito a um certificado/brinde de participagdo,
refor¢ando a vertente pedagdgica e formativa deste escaldo.

13.  Arbitragem:

A arbitragem estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC, sendo utilizado o
sistema de cronometragem manual.

Nesta competi¢do, a arbitragem assumira caracter formal, aplicando integralmente as regras
oficiais da FPN e da World Aquatics. Assim, para além do registo dos tempos, serdo consideradas
todas as infragdes técnicas cometidas pelos atletas, podendo resultar em desclassificacdes sempre que
se verifique incumprimento regulamentar.

O objetivo ¢ proporcionar um enquadramento competitivo mais rigoroso, preparando os

cadetes para os escaldes seguintes, reforcando a aprendizagem e a disciplina em contexto de prova.
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1. Local e Data:

Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra, 20-21 de junho de 2026.

2. Horarios:

1.2 Jornada — 1.2 Sessdo: 15h30
2.2 Jornada — 1.* Sessdo: 09h30
2.2 Jornada — 2.* Sessdo: 15h30

3.  Programa de Provas:

20 JUNHO 2026 — 15:30H 21 JUNHO 2026 — 09:30H 21 JUNHO 2026 — 15:30H

1 1500 Livres Masculinos 10 400 Livres Femininos 18 800 Livres Femininos
2 100 Brugos Femininos 11 400 Livres Masculinos 19 100 Costas Masculinos
3 100 Brugos Masculinos 12 100 Mariposa Femininos 20 100 Costas Femininos
4 | 200 Mariposa Femininos 13 | 100 Mariposa Masculinos 21 50 Livres Masculinos
5| 200 Mariposa Masculinos 14 200 Brugos Femininos 22 50 Livres Femininos

6 100 Livres Femininos 15 200 Brugos Masculinos 23 200 Estilos Masculinos
7 100 Livres Masculinos 16 200 Costas Femininos 24 200 Estilos Femininos

Intervalo 17 200 Costas Masculinos Intervalo

8 | 4x100 Estilos Masculinos 25 | 4x100 Livres Masculinos
9 | 4x100 Estilos Femininos 26 | 4x100 Livres Femininos

4.  Participacao:

Campeonato destinado a atletas filiados na FPN, dos escaldes Infantis e Absolutos (Juvenis,
Juniores ¢ Seniores).

Cada clube pode inscrever 2 atletas por prova e escaldo para efeitos de classificacao.

Infantis: até 4 provas por atleta (incluindo estafetas)

Absolutos: até 6 provas por atleta (incluindo estafetas).

Em cada estafeta, apenas uma equipa por clube e categoria contara para a classificac¢do coletiva.

Os nadadores Infantis ndo poderao participar no Campeonato de Absolutos.

5.  Categorias:
Infantis

Absolutos (Juvenis, Juniores e Seniores)
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6.  Inscricoes:

As inscrigoes devem ser enviadas a Associagdo de Natagao de Coimbra (ANC) até 09h00 do
dia 15 de junho de 2026, acompanhadas da lista onomadstica e respetivos tempos de inscricao.

7. Regras Especificas:
Os clubes que ndo tenham equipa completa poderdo pontuar nas provas em que participem.
Sao permitidas duas substituicdes por sexo e por campeonato (Infantis e Absolutos) em cada
sessdo, desde que:
. Os nadadores substitutos constem da lista onomastica;
+  Asalteragdes sejam comunicadas ao secretariado até 1 hora antes do inicio da sessao,
em ficha propria.
As pistas vagas poderdo ser ocupadas por atletas em regime de extracompeticdo, sendo dada
prioridade aos nadadores mais proximos dos TAC nacionais.
No ato da inscricdo e nas substituigdes, os clubes devem indicar quem participa nos
campeonatos € quem participa em extracompeticao.

8. Organizacio das Séries:

As séries serdo organizadas segundo os tempos de inscri¢do, independentemente da categoria,
através do sistema informatico da ANC.

9.  Aquecimento e Piscina de Descontracio:
. 1.* Jornada: aquecimento das 14h15 as 15h15
. 2.2 Jornada — 1.* Sessdo: das 08h00 as 09h15
. 2.2 Jornada — 2.* Sessdo: das 14h00 as 15h15

A piscina de 25m terd pistas disponiveis para recuperacdo e aquecimento continuo, cumprindo
as normas de seguranga e higiene.

As pistas dos extremos sdo prioritariamente destinadas a saltos e sprints.

10. Classifica¢ao e/ou Resultados:

A classificagdo sera coletiva, com distingdo entre masculinos e femininos, para cada
campeonato (Infantis e Absolutos), resultando da soma total dos pontos obtidos em cada prova.

Em cada prova apenas pontuard o atleta melhor classificado de cada clube, dos dois que estao
a participar nos campeonatos.

O sistema de pontuagdo serd o seguinte para todas as provas incluindo estafetas:

* 1.° Classificado — numero de clubes + 1
* 2.° Classificado — nuamero de clubes — 1
* 3.° Classificado — numero de clubes — 2
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. ... e assim sucessivamente até ao ultimo classificado, que obtera 1 ponto.
Em caso de tempos iguais, a pontuacdo sera atribuida de acordo com a classificagdo obtida,

mantendo-se o sistema de pontuagdo em vigor.

No desempate da classificacdo coletiva, serd considerada a melhor marca World Aquatics
individual, ndo sendo contabilizadas para o efeito as pontuagdes das estafetas.

O vencedor de cada campeonato sera considerado o Campedo Regional de Clubes de Infantis
ou Absolutos, masculino e feminino.

Além das classifica¢des por género, serd ainda elaborado um ranking coletivo geral, resultante
da soma dos pontos das classificacdes masculinas e femininas.

O clube com maior total de pontos combinados sera distinguido com o Prémio Coletivo do
Campeonato Regional de Clubes.

Os resultados oficiais estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

11. Prémios:

Ao clube vencedor de cada campeonato (masculino e feminino) serdo atribuidos troféus e

medalhas para os respetivos nadadores, at¢ um méaximo de 12 medalhas por equipa.
Aos 2.° e 3.° classificados de cada campeonato serdo atribuidos troféus coletivos.

Serd ainda atribuido um troféu especial ao clube vencedor do prémio coletivo global,
correspondente ao somatorio dos pontos masculinos e femininos, distinguindo o melhor clube absoluto
do Campeonato Regional de Clubes.

12.  Arbitragem:

A arbitragem estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, com recurso a
cronometragem eletronica.

13. Casos Omissos:

Todos os casos omissos serdo analisados e decididos de acordo com os regulamentos vigentes
da FPN e da World Aquatics.
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1.  Local e Data:
Complexo de Piscinas de Cantanhede, 27 e 28 de junho de 2026.

2. Horarios:
1.2 Jornada — 1.% Sessdo: 15h30
2.2 Jornada — 1.* Sessdo: 09h30

3.  Programa:

27 Junho 2026 — 15:30H 28 Junho 2026 — 09:30H

1 25 Marinosa Masculinos (Cad-B2) 15 50 Livres Masculinos (Cad-B2)

2 25 Marinosa Femininos (Cad-B2) 16 50 Livres Femininos (Cad-B2)

3 50 Marinosa Masculinos (Cad-B1) 17 100 Livres Masculinos (Cad-B1/A)
4 50 Marinosa Femininos (Cad-B1) 18 100 Livres Femininos (Cad-B1/A)
5 100 Marinosa Masculinos (Cad-A) 19 100 Estilos Masculinos (Cad-B2/B1)
6 100 Mariposa Femininos (Cad-A) 20 100 Estilos Femininos (Cad-B2/B1)
7 50 Costas Masculinos (Cad-B2) 21 200 Estilos Masculinos (Cad-A)
8 50 Costas Femininos (Cad-B2) 22 200 Estilos Femininos (Cad-A)

9 100 Costas Masculinos (Cad-B1/A) Intervalo

10 100 Costas Femininos (Cad-B1/A) 23 4x50 Estilos Masculinos

11 50 Brucos Masculinos (Cad-B2) 24 4x50 Estilos Femininos

12 50 Brucos Femininos (Cad-B2) 25 4x50 Estilos Misto

13 100 Brucos Masculinos (Cad-B1/A)

14 100 Brucos Femininos (Cad-B1/A)

4.  Participacao:
O torneio destina-se a atletas filiados na FPN pertencentes a categoria de Cadetes.
Cada nadador devera nadar todas as provas do programa do seu escaldo para ser considerado
na classifica¢do geral do torneio.
Os atletas que ndo realizem o programa completo poderdo participar em determinadas provas
em regime de extracompeticao.
Estafetas: terdo caracter extracompetitivo, podendo ser formadas por nadadores do mesmo ou

de diferentes sexos e escaldes (Cadetes A ou B).

5.  Categorias:
Cadetes B2, Cadetes B1 e Cadetes A.
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6.  Inscricoes:
As inscrigdes deverdo ser enviadas para a sede da Associa¢do de Natacdo de Coimbra (ANC)

até as 09h00 do dia 22 de junho de 2026.

7. Regras Especificas:

Prova 25: 4x50 Estilos Misto:

+ Disputa-se em regime de extracompeticao.
Poderdo ser inscritas estafetas mistas, em sexo e escaldo.
A desclassificagdo em qualquer prova implica a elimina¢ao do nadador da classificacao

geral, sem prejuizo da homologagao dos tempos realizados nas restantes provas.

8. Organizacio das Séries:
As séries de cada prova serdo constituidas segundo os tempos de inscri¢do, recorrendo ao

sistema informatico da ANC.

9.  Aquecimento e Piscina de Descontracio:
1.* Jornada: aquecimento das 14h00 as 15h15
2.* Jornada: aquecimento das 08h15 as 09h15
A piscina de aprendizagem estara disponivel ao longo de todo o torneio para recuperagdo e
aquecimento.

As pistas dos extremos destinam-se prioritariamente a saltos e sprints.

10. Classificacao e Resultados:
A classificagdo sera efetuada por grupos de idade, resultante do somatério dos tempos
obtidos em todas as provas do programa.
Em caso de empate, o desempate sera determinado:
. Pelo maior nlimero de primeiros lugares;
. Se persistir, pelo nimero de segundos lugares, e assim sucessivamente até se
verificar o desempate.

Os resultados oficiais estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

11. Prémios:
Todos os atletas participantes terdo direito a certificado de participagao.
Serdo atribuidos troféus aos trés primeiros classificados de cada escaldao (Cadetes B2, Bl e

A).
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12.  Arbitragem:
A arbitragem ficara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC, sendo utilizada

cronometragem manual.

13.  Casos Omissos:
Os casos omissos neste regulamento serdo analisados e resolvidos de acordo com os

regulamentos em vigor da Federacao Portuguesa de Natag¢ao (FPN) e da World Aquatics
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