Exmos. Senhores Presidentes e Técnicos,

Na sequéncia da revisdao regulamentar e organizativa da época 2025/2026, e
considerando o documento de alteragdes submetido a Federagao Portuguesa de Natagao,
vimos por este meio comunicar formalmente as alteragdes introduzidas ao Regulamento
Geral, Regulamento 1°Mergulho e ao Calendario Competitivo da ANC.

As modificagbes incidem sobre o Calendario Desportivo, enquadramento
regulamentar, regime de penalizagdes, regime de inscricbes e outros ajustamentos

estruturais.

1. ALTERAGOES AO CALENDARIO COMPETITIVO
¢ Torregrill - 23)Jornada

© | ocal: Piscina Municipal Cantanhede

¢ Torneio Nadador Completo
(Escaldes: Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores)
7% Nova data: 2 e 3 de maio de 2026

© | ocal: Piscina Municipal Rui Abreu

¢ Torregrilll
%% Nova data: 9 e 10 de maio de 2026

© | ocal: Piscina Municipal Rui Abreu

¢ Campeonato Nacional Universitario (CNU)
%% Nova data: 16 de maio de 2026

© | ocal: Complexo Olimpico de Piscinas (Coimbra)

¢ Estagio de Capacitagao Técnica - Cadetes
%% Nova data: 17 de maio de 2026

©® |ocal: Miranda do Corvo

¢ Meeting de Coimbra
%% Nova data: 30 e 31 de maio de 2026

© | ocal: Complexo Olimpico de Piscinas (Coimbra)



¢ 1.° Mergulho -4.2 Jornada (Escolas)
%% Nova data: 13 e 14 de junho de 2026

© | ocal: Piscina Municipal da Lousa

¢ Torneio Aguas Abertas do Mondego
% Nova data: 19 setembro 2026

© Local: Parque Verde do Mondego

2. NOVO REGIME DE FALTAS E TAXAS
O anterior regime de “Penalizagdes” é substituido por:
* Regime de Faltas

¢ Taxas por Outros Incumprimentos

¢ Faltas sem aviso prévio
Provas individuais: 2,50€
Estafetas: 5,00€
¢ Faltas comunicadas dentro do prazo ndo pagam taxa.
¢ Nao ha devolugéao de taxas de inscrigao.
¢ Notificagao até 10 dias Uteis.

¢ Regularizagao até a competicao seguinte ou dentro dos prazos ANC.

¢ Inscrigoes Tardias — Por Clube
Entre prazo regulamentar e saida da Entry-List: 30,00€

Apés saida da Entry-List: 40,00€

¢ Inscrigoes Tardias — Por Atleta
Até saida da Entry-List: 5,00€

Apds data-limite de confirmacgao: 10,00€

¢ Irregularidades nas Inscrigoes
Acréscimo de atleta: 2,00€ por prova
Acréscimo de prova: 1,00€ por prova
Incorre¢cdes administrativas: 1,00€ por alteragcdo

Alteragdes a inscri¢cdes tardias: taxa tardia + 1,00€



3. INTRODUGAO DE PROVAS EXTRA
Passa a estar formalmente previsto o regime de “Provas Extra” para:
e Tentativas de minimos
o Tentativas de recorde
Com diferenciagao entre:
o Natacéo Pura/ Natacdo Adaptada
e Piscina25m/50m
e Provasindividuais / estafetas

Aplicam-se tabelas especificas de taxas.

4. OUTROS AJUSTES RELEVANTES

e Introducdo de competicdes com “Taxa Unica” (ex.: Nadador Completo, Festival
Salv’Aqua, entre outros).

* Equiparacéao de taxas a clubes ANCNP/ANDL e atletas CTAR Coimbra.

¢ Participagao em torneios externos passa a ter consequéncias regulamentares em caso
de incumprimento.

* Nos torneios de clubesfiliados na ANC, as inscrigdes passam a ser centralizadas no clube

organizador, que posteriormente as remete a Associagao.

Todas estas alteragdes entram em vigor imediatamente (01 Margo 2026), passando
a integrar a versao oficial atualizada do Regulamento Geral ANC 2025/2026.

Solicita-se a melhor atencao de todos os clubes para o cumprimento integral das
novas disposic¢oes.

Este documento né&o substitui a leitura integral do Regulamento Geral,

Regulamento do 1°Mergulho e consulta do Calendario Competitivo da ANC.

Com os melhores cumprimentos,
A Direcéo

Associacgao de Natagao de Coimbra



