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Disposicoes Gerais

O presente Regulamento estabelece as normas aplicaveis a todas as competigdes de ambito regional
organizadas pela Associagdo de Natacdo de Coimbra (ANC) na época desportiva 2025/2026, em conformidade
com os regulamentos gerais e especificos da Federagao Portuguesa de Natagdo (FPN) e da World Aquatics.

A sua elaboragao resulta da necessidade de garantir uniformizagao de critérios, transparéncia organizativa

e qualidade competitiva, alinhando a realidade regional com os referenciais nacionais e internacionais.

1. Campeonatos Interdistritais (CID)

Os Campeonatos Interdistritais (CID), organizados em parceria pelas Associagdes Territoriais de Coimbra
(ANC), Centro Norte de Portugal (ANCNP) e Distrito de Leiria (ANDL), sdo regulados em caderno especifico e
serdo submetidos a aprovacdo da FPN.

Nestes campeonatos, a participagdo, escaldes, critérios de admissdo e formato competitivo seguem os
referenciais nacionais, constituindo momentos de avaliacdo intermédia no percurso competitivo dos nadadores

rumo as provas nacionais.

2. Torneios de Escolas — 1. Mergulho
O circuito “1.° Mergulho”, destinado a categoria de Escolas, serd igualmente regulado em caderno
proprio, em  articulagdo com as orientagdes pedagdgicas do Plano  Regional ANC.
Estes torneios privilegiam o caracter formativo e ludico, funcionando como ponte entre a iniciagdo e a pré-

competi¢ao, promovendo o gosto pela modalidade ¢ a fidelizagdo desportiva.

3. Integracio da Natacao Adaptada
Todas as competigdes organizadas pela ANC poderdo integrar, no seu programa, provas de Natacdo
Adaptada, devidamente enquadradas nas classes oficiais do World Para Swimming e regulamentadas em
conformidade com os normativos da FPN.
Pretende-se assim reforgar o caracter inclusivo e integrador da atividade competitiva regional, garantindo

igualdade de oportunidades e valorizagdo de todos os atletas.

4. Torneios de Clubes Filiados
Os torneios organizados pelos clubes filiados da ANC, ainda que com apoio logistico e de coorganizagdo
desta Associagdo, ndo se encontram abrangidos neste regulamento.
Em conformidade com a deliberagdo da FPN, estes eventos carecem de aprovagdo federativa em

regulamento proprio, apresentado por cada clube.
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Calendario Competitivo 2025/2026

1°s Mergulhos
Més Competicio Local Organizaciao
29-30

Novembro 1°Mergulho - 1*Jornada Escolas Lousa ANC

novembro

OO 28 fevereiro -

1°Mergulho - 2%Jornada Escolas Rui Abreu ANC

Marco 01 mar¢o
Abril 11-12 abril | 1°Mergulho - 3*Jornada Escolas Montemor ANC
Maio 30-31 maio | 1°Mergulho - 4*Jornada Escolas Condeixa ANC

Cadetes

Escalao Local

Més Competicao

Organizacao

Outubro 18 outubro | Torneio de Abertura Cadetes A e Infantis | Rui Abreu ANC
WElogN 02 novembro | Torregri I - 1°Jornada Cadetes Montemor ANC
DIZA00N 07 dezembro | Torregri I - 2%Jornada Cadetes Penacova ANC

Miranda do
10 janeiro | Estagio Capacitagdo Técnica Cadetes Cadetes A G ANC
orvo

Janeiro

Cadetes A, infantis e
18 janeiro | Taga Velocidade COP ANC
Absolutos
|0 TN 01 fevereiro | Torregri II - 1°Jornada Cadetes Condeixa ANC
Prova de Preparagdo Fundo - Estilos (a
14 marco Cadetes A e Infantis ANC
Margo confirmar)
15 marco | Torregri II - 2*Jornada Cadetes Lousa ANC
08 abril Estagio Capacitag@o Técnica Cadetes Cadetes A Condeixa ANC
Abril Miranda do
25 abril XV Torneio Rota Chanfana Cadetes CNMC
Corvo
Maio 02 e 03 maio | Torregri III Cadetes Rui Abreu ANC
Junh 07 junho VI Torneio Natacdo Joaquim Padilha Cadetes Cantanhede SCC
unho
27-28 junho | Torneio Nadador Completo Cadetes Cadetes Cantanhede ANC
Julho 19 julho Festival Salv’Aqua Cadetes (0(0) ANC
XV Torneio Aguas Abertas do ) Rio
NEE DN 13 setembro Todas as categorias ANC
Mondego Mondego
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Infantis

Competicio

Escalao

Regulamento Geral ANC

Local

2025/2026

Organizacio

Outubro

Novembro

Dezembro

Janeiro

Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

Julho

Setembro

18 outubro | Torneio Abertura Cadetes A ¢
] Rui Abreu ANC
(manha) Infantis
18 outubro | Torneio Abertura Infantis e
Rui Abreu ANC
(tarde) Absolutos
15e16 Torneio Regional Fundo Infantis e
] Infantis e Juvenis | Cantanhede ANC
novembro | Juvenis
13 XV Memorial Luis Lopes : Luis Lopes
: . Infantis . ANC
dezembro | Conceicdo [Infantis] Conceigao
03-04 Estagio Capacitagdo Técnica
Infantis Lousa ANC
janeiro Infantis
17 janeiro | Taga Vale Tejo Infantis e Juvenis | Abrantes ANDS
Taca Velocidade Cadetes A,
18 janeiro infantis e COP ANC
Absolutos
7-8 Campeonato Interdistrital Infantis
Infantis ? ANC/ANCPC/ANDL
fevereiro | Piscina Curta
20a22 Torneio Zonal Infantis
) Infantis Penafiel FPN
fevereiro
Prova de Preparacdo Fundo - Estilos Cadetes A e
14 margo . ANC
(a confirmar) Infantis
) XXXIX Torneio Natagdo CNAC - Infantis e
18 abril ) ) COP CNAC
Shigeo Tsukagoshi Absolutos
| Torneio Nadador Completo Infantis, . :
09-10 maio | - . Infantis Condeixa ANC
juvenis, juniores e seniores
XVII Meeting Cidade Coimbra /
Infantis e
23-24 maio | XXXVI Torneio Internacional COP AAC
. . Absolutos
Queimas Fitas
. XII Torneio Natacao Cidade Infantis e
06 junho Cantanhede SCC
Cantanhede Absolutos
20e21 Campeonato Regional Clubes Infantis e
) ) CcopP ANC
junho Infantis e Absolutos Absolutos
' Campeonato Interdistrital Infantis .
03-05 julho | Infantis COP ANC/ANCPC/ANDL
Piscina Longa
17-19 Julho | Campeonatos Nacionais Infantis Infantis Setubal FPN
13 XV Torneio Aguas Abertas do Todas as Rio ANC
Setembro | Mondego categorias Mondego
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Meés

Outubro

Novembro

Dezembro

Janeiro

Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

Julho

Setembro

Absolutos
Data Competicio Escaldo Local Organizacao
18 (tarde)
e 19 Torneio Abertura Categorias Infantis e Absolutos | Rui Abreu ANC
outubro
15e16 Tome}o Regional Fundo Infantis e Infantis ¢ Juvenis | Cantanhede ANC
novembro | Juvenis
22-23 Campeonato Reglonal Juvenis, Juvenis, .Funlores € | Cantanhede ANC
novembro | Juniores e Seniores PC Seniores
13-16 Camp eona.tos.Nacmnals Juniores, Juniores e Seniores Leiria FPN
dezembro | Seniores Piscina Curta
17 Janeiro | Taga Vale Tejo Infantis e Juvenis Abrantes ANDS
18 janeiro | Taga Velocidade Infantis e Absolutos COopP ANC
14 ‘ Ce.ur{peqnato Nacional Longa Absolutos coP ANC
Fevereiro | Distancia
21e22 . .
f . Torneio Especialista Absolutos COoP FPN
evereiro
06 a 08 Campeonato Interdistrital de Juvenis. Juniores e
Juvenis, Juniores, Seniores e > COP ANC/ANCPC/ANDL
margo Seniores
Absolutos
20-22 L . .
Campeonatos Nacionais Juvenis Juvenis COP FPN
margo
Juniores e Absolutos
28-31 Campeonatos Nacionais Juniores e (juvenis podem cop FPN
mar¢o | Absolutos - Open Portugal nadar desde que
tenham TAC junior)
18 abril XXXIX Torneio Natagao CNAC- Infantis e Absolutos COP CNAC
Shigeo Tsukagoshi
09—_10 Tome}o Nad_ador Completo Juvenis, ..Iunlores ¢ | Condeixa ANC
maio Juvenis, Juniores e Seniores Seniores
17 maio Car.npeo.n?t.o Nacional Seniores Ccop AAC
Universitario
2324 XVII Meeting Cidade Coimbra /
; XXXVI Torneio Internacional Infantis e Absolutos COP AAC
maio . .
Queimas Fitas
22 224 Campeonato Nacional AA 10km,
maio 7,5km, Skm / Open AA - 1,5km e | Infantis e Absolutos | Porto Santo FPN
3km
06 Junho SAMTESD |\l O Clels Infantis e Absolutos | Cantanhede SCC
Cantanhede
20-21 Campeonato Regional Clubes .
Junho Infantis ¢ Absolutos Infantis e Absolutos COP ANC
28 Junho | Campeonato Nacional Verfio Skm | Infantis e Absolutos Trizio FPN
09-12 Campeonato Interdistrital Juvenis, | Juvenis, Juniores e
julho Juniores e Absolutos OPEN Verao Seniores cop ANC/ANCPC/ANDL
23-26 Campeonato Nacionais Juvenis, Juvenis, Juniores e
. . . . Jamor FPN
julho Juniores e Seniores Seniores
13 XV Torneio Aguas Abertas do . Rio
Setembro | Mondego Todas as categorias Mondego ANC
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Nataciio Adaptada

Competicio

Escalao

Organizacio

Campeonato Regional de Natagao )
Wil 09 novembro Todas as classes Rui Abreu ANC
Adaptada
Todas as categorias
DIZ/91100H 14 dezembro | VII Open de Natagdo Adaptada ANC COP ANC
e classes
Ponte de
AELEIG 10-11 janeiro | Torneio Zonal de Natagdo Adaptada Todas as classes S FPN
or
. Vila
Campeonato Nacional de Natagdo
Marc¢o 14-15 margo Todas as classes Franca de FPN
Adaptada - Inverno .
Xira
) Campeonato Nacional de Natacdo ) )
Junho 20-21 junho Todas as classes Rio Maior FPN
Adaptada - Verdo

Masters

Competicio

Organizacio

XV Memorial Luis Lopes Conceigédo Luis Lopes
79000 8 dezembro Masters ) ANC
(Masters) Conceigao
Campeonato Nacional de Inverno Torres
BV 23-25 janeiro Masters FPN
Masters Novas
13-15 Torneio Nacional de Fundo MASTERS
Fevereiro ) Masters COP FPN
fevereiro
Maio 16 maio IV Torneio Masters CNAC Masters (0(0) CNAC
09-12 julho | Campeonato Nacional de Verdo i
Julho Masters Famalicdo FPN
MASTER
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Participacdo

A participagdo nas provas organizadas pela Associacdo de Natacdo de Coimbra (ANC) ¢
exclusivamente reservada a nadadores devidamente licenciados pela Federacdo Portuguesa de Natagcdo (FPN),
quer a titulo individual, quer em representacao dos clubes ou demais entidades filiadas.

A inscrigdo e participagdo estdo sujeitas ao cumprimento integral do Regulamento Geral da FPN, do
Regulamento Geral de Competigdoes ANC e dos regulamentos especificos de cada torneio, bem como das

disposicdes técnicas emanadas pela Coordenacéo Técnica Regional (CTR) e pela FPN.

o Agentes Desportivos

o Todos os agentes desportivos presentes em competicdo — atletas, treinadores, dirigentes,
fisioterapeutas, arbitros e delegados — devem ser detentores do cartdo federativo (FPN) da época
em vigor, devidamente validado na plataforma fpnsystem.

o Para o bom funcionamento das competi¢des e em beneficio de todos, sempre que for identificado
algum agente que ndo cumpra estes requisitos, a situacao devera ser comunicada de imediato a
organizacgdo da prova, para que sejam tomadas as medidas adequadas.

o A apresentacio do cartao FPN é obrigatéria na Cimara de Chamadas, excetuando-se os
escaloes de Cadetes, para os quais sera apenas exigida a inscri¢ao valida no sistema federativo.

o Em caso de auséncia ou irregularidade documental, nao sera permitida a participacio na

prova, aplicando-se as disposi¢des regulamentares em vigor.

o Categoria de Cadetes
Nos escaldoes de Cadetes, a semelhanca do implementado nas épocas anteriores, ndo existirdo
desclassificagdes formais durante a maioria das competi¢des regionais.
Serd aplicado um sistema de observagdes pedagogicas sobre as infragdes técnicas detetadas, com comunicagao
as equipas técnicas, visando o aperfeicoamento técnico e a formagao progressiva dos nadadores.
Contudo, em competigdes de caracter avaliativo e de maior exigéncia técnica, como o Torregri Il e o
Torneio Nadador Completo Cadetes, vigorara o formato normal de desclassificagao, em conformidade com os

regulamentos nacionais e internacionais.

e Inclusdo e Harmonizacao

A ANC assegura que, em todas as competicoes:
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- Estdo garantidos os principios de equidade, inclusao e integridade desportiva, incluindo
a participagdo de atletas da Natacdo Adaptada, integrados de acordo com os
regulamentos do World Para Swimming.

- A participagdo estd enquadrada na logica da preparacdo desportiva a longo prazo,
garantindo experiéncias competitivas adequadas a cada escaldo etario, em articulacao

com o Plano Regional ANC 2025/2026.

Categorias
Categoria / Escaldo Etario Masculinos Femininos
Cadetes C 2017 2017
Cadetes B2 2016 2016
Cadetes B1 2015 2015
Cadetes A 2014 2014
Infantis B 2013 2013
Infantis A 2012 2012
Juvenis B 2011 2011
Juvenis A 2010 2010
Juniores B 2009 2009
Juniores A 2008 2008
Seniores 2007 e + velhos 2007 e + velhos

Em determinadas competicdes podera verificar-se a agregacdo de categorias, designadamente entre
Cadetes B ¢ Cadetes C, Infantis B e Infantis A, bem como entre Juvenis B e Juvenis A.
A defini¢do das categorias/escaldes admitidos em cada prova estara sempre explicitada no regulamento

especifico da respetiva competicao.
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Inscricoes

Submissio eletréonica
As inscrigoes deverdo ser realizadas exclusivamente por via eletronica e enviadas para o enderego oficial
da ANC (geral@ancoimbra.pt), através do ficheiro-convite disponibilizado pela organizacdo.
O envio deve ocorrer até as 09h00 da segunda-feira da semana em que se realiza a prova, garantindo a
calendarizacdo atempada das inscri¢des e a organizacdo das séries.
Identificacio obrigatdria
O assunto do e-mail deve indicar, de forma clara, a sigla do clube ¢ o nome da prova.
Exemplo: “Inscri¢oes AAC — Torneio Abertura Categorias”.
Documentac¢io complementar
Juntamente com o ficheiro-convite, devera ser enviado um resumo das inscrigdes em formato PDF,
exportado do programa informatico oficial (Splash/Team Manager), incluindo:
o Lista onomastica dos nadadores inscritos (nome, ano de nascimento, n° de licenga FPN e provas).
e Identificagdo dos treinadores ¢ delegados, com respetivos nimeros de licenga federativa.
Nomenclatura dos ficheiros
Todos os ficheiros eletronicos devem respeitar a seguinte regra de identificagdo:
“SIGLA_CLUBE-NOME PROVA.Ixf”
Alteragoes na equipa técnica
Qualquer alteracdo posterior relativamente a delegados ou treinadores apenas sera aceite caso o agente
em causa:
e Se encontre devidamente filiado na FPN;
¢ Se apresente com credencial autenticada.
Conformidade com o fpnsystem
Os dados pessoais dos atletas e equipa técnica devem estar rigorosamente atualizados e em conformidade
com a base de dados nacional (fpnsystem).
Exame médico desportivo
Cada atleta deve possuir exame médico desportivo valido e registado no fpnsystem até a data-limite da
inscricdo.
A falta deste requisito implica a recusa automatica da inscri¢do, em conformidade com o Regulamento
Geral da FPN.
Taxas e regularizacio financeira
As inscrigdes s0 serdo consideradas validas se forem acompanhadas:
e Do pagamento das respetivas taxas (conforme tabela em vigor);
e Da lista onomastica completa dos participantes.

O ndo cumprimento destes requisitos podera levar a anulagdo da inscrigdo.
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Taxas de Inscricao e Pagamento

Taxas 2025

Por atleta Provas individuais | Provas estafetas
Categoria Competicao ANC Outros  ANC Outros = ANC | Outros

Escolas 1° Mergulho 1€ 2€ 1,80 € 3€ 3,50€ | 6,50€
Cadetes Torregri 1 1,50 € 2€ 2€ 3€ 450€ 7,50€

Torneio Regional Fundo 1,50 € 3,50 € 5€
Campeonatos Regionais 1,50 € 2,60 € 4€ 7,50€ 9,50€
Infantis € | Memorial Luis Lopes Concei¢cdo | 1,50 € 2€ 2,30 € 3€ 6,50€ 9,50€
Juvenis Outras Competicdes 2,30 € 3€ 6,50€ 9,50€
Campeonatos Regionais 1,50 € 2,60 € 4€ 7,50€ 9,50€
Outras Competicdes 2,30 € 3€ 6,50€ 9,50€
Open Natacdo Adaptada ANC 4€ 4€ 6€ 650€

Natagdo
Campeonato Regional 3.5€ 4€ 6€ 650€
Adaptada

Outras Competicdes 2,30 € 3€ 6,50€ 9,50€
Masters | Memorial Luis Lopes Concei¢do | 1,50 € 2€ 2,30 € 3€ 6,50€ 9,50€

Nota: Os clubes filiados na ANCNP, ANDL e os atletas inscritos no CTAR de Coimbra terdo as mesmas taxas de inscrigao

que os clubes da ANC.

1. Finalidade da taxa
A taxa de inscri¢do por atleta tem como objetivo comparticipar os custos logisticos da competicdo,

nomeadamente arbitragem, prémios, medalhas, troféus e diplomas a atribuir.

2. Condicao financeira
S6 serdo aceites inscrigdes em torneios ou campeonatos da ANC se a situacdo financeira do clube se
encontrar regularizada junto da tesouraria da Associagao.
A ANC reserva-se o direito de recusar a participagdo de clubes que apresentem dividas ou

incumprimentos em aberto.
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Obrigatoriedade de pagamento

As inscrigdes sO serdo consideradas validas se acompanhadas do pagamento integral das taxas
correspondentes, devidamente comprovado através do envio do comprovativo de pagamento, que deve
ser remetido obrigatoriamente por e-mail em simultdneo com a inscricao.

O comprovativo deve identificar claramente o clube e a competi¢do a que se refere, de forma a permitir

a sua conferéncia imediata.

Meios de pagamento
O pagamento podera ser efetuado por:
. Transferéncia bancaria para o IBAN:
PT50 0035 0110 0000 7783 0300 2 (Caixa Geral de Depositos — ANC);
. Cheque nominal enviado para a sede da ANC;

. Ou outros meios em uso aceites pela tesouraria da ANC.

Devolucao de taxas
No caso de faltas, desisténcias ou anulacdo de inscrigdes apés o prazo limite definido em cada
regulamento especifico, ndo havera lugar a devolugdo de taxas, salvo em situagdes excecionais

devidamente justificadas e analisadas pela Direcdo da ANC.

Tempos de Inscricao

O tempo de inscri¢ao de cada atleta corresponderd a melhor marca oficial obtida no periodo de um ano e
meio, contado a partir de 1 de outubro da época em curso, sendo este valor automaticamente assumido
pelo programa informatico de gestdo de competigdes da ANC.

Nos casos em que o atleta ndo possua marca oficial, devera ser indicado pelo clube um tempo provavel
de realizag?o, que servira de referéncia para efeitos de ordenagdo das séries.

Nas provas de estafetas, o tempo de inscri¢cdo correspondera ao tempo provavel da equipa, calculado a

partir do somatorio dos tempos individuais dos nadadores inscritos.

Datas-Limite e Gestao de Inscricoes

As datas-limite de inscri¢do de cada competi¢do serdo as expressamente indicadas nos respetivos
regulamentos especificos.
Findo o prazo, sera elaborada e enviada por correio eletronico a lista de participantes (entry-list) a todos

os clubes, ficando igualmente disponivel para consulta.
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3. Eventuais erros detetados ou desisténcias previstas deverdo ser comunicados no prazo maximo de 48
horas ap6s o envio da entry-list. Decorrido este prazo, ndo serdo aceites substitui¢des, alteragdes ou novas
inscri¢des, exceto se a situagao decorrer de erro imputavel a ANC.

4. A ANC reserva-se o direito de:

o Cancelar ou adiar competi¢des em caso de nimero reduzido de inscritos;

o Anular ou penalizar inscrigdes sempre que se verifique incumprimento regulamentar.

Organizacao e Condicoes de Prova

1. Os horarios constantes nos regulamentos especificos tém caracter meramente informativo e poderao ser
ajustados pela organizacdo, sendo qualquer alteragdo comunicada a todos os intervenientes em tempo
util, através da Ficha Técnica da competicdo.

2. As piscinas designadas para cada torneio estardo livres para aquecimento com uma antecedéncia minima
de 1h30 antes do inicio das provas.

3. Sempre que o nimero de atletas inscritos o justifique, a ANC poderd organizar o aquecimento em turnos,

de forma a salvaguardar as condi¢des de seguranca e eficacia do processo.

Programa de Provas

O programa oficial de cada competi¢do, contendo a sequéncia detalhada das provas, sera enviado por

correio eletronico a todos os clubes participantes e disponibilizado online até 48 horas antes do inicio da mesma.

Equipamentos

Para a época vigente, os nadadores abaixo e inclusive da categoria de Infantis deverdo utilizar

fatos de banho compativeis com o modelo das figuras 1 e 2, independentemente do tecido.

Yy mA A
m - l'

Figuro 2 - E os de competigdo para as infontis
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Resultados

Os resultados de cada prova estdo disponiveis em swimrankings.net.

Participacio em Torneios Externos

Principio geral

Reconhecendo o interesse que a participagdo em provas externas assume para o desenvolvimento da
natacdo regional e para a valorizagdo do percurso competitivo dos atletas, a Direcdo da ANC podera
autorizar a presen¢a de clubes ¢ nadadores em torneios externos, nos termos do Artigo 144.° do

Regulamento Geral da FPN.

Procedimento de autorizacao
A participagdo carece de pedido expresso do clube, a submeter 8 ANC com uma antecedéncia minima de
10 (dez) dias uteis, devendo ser obrigatoriamente acompanhado por:

¢ O regulamento oficial do torneio externo;

¢ O preenchimento do documento interno da ANC, proprio para este efeito.

Provas de exclusio
Nao sera autorizada a participagdo em competi¢des externas que coincidam, em escaldo/categoria, com
provas do calendario regional da ANC, designadamente:

o Torregril, Il e III — escaldo de Cadetes;

e Torneio Nadador Completo — escaldes de Cadetes, Infantis e Juvenis;

¢ Torneio Regional de Fundo — escaldes de Infantis e Juvenis;

e Campeonatos Regionais e Interdistritais — escaldes de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores.

Atividades de selecio regional
Os atletas convocados para atividades oficiais da Selecdo Regional ficam impedidos de participar em

torneios externos coincidentes, salvo autorizagdo excecional.

Excecoes
A Direc¢ao da ANC podera, de forma devidamente justificada e caso a caso, autorizar:
o Deslocagdes de atletas cujas categorias ndo estejam abrangidas pelas selegoes ou competigdes

referidas;
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o Participagdes em situagdes pontuais e excecionais, sempre que fundamentadas pelo clube e

consideradas de interesse para o desenvolvimento desportivo do atleta.

Obrigacoes dos clubes

Ap6s a participagdo em torneios externos, os clubes ficam obrigados a remeter os resultados a ANC no
prazo maximo de 5 (cinco) dias uteis, em formato informatico (ficheiro compativel com o sistema de
gestdo de competigdes) ou, na sua auséncia, o incumprimento desta obrigacdo poderd implicard a ndo

homologac¢ao dos resultados obtidos.

Participagdo Externa em Torneios ANC

Elegibilidade
Nos torneios organizados pela Associagdo de Natacao de Coimbra (ANC) poderao participar:
e Todos os clubes filiados na Federagao Portuguesa de Natagao (FPN);

e Clubes estrangeiros ou congéneres filiados na World Aquatics.

Condicdes de participacio
A participagdo podera ser condicionada a disponibilidade de pistas, sempre que a organiza¢ao entenda
ndo acrescentar séries ao programa de provas, salvaguardando o equilibrio competitivo ¢ a boa gestdo do

tempo de prova.

Taxas de inscricao
e Astaxas de inscrigdo aplicaveis serdo as constantes da tabela em vigor definida no ponto Inscri¢des
do presente regulamento.
e Sempre que os clubes sejam convidados diretamente pela organizacdo, aplicar-se-do as mesmas

taxas praticadas para os clubes filiados na ANC, garantindo igualdade de condi¢des.

Participacio extracompeticio
Nos Campeonatos Regionais ou Interdistritais, qualquer inscri¢do proveniente de clubes fora da area de
jurisdi¢do das Associagdes Territoriais organizadoras sera considerada em regime de extracompeticao.
Nestes casos:

e  Os tempos obtidos serao homologados;

e Asclassificagdes oficiais ndo serdo atribuidas a atletas/clubes em extracompeticao.
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5. Atletas do Centro de Alto Rendimento (CAR) de Coimbra
E expressamente salvaguardada a participagdo, em regime de extracompeticio, dos atletas integrados no
Centro de Treinos de Alto Rendimento de Coimbra (CTAR Coimbra) que no estejam vinculados a
clubes filiados na ANC.
Nestes casos, sera obrigatoria a regularizagdo da taxa de inscrigdo em vigor, em condigdes idénticas as

dos restantes participantes.

Tabela de Pontuacéo

A tabela de pontuagao utilizada na época 2025/2026 sera a Tabela World Aquatics em vigor, assumida

automaticamente pelo programa informatico.

Torneios de Clubes Filiados na ANC

1. Responsabilidade organizativa
A organizagdo de torneios ou festivais promovidos por clubes filiados na Associacdo de Natagdo de
Coimbra (ANC) ¢ da inteira responsabilidade do clube organizador, incluindo:
e Todos os encargos relacionados com a utilizacdo e operacao da cronometragem eletronica da
ANC;
¢ Os custos inerentes a arbitragem e respetivas fichas de servigo.
A ANC assegurard apenas os custos logisticos do processamento informdatico do programa da

competi¢ao, desde que o processo seja cumprido nos prazos definidos.

2. Datas
Qualquer clube interessado em organizar um torneio/festival devera solicitar a ANC a solicitagdo da
data pretendida até 31 de agosto da época anterior, de forma a garantir a sua inclusdo no quadro

competitivo regional.

3. Envio de regulamento e pedido de apoio
O regulamento do torneio/festival devera ser remetido a ANC até 30 de outubro da época em vigor,
acompanhado de:
¢ Pedido formal de apoio logistico;
¢ Requisicao de arbitragem e cronometragem eletronica.
Apobs esta data, o clube organizador ficara sujeito a atribuicdo de datas disponiveis e tera
obrigatoriamente de enviar o processo regulamentar e a solicitacdo de apoio com pelo menos 30 dias de

antecedéncia da realizagdo da prova.
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Processamento informatico e inscrigcoes
Para que a ANC possa assegurar o processamento informatico do programa em tempo util, o clube
organizador devera entregar todas as inscri¢des na sede da ANC até 7 dias tteis antes do inicio da

competicao.

Penalizacoes

Faltas de comparéncia — provas individuais
As faltas de comparéncia a provas individuais serdo penalizadas com uma multa de 2,50€ por cada falta,
excetuando-se os seguintes casos:

e Comunicag¢do escrita ao Secretariado da Prova até 30 minutos antes do inicio da sessdo;

e Apresentacdo de justificagdo ou atestado médico valido, entregue no prazo maximo de 5 dias

uteis apos a conclusdo da jornada em que ocorreu a falta.

Faltas de comparéncia — estafetas
O disposto no ponto anterior é igualmente aplicavel as faltas de comparéncia em provas de estafetas,

independentemente do nimero de atletas inscritos na competicao.

Faltas parciais
Sempre que um nadador falte a determinada prova, mas participe noutras provas da mesma jornada, sera

igualmente aplicada uma multa de 2,50€.

Inscrigoes fora de prazo
As inscrigdes submetidas fora do prazo regulamentar implicam o pagamento de uma multa de 30€.
Nao serdo, em caso algum, aceites inscri¢cdes que ultrapassem em mais de 48 horas o prazo definido para

cada competicao.

Incorrecdes nas inscricoes
Sempre que se verifiquem incorregdes nas inscrigoes individuais (ex.: dados incompletos, erros de

categoria ou de niimero de licenga), podera ser aplicada uma penalizacdo de 0,50€ por cada ocorréncia.

Liquidac¢ao das penaliza¢oes
Todas as penalizagOes previstas neste regulamento devem ser obrigatoriamente liquidadas no ato da
inscri¢do da competi¢do seguinte em que o clube participe, independentemente do escaldo etario em

causa.
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Casos Omissos

Os casos omissos serdo analisados, avaliados e resolvidos pela Direcdo da ANC de acordo

com os seus regulamentos, os regulamentos vigentes da FPN e da World Aquatics.
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Regulamentos Especificos de Competicoes

2025 /2026

Todos os Regulamentos especificos devem ser complementados pelo disposto neste documento

(Regulamento Geral de Competigdes).
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ASSOCIAGAO DE NATAGCAO DE COMBRA

Regulamento TORNEIO ABERTURA DE CATEGORIAS

1. Local e data:
Piscina Municipal Rui Abreu - Eiras

18 € 19 outubro 2025

2. Horarios:
1#Jornada - 1*Sessao: 10:00H 22 Sessao: 15:30h
2%Jornada - 1*Sessdo: 09:30H

3. Programa:

Sessao 1 Sessao 2 Sessao 3

800 Livres Feminino Cad A + | 4 400 Livres Masculino 14 4x50 Livres Feminino

! Infantis 5 100 Livres Femininos | 15 4x50 Estilos Masculino

2 | 400 Livres Masculino Cad A | 6 100 Brugos Masculino 16 400 Livres Feminino

3 1500 Livres Masculino Inf 7 100 Brugos Feminino 17 100 Livres Masculino
8 100 Costas Masculino 18 100 Mariposa Feminino
9 100 Costas Feminino 19 100 Mariposa Masculino
10 100 Estilos Masculino 20 100 Estilos Feminino
11 200 Estilos Feminino 21 200 Estilos Masculino

Intervalo Intervalo

12 | 4x50 Livres Masculino 4x200 Livres Misto
13 4x50 Estilos Feminino

4. Participacio:
1. Elegibilidade
O torneio destina-se a atletas filiados na Federacdo Portuguesa de Natagdo (FPN), pertencentes as categorias
de Cadetes A, Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores.
2. Extracompeticao
Serdo admitidos atletas em regime de extracompeti¢do, desde que haja vagas disponiveis, ndo sendo garantida
a inclusdo em todas as provas pretendidas.
3. Limites de participacio por escaldo
e Cadetes A — apenas poderao participar na 1.* sessdo do torneio, em provas expressamente definidas
no programa.
o Infantis — apenas podem participar na 1.” e 2.” sessdes do torneio.
e Na 2.* sessdo, cada atleta pode ser inscrito em:

o Até duas provas individuais por jornada;
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o Nao se podem inscrever na prova de 400 metros;

o Mais uma estafeta.

e Juvenis, Juniores e Seniores — poderdo ser inscritos na 2* e 3% sessoes, em até duas provas individuais por
sessdo, acrescidas da participacdo ilimitada nas estafetas.

4. Estafetas
As estafetas poderdo ser inscritas por categoria, escaldao ou em formato absoluto, sem limite de nimero de

equipas por clube.

5. Categorias:

Cadetes A, Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores.

6. Inscricao:

As inscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANC até as 09H do dia 13 outubro 2025.

7. Organizacio de séries:
As séries de cada prova serdo organizadas pelos tempos de inscrigdo, independentemente da

categoria, utilizando o sistema informatico da ANC.

8. Aquecimento e piscina de descontracao:
1. O periodo de aquecimento decorrera da seguinte forma:
e 1.%sessdo — das 08h30 até 15 minutos antes do inicio da competicao;
e 2.%sessdo — das 14h00 até 15 minutos antes do inicio da competicao;
e 3.*sessdo — das 08h00 até 15 minutos antes do inicio da competicao.
2. O tanque de aprendizagem permanecera disponivel ao longo de todo o torneio, para fins de recuperagdo e
aquecimento complementar.
3. As pistas dos extremos da piscina de competicdo destinam-se prioritariamente a realizagcdo de saltos de partida
e sprints.
4. Sempre que o namero de atletas inscritos o justifique, poderdo ser definidos turnos de aquecimento mais

reduzidos, a comunicar posteriormente aos clubes com indicagdo expressa do horario.

9. Classificaciao e/ou Resultados:

A classificacdo sera feita por categoria e os resultados estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

10. Arbitragem:
A arbitragem ficara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, recorrendo-se ao sistema de cronometragem

eletronica.

20


http://www.swimrankings.net/

— e

ASSOCIAGAO DE NATAGCAO DE COMBRA

Regulamento TORREGRIT - 1*Jornada

1. Local e data:
e Piscinas Municipais de Montemor

e (2 novembro de 2025

2. Horarios:

e 1*Sessao: 10:30H

3. Programa:

02 NOVEMBRO 2025 - 10:30H \

4x25 Livres Misto (Cad-B/C)

200 Livres Femininos (Cad-A)

200 Livres Masculinos (Cad-A)

100 Livres Femininos (Cad-B/C)

N B W N -

100 Livres Masculinos (Cad-B/C)

Intervalo

100 Costas Femininos (Cad-A)

100 Costas Masculinos (Cad-A)

50 Costas/Brugos Femininos (Cad-B/C) *

o L I &

50 Costas/Brugos Masculinos (Cad-B/C) *

10 4x50 Livres Misto (Cad-A)

4. Participacao
A competicao ¢ destinada a atletas filiados na FPN, pertencentes a categoria de Cadetes, escaldes A e B/C.
e (Cada atleta apenas podera competir nas provas correspondentes ao seu escaldo, sendo autorizado um maximo
de duas provas individuais por jornada, acrescidas da participagdo em uma estafeta.
e As estafetas devem ser inscritas por escaldo (Cadetes A ou Cadetes B/C), ndo existindo limite de equipas por
clube.
e Os clubes que ndo consigam cumprir este requisito poderdo apresentar equipas mistas de escaldo, que serdo

admitidas em regime de extracompetigao.

5. Categorias
e CadetesA,BeC
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6. Inscricao
e As inscri¢cdes deverdo ser submetidas eletronicamente e entregues na sede da ANC até as 09h00 do dia 27 de
outubro de 2025.
e No ato de inscri¢do, cada clube deve indicar obrigatoriamente o ntimero de atletas inscritos por categoria e

género.

7. Regras Especificas
e Provas P8 + P9 — 50 Costas/Brugos (Cadetes B e C):
o O atleta deve realizar o primeiro percurso (25m) em estilo de Costas e o segundo percurso (25m) em

estilo de Brugos.

8. Organizacao de Séries
As séries de cada prova serdo elaboradas com base nos tempos de inscri¢do indicados, recorrendo ao sistema informatico

da ANC para ordenacdo ¢ validagdo.

9. Aquecimento e Piscina de Descontracao
e O periodo de aquecimento decorrera entre as 09h15 e as 10h15.
e As pistas dos extremos destinam-se prioritariamente a saltos de partida e sprints.
¢ Caso o numero de inscritos o justifique, poderdo ser implementados turnos de aquecimento mais reduzidos, os

quais serdo comunicados previamente aos clubes, com indicagdo do respetivo horario.

10. Classificaciao e Resultados

e Os resultados das provas estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

e A classificacdo sera organizada por escaldo e género, conforme definido no programa técnico.
¢ Os atletas ndo serdo desclassificados formalmente, mas serdo alvo de observacdes técnicas, privilegiando-se a

vertente pedagdgica e formativa dos Cadetes

11. Prémios

e Poderio ser atribuidos brindes em conformidade com o regulamento especifico da prova.
12. Arbitragem

A arbitragem estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizada cronometragem manual para

validag@o dos tempos e classificagdo.
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ASSOCIAGAO DE NATACAO DE COMBRA

Campeonato Regional de Natacao Adaptada /

ANC - 2025-2026

1) Organizagio: Associagio de Natagdo de Coimbra - ANC.
2) Data: 09 de novembro de 2025

3) Local: Piscinas Municipais Rui Abreu, Pedrulha.

4) Horario: 1* jornada - Inicio da prova:10h00m

2% jornada - Inicio da prova:15h30m

1*Jornada: 9 de novembro de 2025 (Manha) 2°Jornada: 9 de novembro de 2025 (Tarde)
Inicio do aquecimento: 08h30 Inicio do aquecimento: 14h00

Fim do aquecimento: 09h45 Fim do aquecimento: 15h15

Inicio da competigdo: 10h00 Inicio da competigdo: 15h30

5) Aquecimento: Os periodos de aquecimento terdo lugar 1h30m antes do inicio de cada jornada.

6) Reuniio de Delegados:
6.1. Sera realizada 15 minutos antes do inicio da prova, podendo a mesma ser alterada em caso de necessidade.

6.2. Cada clube devera fazer-se representar, por um delegado ou um técnico em representacao do delegado do clube.

7) PARTICIPACAO:

7.1.Podem participar todos os nadadores filiados na FPN em representagdo dos Clubes, através das respetivas Associagdes
Territoriais, com exame médico valido a data da competigdo, devidamente inserido e validado na plataforma de filiagdes fpnsystem.
7.2.0s nadadores da ANC podem ser inscritos em qualquer prova do programa, independentemente da classe, num maximo de duas
(2) provas individuais, por jornada.

7.3. S6 os atletas pertencentes as classes indicadas no programa para cada prova e pertencentes 8 ANC, terdo prémio de classificagdo
regional, sendo todos os outros atletas considerados como extra-competi¢do. Os nadadores destas Associagdes podem ser inscritos

por jornada num maximo de duas (2) provas individuais por jornada.

8) Inscricoes:
As inscri¢des, devem ser realizadas por via eletronica, através do programa informatico definido pela FPN para o efeito— Entry
Editor ou Team Manager da Splash Software Ltde deverdo dar entrada nos servigos administrativos da ANC até ao dia 03 de

novembro de 2025.

9) Taxa de inscrigio:

23



[

A taxa de inscrig@o ¢ de 4€ por prova individual. Deverdo ser pagas por transferéncia bancaria para a conta da Associac¢ao de natagéo
de Coimbra (ANC).
IBAN PT50003501100000778303002.

10) ARBITRAGEM:
Os tempos de prova sdo aferidos por cronometragem eletronica e sdo responsabilidade da
Associacdo de Natagdo de Coimbra (ANC) e do respetivo Conselho Regional de
Arbitragem. A competigdo € organizada de acordo com os regulamentos da ANC e da

Federacao Portuguesa de Natagéo.

11) REGULAMENTO:

Regulamentos oficiais do World Para Swimming.

12) CLASSIFICACOES:
Nos Campeonatos Regionais serdo entregues medalhas de Campedo Regional, Vice-Campedo e 3° lugar, aos
atletas pertencentes aos clubes da ANC, classificados por Género, Classe Desportiva e Categoria de Absolutos.

Sera entregue uma medalha de participacdo a todos os nadadores dos clubes extra-competigao.

13) Agrupamentos de classes:

1) S1aSl10
2) S11,812,813
3) Sl4
4y S15
5) S16
6) S17
7) S21

14) Entrega de medalhas:

As medalhas serdo entregues através de cerimonia protocolar.

15) DIVERSOS:

Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizagdo do Torneio.

16) Programa de provas:
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1* JORNADA - 09 de novembro de 2025/ Manha

1* Prova 25 Mariposa FEM -S14/ S17/ S21

2% Prova 25 Mariposa MAS -S14/ S17/S21

3*Prova 25 Costas FEM - S14/S17/ S21

4"Prova 25 Costas MAS - S14/S17/S21

5" Prova 400 Livres FEM - S6 a S17/S21

6 Prova 400 Livres MAS —S6aS17/S21

7*Prova 200 Mariposa FEM — S14/S15/817 & S21

8?Prova 200 Mariposa MAS —S14/S15/S17 & S21
Intervalo (10M)

9*Prova 100 Estilos FEM - S14/S17/S21

10*Prova 100 Estilos MAS - S14/S17/S21

11*Prova 100 Brucos FEM - SB4 a SB17 / SB21

12°Prova 100 Brugos MAS - SB4 a SB17 / SB21

13*Prova 50 Costas FEM - S1 a S5/S14 a S21

14*Prova 50 Costas MAS - S1 aS5/S14 a S21

15"Prova 200 Costas FEM - S14 /S15/S17 & S21

16"Prova 200 Costas MAS - S14 /S15/S17 & SB21

17°Prova 100 Livres FEM - Todas as classes

18*Prova 100 Livres MAS - Todas as classes

2* JORNADA - 09 de novembro de 2025/ Tarde

19*Prova 25 Brugos Fem S14/ S17/ S21
20*Prova 25 Brugos MAS - S14/ S17/ S21
21*Prova 25 Livres Fem S14/ S17/ S21
22%Prova 25 Livres MAS - S14/S17/ S21
23*Prova 50 Mariposa FEM - S1aS7/S14aS21
24"Prova 50 Mariposa MAS - S1aS7/S14 a S21
25" Prova 200 Estilos FEM - SM5 a SM17 / SM21
26" Prova 200 Estilos MAS - SM5 a SM17 / SM21
27°Prova 50 Brugos FEM - SB1 a SB3 / SB14 a SB21
28?Prova 50 Brugos MAS - SB1 a SB3 /SB14 a SB21
INTERVALO (10M)
29"Prova 200 Livres FEM - S1 aS5/S14 a S21
30*Prova 200 Livres MAS - S1aS5/S14 a S21
31°Prova 200 Brugos FEM - SB14/SB15/SB17 & SB21
32*Prova 200 Brugcos MAS - SB14 /SB15/SB17 & SB21
33?Prova 100 Mariposa FEM - S8 a S17/S21
34*Prova 100 Mariposa MAS - S8 a S17/S21
35"Prova 100 Costas FEM - S1/S2/S6a S17/S21
36*Prova 100 Costas MAS - S1/S2/S6a S17/S21
37*Prova 50 Livres FEM - Todas as classes
38*Prova 50 Livres MAS - Todas as classes
Entrega de medalhas — Todas as provas
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ASSOCIAGAO DE NATAGCAO DE COMBRA

Regulamento TORNEIO REGIONAL FUNDO INFANTIS E JUVENIS

1. Local e data:
Piscina Municipal Cantanhede

15 e 16 de novembro

2. Horarios:
12)Jornada - 128Sessdo: 15:30H

22Jornada - 13Sessdo: 09:30H

3. Programa
15 DE NOVEMBRO - 15:30H 16 DE NOVEMBRO - 09:30H
1 400 Estilos Feminino 3 400 Estilos Masculino
2 1500 Livres Masculino 4 800 Livres Feminino

4. Participacao

O torneio ¢ destinado a atletas filiados na FPN, das categorias de Infantis e Juvenis.
e (Cada nadador inscrito, para disputar o torneio, devera obrigatoriamente nadar todas as provas
do programa sendo a classificacdo geral baseada nesse critério.
e  Os atletas que ndo pretendam disputar o torneio completo (isto é, nadar todas as provas), bem
como os de categoria Juniores ou Seniores, poderdo participar em algumas provas em regime de

extracompeti¢do, desde que haja vagas disponiveis.

5. Categorias

. Infantis A / Infantis B / Juvenis A / Juvenis B

6. Inscricao
As inscrigdes deverao ser enviadas a sede da ANC até as 09h00 do dia 10 de novembro de 2025, através do processo

definido nos regulamentos gerais.

7. Regras Especificas

e A desclassificagdo em qualquer prova implica a exclusdo do nadador da classificacdo geral, mas este

podera continuar a competir, sendo os seus tempos homologados.
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e S0 serdo aceites inscri¢des em regime de extracompeticdo no caso de existirem pistas vagas.
e Para evitar uma duragdo excessiva das sessdes, a organizacdo podera recorrer a utilizagdo das duas

piscinas do Complexo em simultaneo.

Provas P2 (1500 Livres Masculino) e P4 (800 Livres Feminino):
e As partidas serdo dadas com os atletas dentro de agua, mantendo uma mao em contacto com a parede até ao

sinal de partida.
8. Organizacao de Séries
As séries de cada prova serdo constituidas de acordo com os tempos de inscrigdo, independentemente da categoria,

recorrendo ao sistema informatico da ANC.

9. Aquecimento e Piscina de Descontracio

. 1.” jornada: das 14h00 as 15h15.
. 2." jornada: das 08h00 as 09h15.
o Caso ndo seja necessaria para a competicao, a segunda piscina do Complexo permanecera disponivel

para recuperagdo e aquecimento complementar.
o As pistas dos extremos destinam-se prioritariamente a saltos e sprints.
o Caso o nimero de atletas inscritos o justifique, poderdo ser definidos turnos de aquecimento mais

reduzidos, os quais serdo posteriormente comunicados aos clubes com os respetivos horarios.

10. Classificacao e Resultados
o Sera elaborada uma classificagdo final individual e coletiva, tanto a nivel regional como nacional.
o A classificacdo individual serd organizada por categoria e sexo, através do somatorio das pontuagdes
FINA (800L/1500L + 400E), permitindo a defini¢cdo de rankings regionais e nacionais.
. Para a classificagdo coletiva, pontuam os trés primeiros nadadores de cada clube, por categoria e sexo,

permitindo a elaboragdo do ranking regional e nacional de clubes.

. Os resultados oficiais ser@o disponibilizados em www.swimrankings.net.

11. Prémios
o Serao atribuidos prémios aos trés primeiros classificados individuais por categoria (Infantis B, Infantis
A, Juvenis B e Juvenis A).
. Serdo entregues troféus aos trés primeiros clubes classificados.
o A nivel nacional, o ranking permitir atribuir:
o Prémios aos trés primeiros classificados individuais de cada escaldo e sexo;
o Diplomas aos 10 primeiros classificados individuais de cada escaldo e sexo;

o Prémios aos trés primeiros clubes classificados coletivamente por categoria (Infantis e
Juvenis);
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o Diplomas aos clubes classificados até ao 10.2 lugar de cada escaldo e sexo.

12. Arbitragem
A arbitragem estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, recorrendo-se ao sistema de cronometragem
eletrénica.

13. Casos Omissos

Todos os casos omissos serdo analisados e decididos pela Direcdo da ANC, de acordo com os regulamentos vigentes
da FPN e da World Aquatics (FINA).
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ASSOCIACAO DE NATACAO DE COMBRA

Regulamento CAMPEONATO REGIONAL JUVENIS, JUNIORES E SENIORES PC

1. Local e Data

A competicdo terd lugar nas Piscinas Municipais de Cantanhede, nos dias 22 e 23 de novembro de 2025.

2. Horérios
e 1" Sessdao —09h30
e 2%Sessdo — 15h30
e 3" Sessdo - 09h30
e 4" Sessdo - 16h
Nota: Os horarios poderdo sofrer ajustamentos em fun¢do do nimero de atletas inscritos e da duragdo prevista das séries.

Qualquer alteragdo sera comunicada previamente pela ANC.

4. Programa

22 NOVEMBRO — 09h30 22 NOVEMBRO — 15h30 23 NOVEMBRO- 09:30H 23 NOVEMBRO - 16H
1 1500 Livres Masculino 13 | 1500 Livres Feminino | 23 | 4x50 Estilos Masculino | 35 800 Livres Feminino

2 200 Livres Feminino 14 | 200 Livres Masculino | 24 4x50 Estilos Feminino 36 400 Livres Masculino

3 100 Brugos Masculino 15| 100 Costas Feminino | 25 800 Livres Masculino 37 50 Brugos Feminino

4 100 Brugos Feminino 16 | 100 Costas Masculino | 26 400 Livres Feminino 38 50 Brugos Masculino

5 50 Costas Masculino 17 | 50 Mariposa Feminino | 27 | 100 Mariposa Masculino | 39 200 Costas Feminino

6 50 Costas Feminino 18 | 50 Mariposa Masculino | 28 | 100 Mariposa Feminino | 40 | 200 Costas Masculino
7 | 200 Mariposa Masculino | 19 | 400 Estilos Feminino | 29 | 200 Brugos Masculino | 41 50 Livres Feminino
8 200 Mariposa Feminino | 20 | 400 Estilos Masculino | 30 200 Brugos Feminino 42 50 Livres Masculino
9 100 Estilos Masculino 31 100 Livres Masculino 43 200 Estilos Feminino
10 100 Estilos Feminino 32 100 Livres Feminino 44 | 200 Estilos Masculino

Intervalo

11 | 4x100 Livres Masculino | 21 | 4x50 Livres Feminino | 33 | 4x200 Livres Masculino | 45 | 4x100 Estilos Feminino

12 4x100 Livres Feminino | 22 | 4x50 Livres Masculino | 34 | 4x200 Livres Feminino | 46 | 4x100 Estilos Masculino

4. Participacio
e Competicao destinada a atletas filiados na FPN nos escaldes de Juvenis, Juniores e Seniores.
e (Cada nadador pode participar em até 6 provas individuais, sendo que os Juvenis estdo limitados a 3 provas

individuais por sessao.
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e Serdo admitidos atletas em regime de extracompeti¢do, nos escaldoes de Juvenis, Juniores € Seniores, limitados
as vagas existentes.

o Estafetas: cada clube podera inscrever uma equipa por escaldo e género.

5. Categorias
e Juvenis B e Juvenis A
e Juniores

e Seniores

6. Inscricao
e Asinscri¢des deverao dar entrada na sede da ANC até as 09h00 do dia 17 de novembro de 2025.
o Atletas de outras Associagdes poderdo participar, sendo aplicadas as taxas em vigor conforme o Regulamento

Geral ANC.

7. Regras Especificas
Provas de 800m e 1500m Livres
e Reservadas aos 16 melhores tempos de inscrigdo por categoria (Juvenis B, Juvenis A, Juniores ¢ Seniores).
e Maximo de 2 séries por prova, com 4 atletas de cada categoria.
e (Caso as vagas ndo sejam preenchidas, o critério de selegdo sera a proximidade ao TAC nacional da respetiva
categoria.
Provas de 400m Estilos
e Reservadas aos 24 melhores tempos de inscrigdo por categoria.
e Maéximo de 3 séries por prova, garantindo 4 Juvenis B, 4 Juvenis A, 8 Juniores e 8 Seniores.

e Critério de substituigdo de vagas: proximidade ao TAC nacional.

8. Organizaciio de Séries
e As séries serdo organizadas com base nos tempos de inscri¢ao oficiais, processados pelo sistema informatico da
ANC.

¢ Em caso de tempos idénticos, a distribuicdo de pistas sera feita de forma aleatéria pelo software.

9. Aquecimento e Piscina de Descontracio
e Sessdo da manha: aquecimento das 08h00 as 09h15.
e Sessdo da tarde: aquecimento das 14h30 as 15h45.
e A piscina secundaria de 25m estara disponivel ao longo de toda a competigdo para recuperacdo e exercicios de
preparacao.

e As pistas dos extremos destinam-se prioritariamente a saltos e sprints.
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e (Caso o numero de inscritos o justifique, poderdo ser definidos turnos de aquecimento, comunicados

atempadamente pela organizacao.

10. Classificacio e Resultados
e A classificacdo sera feita por escaldo etario (Juvenil B, Juvenil A, Jinior e Sénior).

e Os resultados oficiais estardo disponiveis em www.swimrankings.net e enviados posteriormente aos clubes.

11. Prémios
e Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por categoria em cada prova (juvenis B, juvenis A,
Juniores e seniores).
e Ascerimoénias de entrega decorrerdo durante os intervalos e no final de cada sessao.
e (Caso a duracdo da sessdo o justifique, poderdo ser realizadas entregas protocolares no decorrer das provas de

400 Estilos, 800m e 1500m livres.

12. Arbitragem
e A arbitragem ficara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC.

e Sera utilizado o sistema de cronometragem eletronica oficial.
13. Casos Omissos

Todos os casos ndo previstos neste regulamento serdo analisados e decididos pela Direcdo Técnica Regional da ANC,

em conformidade com o Regulamento Geral ANC ¢ as regras da World Aquatics.
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ASSOCIAGAO DE NATACAO DE COMBRA

Regulamento TORREGRI I - 2*°Jornada

1. Local e Data
e Local: Piscinas Municipais de Penacova
e Data: 07 de dezembro de 2025
e Horario:

o 1* Sessao: 10h00

2. Programa

07 DEZEMBRO - 10:00H

4x25 Estilos Misto (Cad-B/C)

100 Estilos Masculino (Cad-A)

100 Estilos Feminino (Cad-A)

50 Mariposa/Costas Femininos (Cad-B/C) *

1
2
3
4 50 Mariposa/Costas Masculinos (Cad-B/C) *
5
6

50 Mariposa Masculinos (Cad-A)

Intervalo
7 50 Mariposa Femininos (Cad-A)
8 50 Brugos/Crol Masculinos (Cad-B/C) *
9 50 Brugos/Crol Femininos (Cad-B/C) *
10 100 Brugos Masculinos (Cad-A)
11 100 Brugos Femininos (Cad-A)
12 4x50 Estilos Misto (Cad-A) *

3. Participacao
e Competicdo destinada a atletas filiados na Federagdo Portuguesa de Natacdo (FPN), pertencentes as categorias
de Cadetes A, Be C.
e (Cada atleta podera participar no maximo em duas provas individuais por jornada, além da prova de estafeta
correspondente ao seu escaldo.
o Estafetas: deverao ser inscritas por escaldo (Cadetes A ou Cadetes B/C), ndo existindo limite de inscri¢des por

clube.
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e Nos casos em que ndo seja possivel constituir equipas homogéneas, os clubes poderdo apresentar equipas mistas

em regime de extracompeticdo, garantindo assim a participagdo ¢ a vertente formativa da prova.

4. Categorias

e Cadetes C
e C(Cadetes B
e Cadetes A

Estas categorias seguem os critérios etarios definidos no Regulamento Geral ANC e pela FPN.

5. Inscrigoes
e Asinscri¢des deverdo ser enviadas por via eletronica para a sede da ANC, até as 09h00 do dia 1 de dezembro
de 2025.
e O envio deve respeitar o formato definido pela ANC, incluindo a lista onomastica de atletas, treinadores e

delegados, com indica¢do das provas e tempos de inscrigdo.

6. Regras Especificas

e Prova4+5—-50m Mariposa/Costas (Cadetes B e C):
O primeiro percurso (25m) deve ser nadado em Mariposa e o segundo percurso (25m) em Costas.
Caso o atleta ndo consiga realizar movimentos simultdneos com os membros superiores na Mariposa, podera
utilizar bragada de Crol com pernada de golfinho nos primeiros 25m.

e Prova 8 +9 —50m Brucos/Crol (Cadetes B e C):
O primeiro percurso (25m) sera em Brugos e o segundo percurso (25m) em Crol.

e Prova 12 — 4x50m Estilos Misto (Cadetes A):
O primeiro e o segundo nadador realizam 25m Mariposa + 25m Costas, enquanto o terceiro e o quarto nadador

cumprem 25m Brugos + 25m Livres.

7. Organizaciio de Séries
e Asséries serao organizadas de acordo com os tempos de inscri¢ao oficiais, processados pelo sistema informatico
da ANC.
e Em caso de tempos idénticos, a atribuicdo de pistas sera realizada automaticamente pelo software de gestao de

provas.

8. Aquecimento e Piscina de Descontragao
e O aquecimento decorrera entre as 08h45 e as 09h45.
e As pistas dos extremos da piscina de competigdo destinam-se prioritariamente a saltos e sprints.
e (Caso o nimero de inscritos o justifique, poderdo ser organizados turnos de aquecimento com tempos reduzidos,

sendo o respetivo plano enviado posteriormente aos clubes.
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9. Classificacao e Resultados

e Os resultados das provas estardao disponiveis em www.swimrankings.net.

e A classificacdo sera organizada por escaldo e género, conforme definido no programa técnico.
e Os atletas nao serdo desclassificados formalmente, mas serdo alvo de observagdes técnicas, privilegiando-se a

vertente pedagdgica e formativa dos Cadetes

10. Prémios

e Todos os atletas inscritos poderao receber brindes ou certificados de participagdo, valorizando a sua presenca e

reforcando a vertente motivacional.

11. Arbitragem
e A arbitragem ficaré a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC.

e Sera utilizado o sistema de cronometragem manual, adequado a tipologia da competicdo.

12. Casos Omissos
Todas as situagdes ndo previstas neste regulamento serdo analisadas e decididas pela Direg¢ao Técnica Regional da ANC,
de acordo com o Regulamento Geral ANC, as normas da Federagdo Portuguesa de Natagao e as regras internacionais

da World Aquatics.
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ASSOCIAGAO DE NATAGCAO DE COMBRA

Regulamento XVI MEMORIAL LUIS LOPES CONCEICAQ [Masters|

1. Local e Data

A competicdo tera lugar no Complexo de Piscinas Luis Lopes Conceicdo, em Coimbra, no dia 08 de

dezembro de 2025.

2. Horarios

e 1.”Sessao (manha):
Inicio do aquecimento: 14h00
Fim do aquecimento: 15h15

Inicio da competi¢ao: 15h30

3. Programa

08 DEZEMBRO — 15:30H

1 400 Livres Masculinos 11 50 Brugos Masculinos
2 400 Livres Femininos 12 50 Brucos Femininos

3 50 Mariposa Masculinos 13 100 Mariposa Masculinos
4 50 Mariposa Femininos 14 100 Mariposa Femininos
5 100 Brucos Masculinos 15 50 Livres Masculinos
6 100 Brugos Femininos 16 50 Livres Femininos

7 50 Costas Masculinos 17 100 Costas Masculinos
8 50 Costas Femininos 18 100 Costas Femininos
9 100 Livres Masculinos 19 200 Estilos Masculinos
10 100 Livres Femininos 20 200 Estilos Femininos

Intervalo

4. Participacao
e Torneio destinado a atletas filiados na FPN nascidos até 31 Dezembro 2000.

e (Cada atleta pode participar em trés provas.

35



5. Categorias

Grupo Esc’al.ﬁo Ano Nascimento Grupo Esc,al'z‘\o Ano Nascimento

Etario Etario
A 25-29 2000-1996 1 65-69 1960-1956
B 30-34 1995-1991 J 70-74 1955-1951
C 35-39 1990-1986 K 75-79 1950-1946
D 40-44 1985-1981 L 80-84 1945-1941
E 45-49 1980-1976 M 85-89 1940-1936
F 50-54 1975-1971 N 90-94 1935-1931
G 55-59 1970-1966 O | Pemais | 19306 mais
H 60-64 1965-1961

6. Inscricao
e As inscrigdes devem ser enviadas por via eletronica, através do ficheiro-convite oficial, para a sede
da ANC (geral@ancoimbra.pt), até¢ as 09h00 do dia 02 de dezembro de 2025.

e As inscrigdes devem incluir nadadores, treinadores e delegados devidamente filiados.

7. Organizacio de Séries
As séries serdo organizadas de acordo com os tempos de inscri¢do, utilizando o sistema informatico da

ANC. Em caso de empate ou falta de tempo, sera feito sorteio aleatdrio pelo programa.

8. Aquecimento e Piscina de Descontracio

e O aquecimento decorre nos horarios definidos para cada sessao.

e O tanque de aprendizagem estara disponivel ao longo de todo o torneio para aquecimento e
recuperagao.

e As pistas dos extremos sdo de utilizagdo prioritaria para saltos e sprints.

e (Caso o numero de inscritos o justifique, poderdo ser criados turnos de aquecimento reduzidos, a

comunicar previamente aos clubes.

9. Classificacio e Resultados

e A classificagdo sera organizada por grupos de idade e por género.
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e Os resultados oficiais estarao disponiveis em www.swimrankings.net no final de cada sessao.

10. Pontuacao
e A classificagdo final serd absoluta, encontrada através do somatério de pontos obtidos em cada prova,
por escaldo e de ambos os géneros.
o Em cada prova, por escaldo e género, serd atribuida a seguinte pontuagao:
o 1.°lugar — 9 pontos
o 2.°lugar — 7 pontos
o 3.°lugar — 6 pontos
o 4.°lugar — 5 pontos
o 5.°lugar — 4 pontos
o 6.°lugar — 3 pontos
o 7.°lugar — 2 pontos
o 8.°lugar — 1 ponto
o Desclassificagdo ou desisténcia = 0 pontos.
e O desempate na classificagdo coletiva serd feito pelo maior niumero de primeiros lugares,

seguidamente segundos, terceiros e assim sucessivamente.

11. Prémios
e Coletivos: Troféus para as trés melhores equipas.
o Individuais: Troféus aos trés atletas (masculinos e femininos) mais pontuados pela tabela World

Aquatics em vigor, pelo somatorio das suas duas melhores provas individuais.
12. Arbitragem

A arbitragem estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC, sendo utilizada

cronometragem eletronica.
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ASSOCIAGAO DE NATACAO DE COMBRA

Regulamento XVI MEMORIAL LUIS LOPES CONCEICAOQ [Infantis|

1. Local e Data

A competicdo tera lugar no Complexo de Piscinas Luis Lopes Concei¢cdo, em Coimbra, no dia 13 de

dezembro de 2025.

2. Horarios

e 1.”Sessao (manha):
Inicio do aquecimento: 08h30
Fim do aquecimento: 09h45
Inicio da competi¢ao: 10h00

e 2.*Sessao (tarde):
Inicio do aquecimento: 14h00
Fim do aquecimento: 15h15

Inicio da competigdo: 15h30

3. Programa

13 DEZEMBRO - 10H 13 DEZEMBRO - 15H30 ‘
1 400 Livres Masculinos 10 200 Estilos Femininos
2 400 Livres Femininos 11 200 Estilos Masculinos
3 200 Brugos Masculinos 12 100 Livres Femininos
4 200 Brucos Femininos 13 100 Livres Masculinos
5 100 Costas Masculinos 14 200 Costas Femininos
6 100 Costas Femininos 15 200 Costas Masculinos
7 50 Mariposa Masculinos 16 100 Mariposa Feminino
8 50 Mariposa Femininos 17 100 Mariposa Masculino
18 100 Brugos Feminino
19 100 Brugos Masculino
Intervalo
9 4x50 Estilos Misto 20 4x50 Livres Misto

4. Participacao

e Cada atleta pode participar em duas provas individuais por sessao.
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5. Categorias

Infantis

6. Inscricao

As inscrigoes devem ser enviadas por via eletronica, através do ficheiro-convite oficial, para a sede
da ANC (geral@ancoimbra.pt), até¢ as 09h00 do dia 08 de dezembro de 2025.

As inscri¢des devem incluir nadadores, treinadores e delegados devidamente filiados.

7. Organizacio de Séries

As séries serdo organizadas de acordo com os tempos de inscri¢do, utilizando o sistema informatico da

ANC. Em caso de empate ou falta de tempo, sera feito sorteio aleatorio pelo programa.

8. Aquecimento e Piscina de Descontracao

O aquecimento decorre nos horarios definidos para cada sessao.

O tanque de aprendizagem estara disponivel ao longo de todo o torneio para aquecimento e
recuperacao.

As pistas dos extremos sao de utiliza¢ao prioritaria para saltos e sprints.

Caso o niimero de inscritos o justifique, poderdo ser criados turnos de aquecimento reduzidos, a

comunicar previamente aos clubes.

9. Classifica¢ao e Resultados

A classificagdo serd organizada por escaldo etario (Infantil A e Infantil B) e por género.

Os resultados oficiais estardo disponiveis em www.swimrankings.net no final de cada sessao.

10. Pontuacio

Em cada prova, por escaldo e género, serd atribuida a seguinte pontuagao:
o 1.°lugar — 9 pontos
o 2.°lugar — 7 pontos
o 3.°lugar — 6 pontos
o 4.°lugar — 5 pontos
o 5.°lugar — 4 pontos

6.° lugar — 3 pontos

O

o 7.°lugar — 2 pontos
o 8.°lugar— 1 ponto

Desclassificacao ou desisténcia = 0 pontos.
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e O desempate na classificagdo coletiva sera feito pelo maior nimero de primeiros lugares,

seguidamente segundos, terceiros e assim sucessivamente.

11. Prémios
Coletivos: Troféus para as trés melhores equipas do escaldao de Infantis.

Individuais: Troféus aos trés atletas (masculinos e femininos) mais pontuados pela tabela World

Aquatics em vigor, pelo somatorio das suas duas melhores provas individuais.

12. Arbitragem
A arbitragem estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC, sendo utilizada

cronometragem eletronica.
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ASSOCIAGAO DE NATACAO DE COMBRA

VII OPEN DE NATACAO ADAPTADA DA

ASSOCIACAO DE
NATACAO DE COIMBRA

1) Organizacao: Associagdo de Natacdo de Coimbra — ANC.
2) Data: 14 de dezembro de 2025.

3) Local: Complexo Olimpico de Piscinas - piscina de 50m com 10 pistas.

4) Hordario:

1* Jornada: 14 de dezembro de 2025 2% Jornada: 14 de dezembro de 2025
Inicio do aquecimento: 08h00 Inicio do aquecimento: 14h00

Fim do aquecimento: 09h15 Fim do aquecimento: 14h15

Inicio da competi¢ao: 09h30 Inicio da competi¢ao: 15h30

5) Aquecimento:

Os periodos de aquecimento terdo lugar 1h30m antes do inicio de cada jornada.

6) Reunido de Delegados:

6.1. Serd realizada 15 minutos antes do inicio da prova, podendo a mesma ser alterada em caso de
necessidade.

6.2. Cada clube so6 se podera fazer representar por um delegado ou um técnico em representacdo do delegado

do clube.

7) Participagao:

O VII Open de Natacao Adaptada da ANC esté aberto a todas as areas de deficiéncia.
Podem participar todos os nadadores filiados na FPN em representagao dos Clubes, através das respetivas
Associagoes Territoriais, com exame médico valido a data da competi¢do, devidamente inserido e validado
na plataforma de filiagdes fpnsystem. Podem também participar Sele¢des e clubes estrangeiros, com

processo de filiagdo devidamente regularizado nas respetivas federagoes.

7.1. Os nadadores podem ser inscritos, em 4 provas individuais (2 por jornada) mais as estafetas. SO os atletas
pertencentes as classes indicadas no programa para cada prova, pontuardo para a classificagdo coletiva, sendo

os outros considerados extracompeticao.
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8) Inscricoes:

As inscri¢des deverao dar entrada nos servigos administrativos da ANC até ao dia 09 de dezembro de 2025.

9) Taxa de inscricao:
A taxa de inscrigdo ¢ de 4€ por prova individual e 6.5€ por estafeta. Deverdo ser pagas por transferéncia
bancaria para a conta da Associagdo de natagao de Coimbra (ANC).

IBAN PT50003501100000778303002.

10) Organizacao das séries:
Os nadadores serdo organizados por séries, segundo o tempo de inscri¢cdo independentemente da classe a que

pertencam.

11) REGULAMENTO:

Regulamentos oficiais do World Para Swimming.

12) Arbitragem:
A competicdo € organizada de acordo com os regulamentos da ANC e da
Federacdo Portuguesa de Natacdo e estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o

sistema de cronometragem eletronica.

13) Classificacao:
Apenas havera classificagdo por equipas. Pontuam todos os nadadores classificados por categorias de

absolutos, classe e género de acordo com a seguinte tabela:

1° ‘20 ‘30 ‘40 ‘50 ‘6" ‘70 ‘8"
9 ‘7 ‘6 ‘5 ‘4 ‘3 ‘2 ‘1

As estafetas destinam-se a atletas femininas ou masculinas e ndo pontuam para a classificagdo coletiva.

14) Agrupamentos de classes:

8) SlasSl10

9) S11,S12,S13

10) S14

11) S15

12) S16

13) S17

14) S21
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15) Casos omissos:

Os casos omissos serdo resolvidos de acordo com os respetivos regulamentos da prova.

16) Programa de provas:

1? Jornada: 14 de dezembro de 2025.

Cerimoénia de Abertura / Desfile

1*Prova 400 Livres Fem. — S6 a S17 / S21

2%Prova 400 Livres Masc. —S6 a S17/ S21

3"Prova 200 Livres Fem. — S1 a S5/S14 a S21

4*Prova 200 Livres Masc. —S1 a S5/ S14 a S21

5*Prova 100 Brugos Fem. — SB4 a SB17 / SB21

6°Prova 100 Brugos Masc. — SB4 a SB17 / SB21
7*Prova 200 Costas Fem. — S14/S15/S17 & S21
8*Prova 200 Costas Masc. — S14/S15/S17 & SB21
9?Prova 100 Mariposa Fem. — S8 a S17 / S21

10?Prova 100 Mariposa Masc. — S8 a S17 / S21

11°Prova 200 Brugos Fem. — SB14 / SB15 /SB17 & SB21
12*Prova 200 Brugos Masc. — SB14/SB15/SB17 & SB21
13°Prova 50 Livres Fem. — Todas as classes

14°Prova 50 Livres Masc. — Todas as classes

15*Prova 4x100 Livres Fem. - S14/S15/S16/S17 & S21
16"Prova 4x100 Livres Masc. - S14/S15/S16/S17 & S21
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22 JORNADA -14 de dezembro de 2025.

17°Prova 100 Costas Fem. —S1/S2/S6 a S17/S21

18?Prova 100 Costas Masc. —S1/S2/S6a S17/S21

19°Prova 200 Mariposa Fem. — S14 /S15/S17 & S21

20"Prova 200 Mariposa Masc. — S14/S15/S17 & S21

21*Prova 50 Costas Fem. — S1 a S5/S14 a S21

22"Prova 50 Costas Masc. —S1a S5/S14 a S21

23"Prova 150 Estilos Fem. — SM1 a SM4

24"Prova 150 Estilos Masc. — SM1 a SM4

25"Prova 200 Estilos Fem. — SMS5 a SM17 / SM21

26"Prova 200 Estilos Masc. — SM5 a SM17 / SM21

27°Prova 50 Brugos Fem. — SB1 a SB3 /SB14 a SB21

28"Prova 50 Brucos Masc. — SB1 a SB3 / SB14 a SB21

29*Prova 50 Mariposa Fem. —S1a S7/S14 a S21

30"Prova 50 Mariposa Mas. — S1 a S7/S14 a S21

31"Prova 100 Livres Fem. — Todas as classes

32"Prova 100 Livres Masc. — Todas as classes

33*Prova 4x100 Estilos Fem.- S14/S15/S16/S17 & S21

34*Prova 4x100 Estilos Masc.- S14/S15 /816 /S17 & S21
Cerimonia de Entrega de Prémios
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ASSOCIAGAO DE NATAGCAO DE COMBRA

Regulamento TACA VELOCIDADE

1. Local e Data

A competicdo tera lugar no Centro Olimpico de Piscinas, em Coimbra, no dia 18 de janeiro de 2026.

2. Horario
e Sessdo Unica:
Inicio do aquecimento: 08h00
Fim do aquecimento: 09h15

Inicio da competi¢ao: 09h30

3. Programa de Provas

18 JANEIRO - 09:30H \

1 4x50 Estilos Misto (Abs) 14 50 Livres Masculinos
2 50 Mariposa Masculinos 15 50 Livres Femininos
3 50 Mariposa Femininos 16 100 Costas Masculinos
4 100 Brugos Masculinos 17 100 Costas Femininos
5 100 Brugos Femininos Intervalo
6 50 Costas Masculinos 18 50 Subaquatico Masculinos *
7 50 Costas Femininos 19 50 Subaquatico Femininos *
8 100 Livres Masculinos 20 4x50 Estilos Masculinos *
9 100 Livres Femininos 21 4x50 Estilos Femininos *
10 50 Brugos Masculinos 22| Super sprint Masculinos (Juv + Jun + Sen)
11 50 Brugos Femininos 23| Super sprint Femininos (Juv + Jun + Sen)
12 100 Mariposa Masculinos
13 100 Mariposa Femininos
4. Participacao

e Cadetes A: poderado participar em regime de extra-competicio, até 2 provas individuais (1 de 50m + 1 de
100m em estilos diferentes).

o Infantis: maximo de 2 provas individuais (1 de 50m + 1 de 100m em estilos diferentes) + 1 estafeta ou 50
subaquatico.

e Juvenis, Juniores e Seniores: maximo de 2 provas individuais (1 de 50m + 1 de 100m em estilos diferentes)
+ estafetas e/ou 50 subaquatico ou Super-Sprint.

e Estafetas: nimero ilimitado por clube, mas apenas uma sera contabilizada para pontuagao.
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5. Categorias

e Infantis, Juvenis, Juniores ¢ Seniores

6. Inscricao
e Asinscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANC até as 09h00 do dia 12 de janeiro de 2025.
e Todas as provas, com excecdo das provas 22 e 23 (Super-Sprint), devem ser inscritas na plataforma oficial.
e As provas Super-Sprint (22 e 23) devem ser inscritas diretamente no corpo do e-mail de envio das inscrigoes.
e (Cada clube devera indicar, em todas as provas, quais os atletas que pontuam e quais participam em regime de

extra-competicao.

7. Regras Especificas
Provas 18 e 19 — 50 Subaquatico (Masculinos/Femininos) Q
e Realizadas com pés de pato (pé aberto ou fechado), ndo sendo permitidas barbatanas.
e Os pés de pato serdo fiscalizados na camara de chamadas.
e Partida obrigatoriamente dentro de agua, com contacto da méo na parede ou na pega do bloco.
e O atleta deve manter-se submerso em posicio hidrodinAmica, sem realizar bracadas (as maos devem estar
sobrepostas, exceto na chegada, onde € permitida uma bragada submersa).
e S3o permitidas pernadas simultaneas ou alternadas, e rota¢des dorsais/ventrais.
e Sera desclassificado quem respirar antes do toque final.
e Apenas um atleta por clube pontua.

e Os atletas que participarem no 50 Subaquatico ndo poderdo participar no Super-Sprint (e vice-versa).

Provas 20 e 21 — 4x50 Estilos (Masculinos/Femininos)

¢ (Cada estafeta devera ser composta por um Infantil, um Juvenil, um Jinior e um Sénior.

Provas 22 e 23 — Super-Sprint (Masculinos/Femininos)
e Apenas 1 atleta por clube (Juvenil, Junior ou Sénior).
e Prova de 50m Livres com eliminatérias sucessivas:
o 1.*eliminatoria — eliminados 3 atletas
o 2. eliminatoria — eliminados 3 atletas
o 3.*eliminatéria — eliminados 2 atletas
o Final —2 atletas.
(Podera ser necessario ajustar consoante o nimero de participantes).
e Intervalo de ~4 minutos entre eliminatérias.

e Incompativel com a participa¢do no 50 Subaquatico.
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8. Organizacgao de Séries
As séries serdo organizadas pelos tempos de inscrigdo, independentemente da categoria, através do sistema

informatico da ANC.

9. Aquecimento e Piscina de Descontracio
e O periodo de aquecimento decorrera das 08h00 as 09h15.
e A piscina de 25m estara disponivel para aquecimento e recuperagdo durante toda a competigao.
e As pistas dos extremos destinam-se prioritariamente a saltos e sprints.
e (Caso o numero de inscritos o justifique, poderdo ser criados turnos de aquecimento, a comunicar

oportunamente aos clubes.

10. Classificacido e Resultados
e Individual: organizada por categorias (Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores).
e Coletiva: (masculino e feminino em conjunto) através da soma dos pontos obtidos.
e Sistema de pontuacdo (exceto provas 22 e 23):
o 1.°lugar —n° de clubes + 1 pontos
o 2.°lugar —n° de clubes — 1 pontos
o 3.°lugar — n° de clubes — 2 pontos
o ... até ao ultimo classificado (1 ponto).
e Estafetas: pontuam a dobrar.
e Super-Sprint: pontuagio especifica, em fungdo do n° de clubes inscritos.
e Clubes externos a ANC pontuam para a classificagado final.
e Atletas de Natacdo Adaptada participam apenas em regime de extra-competicao.

e Resultados oficiais disponiveis em www.swimrankings.net.

11. Prémios
e Taca de Velocidade ao clube mais pontuado.

e Diplomas para 2.° e 3.° classificados coletivos.
12. Arbitragem

A arbitragem estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC, sendo utilizada cronometragem

eletronica.
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ASSOCIAGAO DE NATAGCAO DE COMBRA

Regulamento TORREGRI II - 1*Jornada

1. Local e Data

A competicdo tera lugar nas Piscinas Municipais de Condeixa, no dia 1 de fevereiro de 2026.
2. Horarios
e Aquecimento: das 09h15 as 10h15

e Inicio da competicido: 10h30

3. Programa de Provas

01 FEVEREIRO - 10:30H

1 4x25 Livres Misto (Cad-B e Cad-C)

2 200 Estilos Masculino (Cad-A)

3 200 Livres Feminino (Cad-B)

4 400 Livres Feminino (Cad-A)

5 50 Costas Masculino (Cad-B e Cad-C)

6 50 Costas Feminino (Cad-B e Cad-C)

7 100 Costas Masculino (Cad-A e Cad B)
8 100 Costas Feminino (Cad-A e Cad B)

Intervalo

9 50 Brugos Masculino (Cad-B e Cad-C)

10 50 Brugos Feminino (Cad-B e Cad-C)
11 100 Brugos Masculino (Cad-A e Cad B)
12 100 Brugos Feminino (Cad-A e Cad B)
13 50 Livres Masculino (Cad-B e Cad-C)
14 50 Livres Feminino (Cad-B e Cad-C)
15 4x50 Estilos Misto (Cad-A) *

4. Participacio
e O torneio destina-se a atletas filiados na FPN, da categoria de Cadetes (A, B e C).
e (Cada atleta podera participar no maximo em duas provas individuais e numa estafeta por jornada.
e Estafetas: devem ser organizadas por escalao (Cadetes A ou Cadetes B/C). Nao existe limite de inscri¢gdes por
clube.
e Caso um clube ndo consiga cumprir os requisitos de constitui¢do de equipas, poderd formar equipas mistas

dentro do mesmo escaldo, que participardo em regime de extra-competicao.
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5. Categorias

o Cadetes A, Cadetes B ¢ Cadetes C

6. Inscricao
e Asinscri¢des deverdo ser enviadas por via eletronica para a sede da ANC até as 09h00 do dia 26 de janeiro de
2026.

¢ (Cada clube deverd indicar, no momento da inscri¢do, o nimero de atletas por categoria e género.

7. Regras Especificas
o P15 - 4x50 Estilos Misto (Cadetes A):
o 1.°¢2.° atleta: 25m Mariposa + 25m Costas

o 3.°e¢4.°atleta: 25m Brugos + 25m Livres

8. Organizacio de Séries
As séries serdo constituidas de acordo com os tempos de inscricdo dos atletas, utilizando o sistema informatico da

ANC.

9. Aquecimento e Piscina de Descontracio
e O periodo de aquecimento decorre entre as 09h15 e as 10h15.
e O tanque de aprendizagem estara disponivel durante todo o torneio para recuperagdo e aquecimento adicional.
e As pistas dos extremos destinam-se prioritariamente a exercicios de saltos e sprints.
e Dependendo do niumero de atletas inscritos, poderdo ser criados turnos de aquecimento mais curtos, a comunicar

previamente aos clubes.

10. Classificacao e Resultados
e Nao havera classificagao coletiva.

e Os resultados oficiais serdo publicados em www.swimrankings.net apos a prova.

11. Prémios
e Todos os atletas inscritos poderao ter direito a um certificado/brinde de participagdo, como incentivo e valorizagao

da vertente formativa do escaldo.
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ASSOCIAGAO DE NATAGCAO DE COMBRA

Regulamento TORNEIO ESPECIALISTA

1. Local e Data

A competicdo tera lugar no Centro Olimpico de Piscinas, em Coimbra, no dia 22 de fevereiro de 2026.

2. Horarios
e 1.”Sessao:
o Aquecimento: 08h30 — 09h45
o Inicio da competi¢do: 10h00
e 2.”Sessdo:
o Aquecimento: 14h00 — 15h15

o Inicio da competi¢ao: 15h30

3. Programa de Provas

22 FEVEREIRO - 09:30H 22 FEVEREIRO - 15:30H

1 400 Estilos Masculinos 21 100 Mariposa Masculinos

2 400 Estilos Femininos 22 100 Mariposa Femininos

3 50 Mariposa Masculinos 23 100 Brugos Masculinos

4 50 Mariposa Femininos 24 100 Brugos Femininos

5 50 Brugos Masculinos 25 100 Costas Masculinos

6 50 Brugos Femininos 26 100 Costas Femininos

7 50 Costas Masculinos 27 100 Livres Masculinos

8 50 Costas Femininos 28 100 Livres Femininos

9 50 Livres Masculinos Intervalo

1 50 Livres Femininos 29 Super-Sprint 50 Mariposa Masculinos
Intervalo 30 Super-Sprint 50 Mariposa Femininos

11 200 Mariposa Masculinos 31 Super-Sprint 50 Brugos Masculinos

12 200 Mariposa Femininos 32 Super-Sprint 50 Brugos Femininos

13 200 Brugos Masculinos 33 Super-Sprint 50 Costas Masculinos

14 200 Brugos Femininos 34 Super-Sprint 50 Costas Femininos

15 200 Costas Masculinos 35 Super-Sprint 50 Livres Masculinos

16 200 Costas Femininos 36 Super-Sprint 50 Livres Femininos

17 200 Livres Masculinos

18 200 Livres Femininos

19 200 Estilos Masculinos

20 200 Estilos Femininos
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4. Participacio

O torneio destina-se a atletas filiados na FPN, das categorias de Juvenis, Juniores e Seniores.

Para efeitos de classificagdo, cada atleta deve estar inscrito nas 3 provas da mesma especialidade (50m, 100m ¢
200m) ou, no caso da especialidade Estilos, nas provas de 200m e 400m Estilos e numa prova de 100m a escolha.
A auséncia ou desclassificagao em qualquer uma das provas invalida a classificacdo final do atleta no Torneio,

embora este possa continuar a competir.

5. Categorias

Juvenis, Juniores, Seniores

6. Inscricao

As inscri¢des deverao dar entrada na sede da ANC até as 09h00 do dia 16 de fevereiro de 2026.
O Super-Sprint serd disputado pelos 9 atletas com maior somatorio de pontos FINA nas trés provas da
especialidade, distribuidos da seguinte forma:
o 3 Juvenis
o 3 Juniores
o 3 Seniores
Caso ndo existam atletas suficientes numa das categorias, as vagas serdo preenchidas pelos atletas seguintes

com maior pontuagdo, independentemente da categoria.

7. Regras Especificas

Apuramento: Cada atleta deve realizar as trés provas da mesma especialidade (ou as indicadas para Estilos).
o No caso da especialidade Estilos, os atletas deverdo nadar obrigatoriamente os 200m e 400m Estilos e
escolher uma prova de 100m. O estilo dessa prova de 100m sera aquele em que o atleta terd de competir
no Super-Sprint.
Super-Sprint:
o Sera disputado em eliminatorias sucessivas.
o As eliminatorias decorrerdo masculinos e femininos em simultaneo: sai uma série feminina e, durante
o intervalo de ~4 minutos, disputa-se a série masculina, seguindo-se novamente a série feminina, e
assim sucessivamente.
o Em cada eliminatéria serdo eliminados 3 atletas, até restarem 2 finalistas.
o O numero de eliminados em cada fase podera ser ajustado em funcdo do niimero total de atletas
apurados.
Nadador Especialista Absoluto: O vencedor do respetivo Super-Sprint de cada estilo sera designado Nadador

Especialista Absoluto.

8. Organizac¢ao de Séries
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As séries serdo constituidas pelos tempos de inscrig@o, independentemente da categoria, através do sistema informatico

da ANC.

9. Aquecimento e Piscina de Descontracio

O aquecimento decorre nos periodos definidos em cada sessao.

A piscina de 25m estara disponivel durante todo o torneio para aquecimento complementar e recuperagao.

As pistas dos extremos destinam-se prioritariamente a saltos e sprints.

Caso o numero de inscritos seja elevado, poderdo ser criados turnos de aquecimento reduzidos, a comunicar

previamente aos clubes.

10. Classificacido e Resultados

A classificacao individual serd organizada por especialidade, categoria e género, com base na soma dos pontos
FINA das trés provas individuais.
O apuramento para o Super-Sprint serd feito de acordo com essa classificagdo.
A pontuacdo do Super-Sprint sera definida em fung@o do ntimero de atletas inscritos:
o 1.°lugar —n° de atletas + 1 pontos
o 2.°lugar —n° de atletas — 1 pontos
o 3.°lugar — n° de atletas — 2 pontos
o ...até ao ultimo classificado.
Em caso de empate nos dois primeiros lugares, sera considerada a melhor marca FINA obtida nas trés provas
da especialidade.
O vencedor do Super-Sprint Absoluto sera designado Nadador Especialista Absoluto.

Os resultados oficiais serdo disponibilizados em www.swimrankings.net.

11. Prémios

Serdo atribuidos prémios aos trés melhores classificados por especialidade, categoria e género (Juvenis, Juniores
e Seniores).

Serd ainda distinguido o Campedo Absoluto Masculino e Feminino de cada estilo (Super-Sprint).

12. Arbitragem

A arbitragem estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC, sendo utilizada cronometragem eletronica.
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ASSOCIAGAO DE NATAGCAO DE COMBRA

Regulamento TORREGRI II - 2*Jornada

1. Local e Data

A competicao tera lugar nas Piscinas Municipais da Lousa, no dia 15 de margo de 2026.

2. Horarios
e Aquecimento: das 09h15 as 10h15

e Inicio da competi¢iao: 10h30

3. Programa de Provas

15 MARCO - 10:30H

01 4x25 Estilos Misto (Cad-B e Cad-C)

02 200 Livres Masculino (Cad-B)

03 400 Livres Masculino (Cad-A)

04 200 Estilos Feminino (Cad-A)

05 50 Livres Masculino (Cad-C)

06 50 Livres Feminino (Cad-C)

07 50 Mariposa Masculino (Cad-B e Cad-C)

08 50 Mariposa Feminino (Cad-B e Cad-C)

09 100 Livres Masculino (Cad-A e Cad-B)

10 100 Livres Feminino (Cad-A e Cad-B)
Intervalo

11 100 Estilos Masculino (Cad-B)

12 100 Estilos Feminino (Cad-B)

13 100 Mariposa Masculino (Cad-A)

14 100 Mariposa Feminino (Cad-A)

15 50 Costas Masculino (Cad-B e Cad-C)

16 50 Costas Feminino (Cad-B e Cad-C)

17 4x50 Livres Misto (Cad-A)

4. Participacio
e O torneio destina-se a atletas filiados na FPN, da categoria de Cadetes (A, B e C).
¢ (Cada atleta pode participar no maximo em duas provas individuais e numa estafeta por jornada.
o Estafetas: devem ser organizadas por escalao (Cadetes A ou Cadetes B/C). Nao existe limite de inscrigdes por
clube.
e Caso um clube ndo consiga formar a estafeta dentro das regras, podera constituir equipas mistas dentro do
mesmo escaldo, que participardo em regime de extra-competigao.

e O Atleta que participara na prova 2, ndo podera participar na prova 9.
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5. Categorias

e Cadetes A, Cadetes B, Cadetes C

6. Inscricao
e Asinscri¢des deverdo ser enviadas por via eletronica até as 09h00 do dia 09 de margo de 2026, para a sede da
ANC.
e S0 serdo aceites inscri¢des de clubes com a situacao financeira regularizada junto da ANC.

e (Cada clube deve indicar o namero de atletas inscritos por escaldo e género.

7. Organizacio de Séries
As séries de cada prova serdo organizadas de acordo com os tempos de inscri¢do fornecidos, recorrendo ao sistema

informatico da ANC.

8. Aquecimento e Piscina de Descontragao
e O aquecimento decorrera entre as 09h15 e as 10h15.
e O tanque de aprendizagem estara disponivel durante toda a competi¢do para aquecimento complementar e
recuperacao.
e As pistas dos extremos serdo reservadas prioritariamente para exercicios de saltos e sprints.
e Caso o numero de inscritos o justifique, poderdo ser criados turnos de aquecimento mais reduzidos, a comunicar

oportunamente aos clubes.

9. Classificacao e Resultados
e Naio havera classifica¢do coletiva.

e Os resultados oficiais estardo disponiveis em www.swimrankings.net apds a competicao.

10. Prémios
e Todos os atletas inscritos poderdo ter direito a um brinde ou certificado de participagdo, como forma de

incentivo e valorizacdo da vertente pedagogica deste escaldo.

11. Arbitragem

A arbitragem estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC, sendo utilizada cronometragem manual.
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ASSOCIAGAO DE NATAGCAO DE COMBRA

Regulamento TORREGRI III

1. Local e Data

A competicao tera lugar no Complexo de Piscinas Rui Abreu, nos dias 02 e 03 de maio de 2026.

2. Horarios
e 1.* Sessdo — 02 de maio
o Aquecimento: 14h15 — 15h15
o Inicio da competi¢ao: 15h30
e 2.”Sessdo — 03 de maio
o Aquecimento: 08h15 — 09h15
o Inicio da competi¢ao: 09h30

3. Programa de Provas

‘ 2 de Maio — 15h30 3 de Maio — 09h30

1 800 Livres Masculino (Cad-A) 13 800 Livres Feminino (Cad-A)
2 400 Livres Masculino (Cad-B) 14 400 Livres Feminino (Cad-B)
3 50 Livres Masculino (Cad — B/C) 15 50 Costas Feminino (Cad-B/C)
4 50 Livres Feminino (Cad — B/C) 16 50 Costas Masculino (Cad-A/B/C)
5 100 Estilos Feminino (Cad-B/C) 17 100 Estilos Masculino (Cad-B/C)
6 200 Estilos Feminino (Cad-A 18 200 Estilos Masculino (Cad-A)
7 50 Brugos Masculino (Cad-B/C) 19 50 Brugos Feminino (Cad-B/C)
8 100 Brugos Masculino (Cad-A/B) 20 100 Brugos Feminino (Cad-A/B)
9 50 Mariposa Feminino (Cad — B/C) 21 50 Mariposa Masculino (Cad — B/C)
10 100 Mariposa Feminino (Cad — A/B) 22 100 Mariposa Masculino (Cad — A/B)
Intervalo Intervalo
11 4x50 Livres Misto (Cad-A) 23 4x50 Estilos Misto (Cad-A)
12 4x50 Estilos Misto (Cad-B/C) 24 4x50 Livres Misto (Cad-B/C)
4. Participacio

e O torneio destina-se a atletas filiados na FPN da categoria de Cadetes.

e (Cada atleta s6 podera nadar nas provas do seu escaldo e participar no maximo duas provas individuais e uma
estafeta por jornada.

o Estafetas: devem ser constituidas por atletas do mesmo escaldo (Cadetes A ou Cadetes B/C). Nao existe limite

de inscri¢des por clube.
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e Os clubes que ndo consigam constituir equipas de acordo com estas regras poderdo formar equipas mistas por

escaldo ou idade, que participardo em regime de extra-competicao.

5. Categorias
e Cadetes A, Cadetes B e Cadetes C

6. Inscricao

e As inscrigdes deverdo ser enviadas por via eletronica até as 09h00 do dia 27 de abril de 2026 para a sede da

ANC.

7. Regras Especificas
e Provas 12 e 23 — 4x50 Estilos Misto (Cadetes A e Cadetes B/C):
o 1.°nadador: Costas
o 2.°nadador: Brugos
o 3.°nadador: Mariposa

o 4.°nadador: Crol

8. Organizacgao de Séries
As séries serdo constituidas de acordo com os tempos de inscrigdo, independentemente da categoria, utilizando o

sistema informatico da ANC.

9. Aquecimento e Piscina de Descontracio
e O aquecimento decorrera nos horarios indicados para cada jornada.
¢ O tanque de aprendizagem estara disponivel para aquecimento adicional e recuperacdo durante todo o torneio.
e As pistas dos extremos da piscina de competi¢do destinam-se prioritariamente a saltos e sprints.
e Caso o numero de atletas inscritos o justifique, poderdo ser criados turnos de aquecimento mais curtos, a

comunicar posteriormente aos clubes.

10. Classificacio e Resultados
e Nao havera classificagdo coletiva.

e Os resultados oficiais estardo disponiveis em www.swimrankings.net ap6s a conclusio de cada jornada.

11. Prémios
e Todos os atletas inscritos poderdo ter direito a um certificado/brinde de participacdo, reforgcando a vertente

pedagobgica e formativa deste escaldo.
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12. Arbitragem

A arbitragem estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC, sendo utilizado o sistema de
cronometragem manual.

Nesta competicdo, a arbitragem assumird caracter formal, aplicando integralmente as regras oficiais da FPN
¢ da World Aquatics. Assim, para além do registo dos tempos, serdo consideradas todas as infragdes técnicas
cometidas pelos atletas, podendo resultar em desclassificacdes sempre que se verifique incumprimento
regulamentar.

O objetivo € proporcionar um enquadramento competitivo mais rigoroso, preparando os cadetes para os

escaldes seguintes, reforcando a aprendizagem e a disciplina em contexto de prova.
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ASSOCIAGAO DE NATACAO DE COMBRA

Regulamento TORNEIO NADADOR COMPLETO

INFANTIS, JUVENIS, JUNIORES E SENIORES

1. Local e Data

A competicdo decorrera nas Piscinas Municipais de Condeixa, nos dias 9 e 10 de maio de 2026.

2. Horarios
e 1.7 Sessao — 9 de maio (sabado)
o Aquecimento: 14h00 — 15h15
o Inicio da competi¢dao: 15h30
e 2.*Sessao — 10 de maio (domingo)
o Aquecimento: 08h30 — 09h45

o Inicio da competi¢ao: 10h00

3. Programa de Provas

09 MAIO - 15H30 10 MAIO - 10H
1 100 Mariposa Masculino 7 100 Costas Masculino
2 100 Mariposa Feminino 8 100 Costas Feminino
3 100 Brugos Masculino 9 200 Estilos Masculino
4 100 Brugos Feminino 10 200 Estilos Feminino
Intervalo
5 100 Livres Masculino
6 100 Livres Feminino
4. Participacao

e O torneio destina-se a atletas filiados na FPN das categorias de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores.

e (Cadanadador, para disputar a classifica¢do geral do Torneio Nadador Completo, tera obrigatoriamente de nadar
todas as provas do programa.

e Os atletas que ndo pretendam disputar a totalidade do torneio poderdo inscrever-se em provas isoladas em
regime de extra-competicao, ndo sendo incluidos na classificaggo final.

e Atletas de clubes niao pertencentes a ANC poderdo igualmente participar em regime de extra-competicao,

ficando excluidos da classifica¢do final.

5. Categorias

e Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores

6. Inscricio

e As inscrigdes deverdo ser enviadas por via eletronica para a sede da ANC até as 09h00 do dia 04 de maio de

2026.
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7. Regras Especificas

A desclassificagdo em qualquer prova implica a eliminagdo do atleta da classificagdo geral, contudo este podera

continuar a competir para efeitos de homologacao de tempos.

8. Organizacgao de Séries

As séries de cada prova serdo organizadas de acordo com os tempos de inscri¢do, independentemente da categoria,

recorrendo ao sistema informatico da ANC.

9. Aquecimento e Piscina de Descontracao

O periodo de aquecimento tera lugar antes de cada sessao, nos horarios definidos.

O tanque de aprendizagem estard disponivel durante toda a competicdo para aquecimento adicional e
recuperacao.

As pistas dos extremos destinam-se prioritariamente a exercicios de saltos e sprints.

Caso o numero de inscritos o justifique, poderdo ser criados turnos de aquecimento mais curtos, que serdo

posteriormente comunicados aos clubes.

10. Classificacao e Resultados

A classificagdo individual sera organizada por categoria e género, através da soma dos pontos World
Aquatics/FINA obtidos nas cinco provas individuais.

Para a classificagdo coletiva, pontuardo os trés melhores atletas de cada categoria por clube.

Sera ainda elaborada uma classificagdo por somatério de tempos de todas as provas individuais, de modo a
manter atualizado o registo historico dos melhores tempos de sempre do Torneio Nadador Completo da ANC.

Os resultados oficiais estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

11. Prémios

Individuais: Prémios para os trés melhores classificados de cada categoria (Infantis B, Infantis A, Juvenis B,
Juvenis A, Juniores e Seniores), por género.
Coletivos: Troféus para os trés melhores clubes da classificagdo geral.

Absolutos: Sera atribuido um troféu ao vencedor absoluto masculino e feminino do Torneio Nadador Completo.

12. Arbitragem

A arbitragem estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC, sendo utilizada cronometragem eletronica.
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ASSOCIAGAO DE NATAGCAO DE COMBRA

Regulamento CAMPEONATO REGIONAL

CLUBES INFANTIS E ABSOLUTOS

1. Local e Data
Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra

20 e 21 de junho de 2025

2. Horarios

1.* Jornada — 1.” Sessdo: 15h30
2." Jornada — 1.” Sessdao: 09h30
2." Jornada — 2.* Sessao: 15h30

3. Programa de Provas

20 JUNHO - 15:30H ‘ 21 JUNHO - 09:30H 21 JUNHO 2024 — 15:30H

1 1500 Livres Masculinos 10 400 Livres Femininos 18 800 Livres Femininos
2 100 Brugos Femininos 11 400 Livres Masculinos 19 100 Costas Masculinos
3 100 Brugos Masculinos 12 | 100 Mariposa Femininos 20 100 Costas Femininos
4 200 Mariposa Femininos 13 | 100 Mariposa Masculinos 21 50 Livres Masculinos
5 200 Mariposa Masculinos 14 200 Brugos Femininos 22 50 Livres Femininos

6 100 Livres Femininos 15 200 Brugos Masculinos 23 200 Estilos Masculinos
7 100 Livres Masculinos 16 200 Costas Femininos 24 200 Estilos Femininos

Intervalo 17 200 Costas Masculinos Intervalo

8 4x100 Estilos Masculinos 25 4x100 Livres Masculinos
9 4x100 Estilos Femininos 26 4x100 Livres Femininos

4. Participacio

. Campeonato destinado a atletas filiados na FPN, dos escaldes Infantis e Absolutos (Juvenis, Juniores e
Seniores).
. Cada clube pode inscrever:

o 2 atletas por prova e escaldo.
o Infantis: até 4 provas por atleta (incluindo estafetas).
o Absolutos: até 6 provas por atleta (incluindo estafetas).
. Em cada estafeta, apenas uma equipa por clube e categoria contara para a classificagdo coletiva.

. Os nadadores Infantis ndo poderdo participar no Campeonato de Absolutos.
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5. Categorias
. Infantis

. Absolutos (Juvenis, Juniores ¢ Seniores)
6. Inscricoes
As inscrigdes devem ser enviadas a Associacdo de Natagdo de Coimbra (ANC) até 09h00 do dia 15 de junho

de 2026, acompanhadas da lista onomadstica e respetivos tempos de inscrigao.

7. Regras Especificas

. Os clubes que nao tenham equipa completa poderdo pontuar nas provas em que participem.

. Sao permitidas duas substitui¢des por sexo e por campeonato (Infantis e Absolutos) em cada sessao,
desde que:
o Os nadadores substitutos constem da lista onomastica;

o As alteragdes sejam comunicadas ao secretariado até 1 hora antes do inicio da sessdo, em ficha
propria.
. As pistas vagas poderdo ser ocupadas por atletas em regime de extracompeti¢do, sendo dada prioridade
aos nadadores mais proximos dos TAC nacionais.
. No ato da inscricdo e nas substitui¢des, os clubes devem indicar quem pontua e quem participa em

extracompeticao.

8. Organizacao das Séries
As séries serdo organizadas segundo os tempos de inscri¢do, independentemente da categoria, através do

sistema informatico da ANC.

9. Aquecimento e Piscina de Descontraciao
. 1.* Jornada: aquecimento das 14h15 as 15h15
. 2. Jornada — 1.” Sessao: das 08h00 as 09h15
. 2. Jornada — 2.” Sessao: das 14h00 as 15h15
A piscina de 25 estard disponivel para recuperagdo e aquecimento continuo, cumprindo as normas de
seguranca e higiene.
As pistas dos extremos sdo prioritariamente  destinadas a  saltos e  sprints.

Se necessario, poderdo ser criados turnos de aquecimento reduzidos, a comunicar previamente aos clubes.
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10. Classificacao e/ou Resultados

A classificagdo sera coletiva, com distingdo entre masculinos e femininos, para cada campeonato
(Infantis e Absolutos), resultando da soma total dos pontos obtidos em cada prova.

Em cada prova apenas pontuara o atleta melhor classificado de cada clube.

O sistema de pontuagdo sera o seguinte:

. 1.° Classificado: namero de clubes + 1
. 2.° Classificado: nimero de clubes — 1
. 3.° Classificado: nimero de clubes — 2
. ... € assim sucessivamente até ao ultimo classificado, que obtera 1 ponto.

Em caso de tempos iguais, a pontuacdo serd atribuida de acordo com a classificacio obtida, mantendo-
se o sistema de pontuagdo em vigor.

No desempate da classificacdo coletiva, sera considerada a melhor marca FINA individual, ndo sendo
contabilizadas para o efeito as pontuagdes das estafetas.

O vencedor de cada campeonato serd considerado o Campedo Regional de Clubes de Infantis ou
Absolutos, masculino e feminino.

Além das classificagdes por género, serd ainda elaborado um ranking coletivo geral, resultante da soma
dos pontos das classificagoes masculinas e femininas.
O clube com maior total de pontos combinados sera distinguido com o Prémio Coletivo do Campeonato
Regional de Clubes.

Os resultados oficiais estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

11. Prémios

. Ao clube vencedor de cada campeonato (masculino e feminino) serdo atribuidos troféus e medalhas para
os respetivos nadadores, até um maximo de 12 medalhas por equipa.

. Aos 2.° e 3.° classificados de cada campeonato serdo atribuidos troféus coletivos.

. Sera ainda atribuido um troféu especial ao clube vencedor do prémio coletivo global, correspondente ao
somatorio dos pontos masculinos e femininos, distinguindo o melhor clube absoluto do Campeonato

Regional de Clubes.

12. Arbitragem

A arbitragem estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, com recurso a cronometragem eletronica.

13. Casos Omissos
Todos os casos omissos serdo analisados e decididos de acordo com os regulamentos vigentes da FPN e da

World Aquatics.
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ASSOCIAGAO DE NATAGCAO DE COMBRA

Regulamento TORNEIO NADADOR

COMPLETO CADETES

1. Local e Data
Complexo de Piscinas de Cantanhede

27 e 28 de junho de 2026

2. Horarios
e 1. Jornada — 1.* Sessdo: 15h30
e 2.*Jornada — 1.* Sessdo: 09h30

3. Programa

27 DE JUNHO - 15H30 28 DE JUNHO - 09:30H

1 25 Mariposa Masculinos (Cad-B2) 15 50 Livres Masculinos (Cad-B2)

2 25 Mariposa Femininos (Cad-B2) 16 50 Livres Femininos (Cad-B2)

3 50 Mariposa Masculinos (Cad-B1) 17 100 Livres Masculinos (Cad-B1/A)
4 50 Mariposa Femininos (Cad-B1) 18 100 Livres Femininos (Cad-B1/A)
5 100 Mariposa Masculinos (Cad-A) 19 100 Estilos Masculinos (Cad-B2/B1)
6 100 Mariposa Femininos (Cad-A) 20 100 Estilos Femininos (Cad-B2/B1)
7 50 Costas Masculinos (Cad-B2) 21 200 Estilos Masculinos (Cad-A)
8 50 Costas Femininos (Cad-B2) 22 200 Estilos Femininos (Cad-A)

9 100 Costas Masculinos (Cad-B1/A) Intervalo

10 100 Costas Femininos (Cad-B1/A) 23 4x50 Estilos Masculinos

11 50 Brugos Masculinos (Cad-B2) 24 4x50 Estilos Femininos

12 50 Brugos Femininos (Cad-B2) 25 4x50 Estilos Misto

13 100 Brugos Masculinos (Cad-B1/A)

14 100 Brugos Femininos (Cad-B1/A)

4. Participacao
O torneio destina-se a atletas filiados na FPN pertencentes a categoria de Cadetes.
e (Cada nadador devera nadar todas as provas do programa do seu escaldo para ser considerado na
classificagdo geral do torneio.
e Os atletas que nao realizem o programa completo poderdo participar em determinadas provas em

regime de extracompeticao, estando sujeitos a taxa individual por prova.
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o Estafetas: terdo caracter extracompetitivo, podendo ser formadas por nadadores do mesmo ou de

diferentes sexos e escaldes (Cadetes A ou B).

5. Categorias
o Cadetes B2
e Cadetes B1
o Cadetes A

6. Inscricoes
As inscri¢des deverdo ser enviadas para a sede da Associagao de Natagdo de Coimbra (ANC) até as 09h00 do
dia 22 de junho de 2026, através do ficheiro-convite oficial, devidamente identificado com o nome do clube e

da competicao.

7. Regras Especificas
e Prova 25: 4x50 Estilos Misto
o Disputa-se em regime de extracompeticao.
o Poderio ser inscritas estafetas mistas, em sexo e escaldo.
e A desclassificacdo em qualquer prova implica a eliminagdo do nadador da classificagdo geral, sem

prejuizo da homologacao dos tempos realizados nas restantes provas.

8. Organizacao das Séries
As séries de cada prova serdo constituidas segundo os tempos de inscri¢ao, recorrendo ao sistema informatico

da ANC.

9. Aquecimento e Piscina de Descontraciao
e 1." Jornada: aquecimento das 14h00 as 15h15
o 2.7 Jornada: aquecimento das 08h15 as 09h15
A piscina de aprendizagem estard disponivel ao longo de todo o torneio para recuperagdo e
aquecimento.
As pistas dos  extremos  destinam-se  prioritariamente a  saltos e  sprints.
Caso o numero de inscritos o justifique, poderdo ser definidos turnos de aquecimento reduzidos, a

comunicar antecipadamente aos clubes.

10. Classificacao e Resultados
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A classificagdo sera efetuada por grupos de idade, resultante do somatorio dos tempos obtidos em todas as
provas do programa.
Em caso de empate, o desempate sera determinado:

1. Pelo maior nimero de primeiros lugares;

2. Se persistir, pelo numero de segundos lugares, e assim sucessivamente até se verificar o desempate.

Os resultados oficiais estarao disponiveis em www.swimrankings.net.

11. Prémios
o Todos os atletas participantes terdo direito a certificado de participagao.

e Serdo atribuidos troféus aos trés primeiros classificados de cada escaldo (Cadetes B2, B1 e A).

12. Arbitragem
A arbitragem ficard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANC, sendo utilizada cronometragem

manual.
13. Casos Omissos

Os casos omissos neste regulamento serdo analisados e resolvidos de acordo com os regulamentos em vigor

da Federagdo Portuguesa de Natacao (FPN) e da World Aquatics.
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