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Disposicoes Gerais

O presente documento irda regulamentar todas as competicbes de ambito
regional organizadas pela Associagdo de Natagdo de Coimbra (ANC) na época
2022/2023, em conformidade com os regulamentos da Federacdo Portuguesa de
Natagao.

Os Campeonatos Interdistritais (CID), organizados em parceria pelas Associagées
Territoriais de Coimbra, Centro Norte de Portugal e Distrito de Leiria serao apresentados
a FPN para aprovagdo, em caderno separado.

Também os Circuitos para Cadetes e eventualmente para Infantis, quer de
ambito regional, quer nacional e designados por Circuito Regional e Circuito Open, bem
como os torneios “12 Mergulho”, para a categoria de Escolas, serdo apresentados em
caderno separado.

Todos os torneios organizados pela ANC, poderdo ter integrados nos seus
programas, provas de natacdo adaptada.

Os torneios a organizar pelos clubes nossos filiados, ainda que com apoio e
coorganizacdo da ANC, nao tém os seus regulamentos neste documento, por solicitacao
expressa da prépria FPN, uma vez que terdo de ser aprovados por esta, em separado.
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Calendario Competitivo 2023/2024

Competigio Escalido Organizagio
Outubro 21-22 Outubro Torneio Abertura Categorias Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores | Rui Abreu ANC
01 Novembro Qualificagdo 3*Divisdo Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores = Tomar ANDS
05 Novembro Torregri I - 1*Jornada Cadetes Miranda do Corvo ANC
10-12 Novembro | IX Meeting do Algarve Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores = Albufeira ANALGARVE
(0100 11 Novembro XIV Memorial Luis Lopes Conceigao [Infantis] Infantis Luis Lopes Conceigdao | ANC
12 Novembro XIV Memorial Luis Lopes Conceigdo [Masters] Masters Luis Lopes Conceigdo | ANC
25 Novembro Campeonato Nacional Inverno de Natagido Adaptada Todas as classes Rio Maior ANDS
25-26 Novembro | Campeonato Regional Juvenis, Juniores e Seniores PC Juvenis, Juniores e Seniores Rui Abreu ANC
01 Dezembro Campeonato Nacional Clubes 3 Divisdo Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores | Estarreja ANCNP
02 Dezembro V Open Natagdo Adaptada ANC Todas as classes corp ANC
02-03 Dezembro | Campeonato Nacional Clubes 2° Divisdo Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores | Estarreja ANCNP
03 Dezembro Torregri I - 2*Jornada Cadetes Cantanhede ANC
08 Dezembro 1° Mergulho - 1* Jornada Escolas de Natagdo Lousa ANC
Dezembro
08-10 Dezembro | Campeonato Nacional Juniores e Seniores PC Juniores e Seniores Leiria ANDL
09-10 Dezembro | Torneio Nadador Completo Infantis Infantis Cantanhede ANC
14-17 Dezembro | Coimbra Swimming Open Absolutos cop ANC
15-17 Dezembro | Torneio Zonal Juvenis Juvenis Braganga ARNN
21-22 Dezembro | Campeonato Nacional Clubes 1* Divisdo Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores | Felgueiras FPN
13 Janeiro 1° Estagio Capacitagao Técnica Cadetes Cadetes A cop ANC
13-14 Janeiro Estagio Capacitagdo Técnica Infantis Infantis cop ANC
20 Janeiro Taga Vale Tejo Infantis e Juvenis Abrantes ANDS
Janeiro 21 Janeiro Taga Velocidade Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores A COP ANC
26-28 Janeiro Campeonato Nacional Inverno / Open Portugal Masters | Masters Caldas da Rainha ANDL
28 Janeiro Taga Fundo ANC Juvenis, Juniores e Seniores cop ANC
03-04 Fevereiro | XIV Meeting Internacional Povoa Varzim Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores = Pdvoa Varzim ANNP
Arena Lisbon International Meeting Juvenis, Juniores e Seniores Jamor ANL
10-11 Fevereiro
Meeting Cidade Leiria Infantis Leiria ANDL
'y 10| 17 Fevereiro IV Torneio Internacional Natagdo - Cidade dos 5 F’s Absolutos Guarda ANIC
24-25 Fevereiro | Campeonato Interdistrital de Infantis PC Infantis Viseu ANC/ANCPC/ANDL
Torneio Fundo Masters Masters cor FPN
25 Fevereiro
Torregri II - 1*"Jornada Cadetes Penacova ANC
02-03 Margo Taga Meio Fundo ANC Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores = COP ANC
03 Margo 1° Mergulho - 2* Jornada Escolas de Natagdo Miranda do Corvo ANC
Margo Torneio Zonal Infantis Infantis Viseu ANCNP
15-17 Margo
Campeonato Interdistrital de Juvenis, Juniores e Seniores | Juvenis, Juniores e Seniores CcopP ANC/ANCPC/ANDL
24 Margo Torregri II - 2*Jornada Cadetes Lousa ANC
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Competigdo Escalio Organizagio
03 Abril 2° Estagio Capacitagdo Técnica Cadetes Cadetes A Penacova ANC
04-07 Abril Campeonato Nacional Juvenis, Juniores e Absolutos / Juvenis, Juniores ¢ Absolutos corp FPN
Open Portugal
13-14 Abril IV Meeting Felgueiras Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores | Felgueiras ANNP
Abril 14 Abril 1° Mergulho - 3* Jornada Escolas de Natagao Cantanhede ANC
20-21 Abril Campeonato Regional Clubes Infantis e Absolutos Infantis e Absolutos Rui Abreu ANC
25 Abril Torneio Rota da Chanfana Cadetes Miranda do Corvo CNMC
27 Abril Torneio Shigeo Tsukagoshi Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores | COP CNAC
28 Abril Torneio Shigeo Tsukagoshi [Masters] Masters cop CNAC
04-05 Maio XVI Me.eting Cidgde Coiml?ra / XXXV Torneio Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores A COP AAC/ANC
Internacional Queima das Fitas
IX Meeting Xira Infantis e Juvenis Vila Franca Xira ANL
11-12 Maio
Maio Campeonato Nacional de AA Skm, 7.5km e 10km Juvenis, Juniores e Seniores, Masters = Aldeia do Mato ANDS
18-19 Maio Torneio Regional Fundo Infantis e Juvenis Infantis e Juvenis Cantanhede ANC
25 Maio Torneio Conimbriga Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores | Condeixa ANC
26 Maio Festival Salv’Aqua Cadetes cop ANC
01 Junho Campeonato Regional Natagado Adaptada Todas as classes Rui Abreu ANC
02 Junho 1° Mergulho - 4* Jornada Escolas de Natagdo Penacova ANC
08 Junho Torneio Natagdo Cidade Cantanhede Infantis e Absolutos Cantanhede SCC
08-09 Junho 38° Meeting Internacional Porto Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores | Porto ANNP
Junho 09 Junho Torneio Joaquim Padilha Cadetes Cantanhede SCC
15-16 Junho Torneio Nadador Completo Juvenis, Juniores e Seniores | Juvenis, Juniores € Absolutos Rui Abreu ANC
21-23 Junho Campeonato Interdistrital Juvenis e Absolutos PL Juvenis e Absolutos cor ANC/ANCPC/ANDL
Campeonato Nacional Verdo Natagdo Adaptada Todas as classes Vila Franca Xira ANL
29-30 Junho
Torregri 11 Cadetes Lousa ANC
05-07 Julho XXIV Campeonato Nacional Verdo / Open Verdo Masters S. Jodo Madeira ANCNP
Masters
06-07 Julho Campeonato Interdistrital Infantis PL Infantis cop ANC/ANCPC/ANDL
Julho 12-14 Julho Campeonato Nacional Juvenis, Juniores e Seniores Juvenis, Juniores e Seniores Jamor FPN
13-14 Julho Torneio Nadador Completo Cadetes Cadetes Rui Abreu ANC
17 Julho Encontro Regional Cadetes Cadetes A Cantanhede ANC
19-21 Julho Campeonato Nacional Infantis Infantis Setubal ANL
Agosto
00| 15 Setembro XIV Torneio Aguas Abertas do Mondego Todas as categorias Rio Mondego ANC
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A participagdo nas provas organizadas pela ANC é reservada a nadadores
licenciados pela FPN como individuais, ou em representacao dos clubes ou outras
entidades filiadas, de acordo com o regulamento especifico de cada torneio e demais
disposicdes regulamentares.

Categoria/Escalao Masculino Feminino
Escolas Natagao Sem limite de idade Sem limite de idade
2015/2016 2016/2017
Cadetes € (08/09 anos) (07/08 anos)
2013/2014 2014/2015
Cadetes B (10/11 anos) (09/10 anos)
2012 2013
Cadetes A (12 anos) (11 anos)
. 2011 2012
Infantis B (13 anos) (12 anos)
. 2010 2011
Infantis A (14 anos) (13 anos)
Juvenis B 2009 2010
(15 anos) (14 anos)
. 2008 2009
Juvenis A (16 anos) (15 anos)
Juniores 2006-2007 2007-2008
(17-18 anos) (16-17 anos)
Seniores 2005 e + velhos 2006 e + velhas
(19 anos e + velhos) (18 anos e + velhas)

Em algumas competicdes poderd haver a juncdo de categorias, nomeadamente

Cadetes B + Cadetes A, Infantis B + Infantis A e Juvenis B + Juvenis A.

A participagdo por categoria/escaldo estara expressa no regulamento de cada

competicao.
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Processo de inscricao:

As inscricdes serdo feitas eletronicamente e enviadas para geral@ancoimbra.pt,
através do ficheiro convite disponibilizado por e-mail pela ANC, até as 9h de segunda-
feira da semana de realizagdao da respetiva prova.

O assunto do e-mail devera ter a sigla do clube e a prova. Ex: “Inscri¢des SIGLA -
Torneio Abertura Categorias”.

O resumo das inscricdes em formato pdf, retirado do programa informatico,
devera ser igualmente enviado com inclusdao dos nomes e numeros de licenga de
treinadores e delegados a competicao.

Os ficheiros gerados pelo software devem ser guardados sob a nomenclatura
“SIGLA CLUBE-PROVA.LXF”.

Caso haja alteragdes a inscrigdo na equipa técnica (delegados e/ou treinadores),
essas alteragdes sé poderdo ser aceites caso o mesmo seja filiado na FPN e apresentar-
se com credencial autenticada.

No processo de inscricdo os dados pessoais de toda a equipa deverao estar de
acordo com a base de dados nacional no fpnsystem.

O processo de filiacdo de cada atleta, nomeadamente o exame médico
desportivo valido, deve estar concluido até a data limite de inscricdes de cada
competi¢ao sob pena de ndo ser aceite a inscrigao.

As inscricoes devem ser acompanhadas das respetivas taxas bem como da lista
onomastica.

Cada clube deverd indicar, no momento da inscricdo, quantos atletas de cada
categoria e género participardao na competicao.


mailto:geral@ancoimbra.pt
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Pagamento:

Categoria Competicio Por atleta Provas individuais ‘ Provas estafetas
ANC Outros ANC Outros ‘ ANC Outros
Escolas 12 Mergulho 0 2€ 1,80 € 3€ 3,50€ 6,50 €
............................. — Ls0e > e ie 250¢ Jo0¢
Cadetes Nadador Completo 9€ 12 € 4,50 € 7,50 €
Outras Competicoes 2€ 3€ 4,50 € 7,50 €
Nadador Completo 9€ 12€ 6,50 € 9,50 €
Infantis e CID e C Regional 1,50 € 2,60 € 4€ 7,50 € 9,50 €
Juvenis Regional de Fundo 1,50 € 3,50 € 5€
Outras Competicoes 2,30 € 3€ 6,50 € 9,50 €
............................. Nadador Completo 9¢€ 12 € 2,50 € 6,50 € 9,50 €
CID e C. Regional 1,50 € 2,60 € 4€ 7,50 € 9,50 €
Absolutos
Coimbra Swimming Open 5€ 5€
Outras Competicoes 2,30 € 3€ 6,50 € 9,50 €
\\Ej#=1e=le) | Open Natagdo Adaptada ANC 4€ 4€ 6,50 € 6,50 €
Adaptada Campeonato Regional 4€ 4€ 6,50 € 6,50 €

As taxas de inscricdo para cada prova estdo estipuladas na tabela.

Os clubes filiados na ANCNP terdo as mesmas taxas de inscricao que os clubes
da ANC.

A taxa por atleta, visa cobrir parte dos custos com os prémios a adquirir, ou seja,
so se aplica as categorias candidatas a esses mesmos prémios.

S6 serdo aceites inscricdes nos diversos torneios ou campeonatos se a situacao
financeira do clube esteja regularizada com a ANC.

Para serem consideradas, as inscricdes deverao ser acompanhadas da respetiva
taxa.

O pagamento podera ser efetuado por transferéncia bancdria ou por cheque
enviado para a sede da ANC, ou por outros meios em uso. O envio do comprovativo deve
ser enviado para o mesmo e-mail das inscrigdes.

IBAN: PT50 0035 0110 0000 7783 0300 2.

No caso de haver faltas, desisténcias ou anulagdo de inscricdes em provas depois
do prazo para esse efeito, ndo havera lugar a devolucdo de taxas.
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Tempos de Inscricao:

Otempo deinscricdo em cada prova, serd o melhor tempo que o atleta efetuou
no periodo de um ano e meio, contado a partir da data do inicio 1 outubro, assumido
automaticamente pelo programa informatico de gestao de competi¢des da ANC.

Quando o atleta nao possuir marca, o tempo de inscricdo sera o tempo
provavel que o atleta realizara e devera ser sempre indicado pelo clube.

O tempo de inscrigdo em provas de estafetas sera o tempo provavel que a
equipa ird realizar na prova calculado a partir do somatdrio dos tempos individuais.

Datas limite:

As datas limites para as inscrigdes de cada competicao estdao indicadas nos
regulamentos especificos.

Sera elaborada uma lista de participantes de cada torneio, que sera enviada a
todos os clubes participantes via correio eletrénico e que sera disponibilizada
idealmente na pagina Web da ANC para consulta dos clubes, até 48 horas apds o prazo
limite das inscrigdes.

Qualquer erro detetado na lista de participantes, ou desisténcias previstas,
deverdo ser comunicadas apds consulta a listagem até 48H apds o envio do e-mail com
a listagem.

Apébs este periodo, ndo serdo permitidas substituicdes ou alteracbes de
participantes, nem novas inscri¢des, salvo se a falha for imputavel a ANC.

Os horarios indicados nos regulamentos especificos sdo apenas de referéncia e
informagdo geral, podendo ser alterados pela organizagao. Caso se justifiquem
alteragdes, essas serdao comunicadas a todos os intervenientes da competicao em tempo
atil.

As piscinas indicadas ficardo livres 1 hora e 30 minutos antes da hora do inicio
das provas para aquecimento.

As pistas para aquecimento poderao ser indicadas pela ANC, em 1 ou 2 turnos,
sempre que o numero de inscritos o justifique. Sempre que esta situagao se verifique,
devera a CMC, ser informada para que a abertura da piscina seja antecipada em 15
minutos.
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Qualquer infracdo ao exposto, ou a ndo observancia dos regulamentos, reserva
a ANC o direito de anular ou penalizar a inscrigao.

Findo o periodo de inscricdes, caso se verifique um reduzido namero de
inscri¢des, reserva-se a ANC o direito de cancelar ou adiar a competicao.

Os ficheiros de cada prova serdo enviados via e-mail até 48H do inicio da mesma.

Para a época vigente, os nadadores abaixo e inclusive da categoria de Infantis
deverdo utilizar fatos de banho compativeis com o modelo das figuras 1 e 2,
independentemente do tecido.

_ Figura 2 - Equipamentos de competi¢do para as nadadoras infantis.
Figura 1 - Equipamentos de competi¢do para os nodadores infantis. 9 AP e o f

Os resultados estardo disponiveis em swimrankings.net e serdo enviados por

correio eletrénico para todos os clubes participantes.


http://swimrankings.net/
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Pelo interesse que assume para a natagdo regional a presenga de atletas em
provas externas a ANC, nos termos do Artigo 1442 do Regulamento Geral da FPN, a
Dire¢dao da ANC autoriza a sua participagdao, mediante pedido expresso para o efeito com
10 dias de antecedéncia, (acompanhado pelo regulamento do Torneio e do
preenchimento do documento Interno da A.N.C.) excetuando as que sejam
coincidentes, em categoria, com as seguintes provas do calendario regional:

TOREGRI I, Il e lll — Cadetes
Torneio Nadador Completo — Cadetes, Infantis e Juvenis
Torneio Regional de Fundo - Infantis e Juvenis

Campeonatos Regionais ou Interdistritais das respetivas
categorias.

Ficam impedidos de participar em torneios externos os atletas convocados para
atividades da selegdo regional.

Excetua-se do disposto no ponto anterior as deslocagdes que envolvam atletas
cujas categorias ndo estejam abrangidas pelas sele¢des ou competigdes indicadas.

Excetuam-se ainda deslocagdes que envolvam situagdes pontuais e excecionais,
devidamente justificadas, a analisar caso a caso pela dire¢ao da ANC.

Quando da participacdo em torneios externos, os clubes ficardo obrigados a
enviar os resultados no prazo de 5 (cinco) dias, em ficheiro informatico ou, na sua
auséncia, um exemplar em papel certificado pela entidade organizadora, sob pena de
nao serem homologados.

Poderdo participar nos torneios organizados pela ANC, qualquer clube filiado na
FPN, ou sua congénere filiada na FINA.

Esta participacdo, podera estar condicionada ao numero de pistas vagas, sempre
gue a organizacdo entenda ndo acrescentar séries ao programa de provas.

10
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As taxas de inscri¢do ser3o as que constam na tabela do ponto INSCRICOES deste
documento.

Quando os clubes forem convidados pela organizagdo, as taxas de inscrigdao
serdao as mesmas dos clubes filiados na ANC.

Nos Campeonatos Regionais ou Interdistritais, qualquer inscricao fora da area de
jurisdicao das AT envolvidas, sera considerada extracompetigao.

E salvaguardada a participagdo aos atletas englobados no Centro de Alto
Rendimento de Coimbra que ndo pertengam a clubes da ANC nos Torneios organizados
pela AT em regime de extracompeticdo, com o pagamento da respetiva taxa.

A tabela de pontuagdo utilizada na época 2023/2024 sera a Tabela FINA em
vigor, assumida automaticamente pelo programa informatico.

A organizagdo dos torneios dos clubes é da sua inteira responsabilidade,
incluindo os encargos decorrentes da utilizacdo e operacdo da cronometragem
eletrénica da ANC, bem como os custos com a arbitragem e fichas correspondentes. A
ANC assume os custos logisticos com o processamento informatico do respetivo
programa.

O Clube que pretender organizar um Torneio / Festival devera cativar junto da
ANC a data pretendida até 31 de Agosto da época anterior, e enviar o respetivo
regulamento, até 30 de outubro, solicitando por escrito o apoio logistico necessario,
bem como arbitragem e cronometragem eletrdnica.

Findo este prazo, que permite a sua inclusdao no quadro competitivo regional, o
Clube pretendente sujeitar-se-a as datas disponiveis, tendo, contudo, de enviar o
processo de regulamento e solicitacdo de apoio com 30 dias de antecedéncia.

Para que o processamento informatico do programa se possa efetuar em tempo
atil, as inscricdes deverdo ser entregues pelo clube organizador, na sede da ANC, até 7
dias uteis do inicio do torneio a que respeita.

11
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As faltas de comparéncia por motivo justificado as provas individuais dos atletas
inscritos, serdo penalizadas com a multa de 2,50€ por cada falta dada, salvo quando,
comunicadas por escrito até 30 minutos antes do inicio da sessdo, ou por motivo de
doenca confirmada por atestado médico apresentado no prazo de 5 dias Uteis apds a
conclusdo da jornada em que ocorreu a falta.

O disposto na alinea anterior aplica-se igualmente no caso de falta de
comparéncia das estafetas.

Quando um nadador faltar a uma prova, participando noutras da mesma
jornada, sera penalizado em 2,50€.

Alinscrigado em torneios fora do prazo fixado no Regulamento, implica a aplicagao
de uma multa de 30€, ndo sendo aceites, em caso algum, inscricdes que ultrapassem
em 48 horas o prazo estabelecido.

Conforme previsto anteriormente, poderao ser aplicadas penalizagdes de 0,50€
por cada incorregao ocorrida nas inscrigdes individuais.

O pagamento devido por quaisquer penalizagdes previstas neste regulamento
serd obrigatoriamente liquidado no ato de inscricdo na competi¢ao seguinte em que o
clube participar, independentemente do grupo etario a que se destina.

Os casos omissos, serdao resolvidos pela Direcdo da ANC, de acordo com os seus
Regulamentos e os Nacionais em vigor.

12
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Regulamento TORNEIO ABERTURA DE CATEGORIAS

1. Local e data:
Piscina Municipal Rui Abreu - Eiras

21-22 Outubro 2023

2. Horarios:
12Jornada - 13Sessdo: 16:00H

22Jornada - 128Sessdo: 09:30H

3. Programa:
1 4x50 Livres Masculino 11 4x50 Livres Feminino
2 4x50 Estilos Feminino 12 4x50 Estilos Masculino
3 400 Livres Masculino 13 400 Livres Feminino
4 200 Livres Feminino 14 200 Livres Masculino
5 100 Costas Masculino 15 100 Costas Feminino
6 100 Mariposa Feminino 16 100 Mariposa Masculino
7 100 Estilos Masculino 17 100 Estilos Feminino
8 100 Livres Feminino 18 100 Livres Masculino
9 100 Brugos Masculino 19 100 Brugos Feminino

Intervalo Intervalo

10 4x100 Estilos Misto 20 4x100 Livres Misto

14
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4. Participagao:

Torneio destinado a atletas filiados na FPN, da categoria de Infantis, Juvenis,
Juniores e Seniores.

Serdo aceites atletas em regime de extracompeticao, sendo que estardao
limitados as vagas existentes.

Infantis: S6 podem ser inscritos em duas provas individuais por jornada, mais
1 estafeta.

Juvenis, Juniores e Seniores: SO poderdao ser inscritos em duas provas
individuais por jornada.

Estafetas: Poderdo ser inscritas por categoria, escaldo ou absolutas em nimero
ilimitado.

5. Categorias:

Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores.

6. Inscrigdo:

Asinscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANC até as 09H do dia 16 outubro
2023.

No envio das inscrigdes cada clube deve indicar quantos atletas de cada
categoria e género serdo inscritos.

7. Organizagdo de séries:

As séries de cada prova serdo organizadas pelos tempos de inscricdo,
independentemente da categoria, utilizando o sistema informatico da ANC.

8. Aquecimento e piscina de descontragao:

O periodo de aquecimento para a primeira jornada inicia-se as 14:30H e
termina as 15:45H, na segunda jornada inicia-se as 08H e termina as 09:15H.

O tanque de aprendizagem estara disponivel para recuperagao e aquecimento
ao longo de todo o torneio.

15
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As pistas dos extremos sdo prioritariamente para saltos e sprints.

Consoante o numero de inscritos podera existir turnos de aquecimento mais
reduzidos. Caso se verifique, este sera enviado posteriormente aos clubes com o
respetivo hordrio.

9. Classificacdo e/ou Resultados:

A classificagdo sera feita por categoria e os resultados estardo disponiveis em
www.swimrankings.net.

10. Arbitragem:

Estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema
de cronometragem eletronica.

11. Casos Omissos:

Os casos omissos serdo analisados e avaliados segundo os regulamentos
vigentes da FPN e da FINA.

16
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Regulamento TOREGRI | - 12Jornada

Local e data:

Piscina Municipal Miranda do Corvo

05 Novembro 2023

2.

Horarios:

12Jornada - 12Sessdo: 10:30H

3.

Programa:

05 NOVEMBRO 2023 - 10:30H

1

4x25 Livres Misto (Cad-B/C)

2

100 Estilos Femininos (Cad-A)

3

100 Livres Masculinos (Cad-A)

50 Livres Masculinos (Cad-B)

50 Mariposa Femininos (Cad-A)

50 Brugos/Crol Femininos (Cad-B/C)

Intervalo

50 Costas Masculinos (Cad-A)

50 Costas/Brugos Masculinos (Cad-B/C)

50 Brugos Femininos (Cad-A)

10

50 Técnica Mariposa/Costas Femininos (Cad-B/C) *

11

4x50 Livres Misto (Cad-A)

17
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4. Participacao:

Campeonato destinado a atletas filiados na FPN da categoria de Cadetes,
escalées A e B/C.

Cada atleta sé podera nadar nas provas da sua categoria e no maximo em duas
provas individuais e a estafeta por jornada.

Estafetas: Devem ser por escaldo (Cad-A ou Cad-B/C) e ndo tem limite de
inscricdes por clube.

Os clubes que ndao conseguirem cumprir o estipulado anterior
poderao formar equipas mistas em escaldo, participando como extracompetigao.

5. Categorias:

Categoria Masculino Feminino

2015/2016 2016/2017
Cadetes C (08/09 anos) (07/08 anos)
2013/2014 2014/2015
Cadetes B (10/11 anos) (09/10 anos)
2012 2013
Cadetes A (12 anos) (11 anos)
6. Inscricao:

As inscricdes deverao dar entrada na sede da ANC até as 09H do dia 30 Outubro
2023.

No envio das inscricdes cada clube deve indicar quantos atletas de cada
categoria e género serao inscritos.

7. Regras Especificas:

P10) 50 Mariposa/Costas (Cad-B e Cad-C)

Se o atleta ndo conseguir realizar movimentos simultdneos com

os membros superiores, podera realizar bracada de Crol com pernada de golfinho nos
primeiros 25m.
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8. Organizacao de séries:

As séries de cada prova serdo organizadas pelos tempos de inscri¢do, utilizando
o sistema informatico da ANC.

9. Aquecimento e piscina de descontraccao:
O periodo de aquecimento inicia-se as 09:15H e tem término as 10:15H.

O tanque de aprendizagem estara disponivel para recuperagao e aquecimento
ao longo de todo o torneio.

As pistas dos extremos sao prioritariamente para saltos e sprints.

Consoante o numero de inscritos podera existir turnos de aquecimento mais
reduzidos. Caso se verifique, este serd enviado posteriormente aos clubes com o
respectivo hordrio.

10. Classificacao e/ou Resultados:

Os resultados estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

11. Prémios:

Todos os atletas inscritos terdo direito a brindes/certificados de participagdo.

12. Arbitragem:

Estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de
cronometragem manual.

13. Casos Omissos:

Os casos omissos serao analisados e avaliados segundo os regulamentos
vigentes da FPN e da FINA.
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Regulamento XIV MEMORIAL LUIS LOPES
CONCEICAO [Infantis]

1. Local e data:
Piscina Municipal Luis Lopes Concei¢do, Coimbra

11 Novembro 2023

2. Horarios:

12Sessao: 09:30H

22Sessao: 15:30H

3. Programa:
12 SESSAO 22 SESSAO
11 NOVEMBRO 2023 - 09:30H 11 NOVEMBRO 2023 — 15:30H
1 400 Livres Masculinos 10 200 Estilos Femininos
2 400 Livres Femininos 11 200 Estilos Masculinos
3 200 Brugos Masculinos 12 100 Livres Femininos
4 200 Brugos Femininos 13 100 Livres Masculinos
5 100 Costas Masculinos 14 200 Costas Femininos
6 100 Costas Femininos 15 200 Costas Masculinos
7 50 Mariposa Masculinos 16 100 Mariposa Feminino
8 50 Mariposa Femininos 17 100 Mariposa Masculino
Intervalo 18 100 Brugos Feminino
9 4x50 Estilos Misto 19 100 Brugos Masculino
Intervalo
20 4x50 Livres Misto
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4. Participagao:

Cada atleta tem um limite de duas provas individuais por sessao.

5. Categorias:
Infantis.
6. Inscrigdo:

Asinscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANC até as 09H do dia 06 novembro
2023.

7. Organizagdo de séries:

As séries de cada prova serdo organizadas pelos tempos de inscri¢ao, utilizando
o sistema informatico da ANC.

8. Aquecimento e piscina de descontragao:

O periodo de aquecimento para a primeira sessado inicia-se as 08H e termina as
09:15H, na segunda sessao inicia-se as 14:00H e termina as 15:15H.

O tanque de aprendizagem estara disponivel para recuperagao e aquecimento
ao longo de todo o torneio.

As pistas dos extremos sao prioritariamente para saltos e sprints.

Consoante o numero de inscritos poderd existir turnos de aquecimento
mais reduzidos. Caso se verifique, este sera enviado posteriormente aos clubes com o
respetivo hordrio.

9. Classificacdo e/ou Resultados:

A classificagdo sera organizada por grupos de idade e os resultados estarao
disponiveis em www.swimrankings.net.
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10. Pontuagio:

A classificagdo final serd para o escalao infantil, encontrada através do somatdrio
de pontos obtidos em cada prova, por escaldo (Infantil A e Infantil B) e de ambos os
géneros.

Em cada prova, cada escaldao e género serd atribuido 9 pontos ao primeiro
classificado, 7 pontos ao segundo classificado, 7 pontos ao 3¢, 5 pontos ao 49, 4 pontos
ao 59, 3 pontos ao 69, 2 pontos ao 72 e 1 ponto ao 82 lugar.

Desclassificacdo ou desisténcia corresponde zero pontos.

No caso de empate na classificagdo coletiva final, o desempate sera feito pelo
maior numero de primeiros lugares obtidos, se subsistir recorrer-se-a aos segundos
lugares e sucessivamente.

11. Prémios:

Serdo entregues troféus as trés melhores equipas e aos trés atletas de cada
género mais pontuados pela tabela FINA em vigor, pelo somatdério das duas provas
individuais mais pontuadas.

12. Arbitragem:

Estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de
cronometragem eletrdnica.

13. Casos Omissos:

Os casos omissos serdo analisados e avaliados segundo os regulamentos
vigentes da FPN e da FINA.
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Regulamento XIV MEMORIAL LUIS LOPES
CONCEICAO [Masters]

1. Local e data:
Piscina Municipal Luis Lopes Conceicdo, Coimbra

12 Novembro 2023

2. Horarios:

12Jornada - 13Sessdo: 15:30H

3. Programa:
1 400 Livres Masculinos 11 50 Brugos Masculinos
2 400 Livres Femininos 12 50 Brugos Femininos
3 50 Mariposa Masculinos 13 100 Mariposa Masculinos
4 50 Mariposa Femininos 14 100 Mariposa Femininos
5 100 Brugos Masculinos 15 50 Livres Masculinos
6 100 Brugos Femininos 16 50 Livres Femininos
7 50 Costas Masculinos 17 100 Costas Masculinos
8 50 Costas Femininos 18 100 Costas Femininos
9 100 Livres Masculinos 19 200 Estilos Masculinos
10 100 Livres Femininos 20 200 Estilos Femininos

Intervalo
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4. Participagao:
Torneio destinado a atletas filiados na FPN nascidos até 31 Dezembro 1998.

Cada atleta tem um limite de trés provas.

5. Categorias:
‘ Grupo‘ Escaldo Etario Ano Nascimento
A 25-29 1999-1995
B 30-34 1994-1990
C 35-39 1989-1985
D 40-44 1984-1980
E 45-49 1979-1975
F 50-54 1974-1970
G 55-59 1969-1965
H 60-64 1964-1960
I 65-69 1959-1955
J 70-74 1954-1950
K 75-79 1949-1945
L 80-84 1944-1940
M 85-89 1939-1935
N 90-94 1934-1930
0] 95 e mais velhos 1929 e mais velhos
7. Inscrigdo:

As inscricdes deverao dar entrada na sede da ANC até as 09H do dia 06
Novembro 2023.
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8. Organizacdo de séries:

As séries de cada prova serdo organizadas pelos tempos de inscri¢ao, utilizando
o sistema informatico da ANC.

9. Aquecimento e piscina de descontragao:
O periodo de aquecimento inicia-se as 14H e termina as 15:15H.

O tanque de aprendizagem estara disponivel para recuperagao e aquecimento
ao longo de todo o torneio.

As pistas dos extremos sdo prioritariamente para saltos e sprints.

Consoante o numero de inscritos podera existir turnos de aquecimento mais
reduzidos. Caso se verifique, este serd enviado posteriormente aos clubes com o
respetivo hordrio.

10. Classificagdo e/ou Resultados:

A classificagdo sera organizada por grupos de idade e os resultados estarao
disponiveis em www.swimrankings.net.

11. Pontuagio:

A classificagdo final sera absoluta, encontrada através do somatodrio de pontos
obtidos em cada prova, por escaldo e de ambos os géneros.

Em cada prova, cada escaldao e género sera atribuido 9 pontos ao primeiro
classificado, 7 pontos ao segundo classificado, 7 pontos ao 3¢, 5 pontos ao 49, 4 pontos
ao 59, 3 pontos ao 69, 2 pontos ao 72 e 1 ponto ao 82 lugar.

Desclassificacdo ou desisténcia corresponde zero pontos.

No caso de empate na classificagdo coletiva final, o desempate sera feito pelo
maior numero de primeiros lugares obtidos, se subsistir recorrer-se-a aos segundos
lugares e sucessivamente.
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12. Prémios:

Serdo entregues troféus as trés melhores equipas e aos trés atletas de cada
género mais pontuados pela tabela FINA em vigor, pelo somatdrio das duas provas
individuais mais pontuadas.

13. Arbitragem:

Estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de
cronometragem eletrdnica.

14. Casos Omissos:

Os casos omissos serdo analisados e avaliados segundo os regulamentos
vigentes da FPN e da FINA.
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Regulamento CAMPEONATO REGIONAL JUVENIS,
JUNIORES E SENIORES PC

1. Local e data:

Complexo Piscinas Rui Abreu
25-26 Novembro 2023

2. Horarios:

12Jornada - 12Sessdo: 09:30H
12Jornada - 238Sessao: 16H
22Jornada - 128Sessao: 09:30H
22)ornada - 228Sessao: 16H

3. Programa:
1500 Livres Masculino 1500 Livres Feminino 4x50 Estilos Masculino 800 Livres Feminino
2 200 Livres Feminino 14 200 Livres Masculino 24 4x50 Estilos Feminino 36 400 Livres Masculino
3 100 Brugos Masculino 15 100 Costas Feminino 25 800 Livres Masculino 37 200 Costas Feminino
4 100 Brugos Feminino 16 100 Costas Masculino 26 400 Livres Feminino 38 200 Costas Masculino
5 50 Costas Masculino 17 50 Mariposa Feminino 27 100 Mariposa Masculino 39 50 Livres Feminino
6 50 Costas Feminino 18 50 Mariposa Masculino 28 100 Mariposa Feminino 40 50 Livres Masculino
7 200 Mariposa Masculino 19 400 Estilos Feminino 29 50 Brugos Masculino 41 200 Brugos Feminino
8 200 Mariposa Feminino 20 400 Estilos Masculino 30 50 Brugos Feminino 42 200 Brugos Masculino
9 100 Estilos Masculino Intervalo 31 200 Estilos Masculino 43 100 Livres Feminino
10 100 Estilos Feminino 21 4x50 Livres Feminino 32 200 Estilos Feminino 44 100 Livres Masculino
Intervalo 22 4x50 Livres Masculino Intervalo Intervalo
11 | 4x100 Livres Masculino 33 4x200 Livres Masculino 45 4x100 Estilos Feminino
12 | 4x100 Livres Feminino 34 4x200 Livres Feminino 46 4x100 Estilos Masculino
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4. Participagao:

Competicao destinada a atletas filiados na FPN, dos escaldes de Juvenis, Juniores e
Seniores.

Cada atleta sé podera participar até 6 provas individuais.

Juvenis: Além das 6 provas individuais ainda tem um limite de 3 provas por
Sessao.

Serdo aceites atletas em regime de extracompeticdo dos escaldes de juvenis,
juniores e seniores, sendo que estardo limitados as vagas existentes.

Estafetas: Cada clube sé poderd inscrever uma equipa por escalao e género.

5. Categorias:

Juvenis, Juniores e Seniores

6. Inscrigdo:

As inscricdes deverdo dar entrada na sede da ANC até as 09H do dia 20
Novembro 2023.

Atletas de outras Associagdes terdo as taxas em vigor.

Cada clube deverd indicar, no momento da inscricdo, quantos atletas de cada
categoria e género participardao na competigao.

7. Regras Especificas:

Provas de 800 Livres e 1500 Livres:

Estdo reservadas aos 16 melhores tempos de inscrigdo por categorias (Juvenis B,
Juvenis A, Juniores e Seniores).

Serdo realizadas no maximo duas séries por cada prova, garantindo a presenga
de 4 juvenis B, 4 juvenis A, 4 juniores e 4 seniores.

Se as vagas nao forem preenchidas em cada categoria sera feita a selegao com a
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aproximagdo ao TAC nacional da respetiva categoria.

Provas de 400 Estilos

Estdo reservadas aos 24 melhores tempos de inscrigdo por categorias (Juvenis B,
Juvenis A, Juniores e Seniores).

Serdo realizadas no maximo trés séries por cada prova, garantindo a presenga
de 8 nadadores de cada categoria (4 Juvenis B, 4 Juvenis A, 8 juniores e 8 seniores).

Se as vagas nao forem preenchidas em cada categoria sera feita a selegao com a
aproximagdo ao TAC nacional da respetiva categoria.

8. Organizagao de séries:

As séries de cada prova serdo organizadas pelos tempos de inscri¢ao, utilizando
o sistema informatico da ANC.

9. Aquecimento e piscina de descontragao:

O periodo de aquecimento para a primeira sessao de cada jornada inicia-se as
08H e termina as 09:15H, na segunda sessao de cada jornada inicia-se as 14:30H e
termina as 15:45H.

O tanque de aprendizagem estara disponivel para recuperagao e aquecimento
ao longo de todo o torneio.

As pistas dos extremos sdo prioritariamente para saltos e sprints.

Consoante o numero de inscritos podera existir turnos de aquecimento mais
reduzidos. Caso se verifique, este serd enviado posteriormente aos clubes com o
respetivo hordrio.

10. Classificagdo e/ou Resultados:

A classificagdo, em cada prova sera realizada por escaldo (juvenil B, Juvenil A,
Junior e Sénior).

Os resultados estardo disponiveis em www.swimrankings.net.
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11. Prémios:

Serdo atribuidos prémios aos trés melhores classificados por categoria de cada
prova.

As cerimonias de entregas de medalhas serdo realizadas durante os intervalos e
no final de cada sessao.

Caso a duracdo da sessao assim o justifique, poderao ser realizadas cerimdnias
no decorrer das provas de 400 Estilos, 800 e 1500 Livres, sendo que os clubes serao
devidamente informados.

12. Arbitragem:

Estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de
cronometragem eletrdnica.

13. Casos Omissos:

Os casos omissos serdo analisados e avaliados segundo os regulamentos
vigentes da FPN e da FINA.
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V OPEN DE NATACAO ADAPTADA DA ASSOCIACAO DE
NATACAO DE COIMBRA

1) Organizagao: Associagcéo de Natagcdo de Coimbra — ANC.
2) Data: 02 de dezembro de 2023.

3) Local: Complexo Olimpico de Piscinas - piscina de 50m com 10

pistas.
4) Horario:
12 Jornada: 02 de dezembro de 2023 (manha) 22 Jornada: 02 de dezembro de 2023 (tarde)
Inicio do aquecimento: 08h00 Inicio do aquecimento: 14h00
Fim do aquecimento: 09h15 Fim do aquecimento: 14h15
Inicio da competicdo: 09h30 Inicio da competicdo: 15h30

5) Aquecimento:
Os periodos de aquecimento terdo lugar 1h30m antes do inicio de cada
jornada.

6) Reuniao de Delegados:

6.1. Sera realizada 15 minutos antes do inicio da prova, podendo a mesma ser
alterada em caso de necessidade.

6.2. Cada clube s6 se podera fazer representar por um delegado ou um técnico
em representagao do delegado do clube.

7) Participagao:

O V Open de Natacdo Adaptada da ANC esta aberto a todas as areas de
deficiéncia.

Podem participar todos os nadadores filiados na FPN em representagéo
dos Clubes, através das respetivas Associagdes Territoriais, com exame
meédico valido a data da competi¢ao, devidamente inserido e validado na
plataforma de filiagdes fpnsystem. Podem também participar Sele¢des e
clubes estrangeiros, com processo de filiagdo devidamente regularizado
nas respetivas federagoes.

7.1. Os nadadores podem ser inscritos, em 4 provas individuais (2 por jornada)
mais as estafetas. S6 os atletas pertencentes as classes indicadas no programa
para cada prova, pontuardo para a classificacao coletiva, sendo os outros
considerados extracompetigao.
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8) Inscrigoes:
As inscricdes deverao dar entrada nos servigos administrativos da ANC
até ao dia 21 de novembro de 2023.

9) Taxa de inscrigao:

A taxa de inscricdo € de 4€ por prova individual e 6.5€ por estafeta.
Deverao ser pagas por transferéncia bancaria para a conta da Associagao
de natacdo de Coimbra (ANC).

IBAN PT50003501100000778303002.

10)Organizacao das séries:
Os nadadores serdo organizados por séries, segundo o tempo de
inscricao independentemente da classe a que pertengam.

11)REGULAMENTO:

Regulamentos oficiais do World Para Swimming.

12) Arbitragem:

A competicdo € organizada de acordo com os regulamentos da ANC e da
Federagdo Portuguesa de Natagcdo e estara a cargo do Conselho
Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de cronometragem
eletronica.

13)Classificagao:
Apenas havera classificagado por equipas. Pontuam todos os nadadores
classificados por classe e género de acordo com a seguinte tabela:

As estafetas destinam-se a atletas femininas ou masculinas e nao pontuam para

a classificacao coletiva.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

14) Agrupamentos de classes:

S1aS10
S$11,812,S13
S14

S15

S16

S17

S21
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15)Casos omissos:
Os casos omissos serdo resolvidos de acordo com o0s respetivos
regulamentos da prova.

16)Programa de provas:
12 JORNADA - 02 de dezembro de 2023 (manha)

Cerimonia de Abertura

12Prova 400 Livres Fem.—-S6aS17 /521

22Prova 400 Livres Masc. —S6 a S17 / S21

32Prova 200 Livres Fem.—S1aS5/S14aS21

42Prova 200 Livres Masc.—S1aS5/514aS21
52Prova 100 Brugos Fem. —SB4 a SB17 / SB21

62Prova 100 Brugos Masc. —SB4 a SB17 / SB21
72Prova 200 Costas Fem.—S14 /S15 /517 & S21
82Prova 200 Costas Masc. —S14 /S15 /S17 & SB21
92Prova 100 Mariposa Fem.—S8a S17 /S21

102Prova 100 Mariposa Masc. —S8 a S17 / S21
112Prova 200 Brucos Fem.—SB14 / SB15 / SB17 & SB21
122Prova 200 Brucos Masc. —SB14 /SB15 /SB17 & SB21
132Prova 50 Livres Fem. — Todas as classes

142Prova 50 Livres Masc. — Todas as classes

152Prova 4x100 Livres Todos - S14/S15/516/517 & S21

22 JORNADA - 02 de dezembro de 2023 (tarde)

162Prova 100 Costas Fem.—S1 /52 /S6aS17 /521
172Prova 100 Costas Masc.—S1/S2/S6aS17/S21
182Prova 200 Mariposa Fem.—514 /S15 /S17 & S21
192Prova 200 Mariposa Masc. —S14 /S15 /S17 & S21
202Prova 50 Costas Fem.—S1aS5/S14 aS21
212Prova 50 Costas Masc.—S1aS5/S14 aS21
222Prova 150 Estilos Fem. —-SM1 a SM4

232Prova 150 Estilos Masc. —SM1 a SM4

242Prova 200 Estilos Fem. - SM5 a SM17 / SM21
252Prova 200 Estilos Masc. — SM5 a SM17 / SM21
262Prova 50 Brugos Fem. —SB1 a SB3 / SB14 a SB21
272Prova 50 Brugos Masc. — SB1 a SB3 / SB14 a SB21
282Prova 50 Mariposa Fem.—S1aS7 /514 a S21
292Prova 50 Mariposa Mas.—S1aS7/S14 aS21
302Prova 100 Livres Fem. — Todas as classes

312Prova 100 Livres Masc. — Todas as classes
322Prova 4x100 Estilos Todos - S14 /S15/S16 /S17 & S21

Cerimonia de Entrega de Prémios
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Regulamento TOREGRI | - 28Jornada

1. Local e data:

Piscina Municipal Cantanhede

03 Dezembro 2023

2. Horarios:

12Jornada - 123Sessdo: 10:30H

3. Programa:

03 DEZEMBRO 2023 - 10:30H

01

4x25 Estilos Misto (Cad-B)

02

100 Estilos Masculino (Cad-A)

03

100 Livres Feminino (Cad-A)

04

50 Livres Feminino (Cad-B)

05

50 Mariposa Masculinos (Cad-A)

06

50 Brugos/Crol Masculinos (Cad-B/C)

Intervalo

07

50 Costas Femininos (Cad-A)

08

50 Costas/Brugos Femininos (Cad-B/C)

09

50 Brugos Masculinos (Cad-A)

10

50 Mariposa/Costas Masculinos (Cad-B/C) *

11

4x50 Estilos Misto (Cad-A) *

4. Participacao:

Campeonato destinado a atletas filiados na FPN da categoria de Cadetes,

escalées A e B/C.
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Cada atleta s6 poderd nadar nas provas da sua categoria e no maximo em duas
provas individuais e a estafeta por jornada.

Estafetas: Devem ser por escaldo (Cad-A ou Cad-B/C) e ndo tem limite de
inscricdes por clube.

Os clubes que ndo conseguirem cumprir o estipulado anterior
poderao formar equipas mistas em escaldo, participando como extracompetigao.

5. Categorias:
Categoria | Masculino Feminino
conc | e | e
ooer | i |
Cadetes A (122(;55) (121(1}15;5)
6. Inscrigdo:

As inscricdes deverao dar entrada na sede da ANC até as 09H do dia 27
Novembro 2023.

7. Regras Especificas:

P10) 50 Mariposa/Costas Masculinos (Cad-B/C)

Se o atleta ndo conseguir realizar movimentos simultdneos com
os membros superiores, podera realizar bracada de Crol com pernada de golfinho nos
primeiros 25m.

P11) 4x50 Estilos Misto (Cad-A)

O primeiro e o segundo atleta nadam 25Mariposa+25Costas.

O terceiro e o quarto atleta nadam 25Brugo+25Livres.
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8. Organizagao de séries:

As séries de cada prova serdo organizadas pelos tempos de inscri¢do, utilizando
o sistema informatico da ANC.

9. Aquecimento e piscina de descontragao:
O periodo de aquecimento inicia-se as 09:15H e tem término as 10:15H.

O tanque de aprendizagem estarda disponivel para recuperagao e aquecimento
ao longo de todo o torneio.

As pistas dos extremos sao prioritariamente para saltos e sprints.

Consoante o numero de inscritos podera existir turnos de aquecimento mais
reduzidos. Caso se verifique, este serd enviado posteriormente aos clubes com o
respectivo hordrio.

10. Classificacdo e/ou Resultados:

Os resultados estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

11. Prémios:

Todos os atletas inscritos terdo direito a brindes/certificados de participagdo.

12.  Arbitragem:

Estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de
cronometragem manual.

13. Casos Omissos:

Os casos omissos serdo analisados e avaliados segundo os regulamentos
vigentes da FPN e da FINA.
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Regulamento TORNEIO NADADOR COMPLETO
INFANTIS

1. Local e data:
Piscina Municipal de Cantanhede

09-10 Dezembro 2023

2. Horarios:
12Jornada - 123Sessdo: :16H

22)Jornada - 123Sessdo: 10:00H

3. Programa:
1 100 Mariposa Masculino 7 200 Estilos Masculino
2 100 Mariposa Feminino 8 200 Estilos Feminino
3 100 Brucos Masculino 9 100 Costas Masculino
4 100 Brucos Feminino 10 100 Costas Feminino
Intervalo Intervalo

5 100 Livres Masculino 11 4x50 Estilos Misto
6 100 Livres Feminino

4., Participagao:
Torneio destinado a atletas filiados na FPN da categoria de Infantis.

Atletas das categorias de Juvenis, Juniores e Seniores poderdo participar em
regime de extracompetigao.
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Cada nadador, para disputar o torneio, tera que nadar todas as provas do
programa.

Os/as atletas que ndo pretendam disputar o torneio, ou seja, nadar em todas as
provas poderdo participar em algumas provas como extracompeticdo, fazendo o
pagamento da taxa individual por prova.

5. Categorias:
Infantis.
6. Inscrigdo:

As inscricdes deverao dar entrada na sede da ANC até as 09H do dia 04
Novembro 2023.

Cada clube deverd indicar, no momento da inscricdo, quantos atletas de cada
categoria e género participardao na competicao.

7. Regras Especificas:

A desclassificagdo determina a eliminagdo do nadador para a classificagao geral,
no entanto este pode continuar a participar para que os tempos sejam homologados.

Estafetas: Caracter de extracompeticdo. Por categoria.

8. Organizagao de séries:

As séries de cada prova serdo organizadas pelos tempos de inscri¢ao, utilizando
o sistema informatico da ANC.

9. Aquecimento e piscina de descontragao:

O periodo de aquecimento inicia-se as 14:30H e tem término as 15:45H na
primeira sessao e inicia-se as 08:30H e termina as 09:45H na segunda sessao.
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O tanque de aprendizagem estara disponivel para recuperagao e aquecimento
ao longo de todo o torneio.

As pistas dos extremos sdo prioritariamente para saltos e sprints.

Consoante o numero de inscritos podera existir turnos de aquecimento mais
reduzidos. Caso se verifique, este serd enviado posteriormente aos clubes com o
respetivo hordrio.

10. Classificagdo e/ou Resultados:

A classificagdo individual sera organizada por categoria e género através da soma
dos pontos FINA das cinco provas individuais.

Para a classificagao coletiva pontuardo os trés primeiros atletas de cada escalao
e género (Infantis A e Infantis B) de cada clube.

Sera ainda elaborada uma classificagao por somatoério de tempos de cada uma
das provas individuais de forma a dar continuidade ao registo dos melhores tempos de
sempre do Torneio de Nadador Completo da Associagdao Natagao Coimbra.

Os resultados estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

11. Prémios:

Serdo atribuidos prémios aos trés melhores classificados por escaldao e género
(Infantis A e Infantis B).

Serdo entregues troféus aos trés clubes melhores classificados.

12. Arbitragem:

Estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de
cronometragem eletrdnica.

13. Casos Omissos:

Os casos omissos serdo analisados e avaliados segundo os regulamentos
vigentes da FPN e da FINA.
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JATACAO DE COIMBRA

Regulamento COIMBRA SWIMMING OPEN

AO DE NAT

1. Local e data:

Centro Olimpico Piscinas, Coimbra (Piscina de 50m com 10 pistas)
14-17 de dezembro 2023

2. Organizagdo:

Associagdo Natagao Coimbra
Federagdo Portuguesa Natagao

3. Participagao:

A participacdo é OPEN — Absolutos e podem participar atletas nacionais ou
estrangeiros.

Os tempos de inscricdo, serdo tidos em consideracdo no periodo compreendido
entre 01 janeiro 2022, obtidos em piscina de 50 metros ou convertidos, até a data limite
de inscrigdo.

A competigdo sera disputada em duas fases:

Na sessdo da manh3, séries eliminatorias, constituidas a partir de cabecas
de série, de acordo com os tempos de inscricdo, exceto as séries lentas dos 800 e 1500
Livres e 400 Estilos.

Na sessdo da tarde, haverd finais A e B para as provas de 50m, 100m e
200m, e também para a prova dos 400m livres.

As finais B, apenas terdo lugar quando o numero de inscritos for
igual ou superior a 20 nadadores e serdao formadas pelos nadadores classificados do 112
ao 202 lugar das eliminatdrias (serdo suplentes os 212 e 222 classificados). Em caso de
empate proceder-se-a a um swim off entre os atletas envolvidos.

As provas de 50m e 100m serdo disputadas pelo sistema de séries
eliminatérias. Serdo admitidos nas séries eliminatérias apenas os cem (100) melhores
tempos de inscricao.
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As provas de 200m serdo disputadas pelo sistema de séries eliminatdrias.
Serdo admitidos nas séries eliminatdrias apenas os oitenta (80) melhores tempos de
inscrigao.

As provas dos 400m livres serdo disputadas pelo sistema de séries
eliminatérias. Serdo admitidos nas séries eliminatdrias apenas os 60 (sessenta) melhores
tempos de inscricao.

As provas de 400m estilos, os 800m e 1500m livres, serdo disputadas pelo
sistema de 2 séries. Serdo admitidos nas séries os vinte (20) melhores tempos de
inscricdo, sendo que os dez (10) melhores tempos nadardo a série rapida, a realizar na
sessdo da tarde e os restantes dez (10) tempos nadardo a série lenta a ter efeito na
sessao da manha.

4, Calendario:

12Jornada -12Sessao: 09:30H
12Jornada - 23Sessdo: 16:30H
22Jornada - 128Sessdo: 09:30H

22)Jornada - 23Sessao: 16:30H

5. Programa:

14 DE DEZEMBRO 2023 - 09:30H

SERIES

32Jornada -12Sessdo: 09:30H

32Jornada - 28Sessao: 16:30H

423)ornada - 12Sessao: 09:30H

423Jornada - 28Sessdo: 16:30H

15 DE DEZEMBRO 2023 - 09:30H

1 1500 Livres Masculino (Série lenta) 11 200 Livres Feminino

2 1500 Livres Feminino (Série lenta) 12 200 Livres Masculino

3 50 Costas Masculino 13 100 Costas Feminino

4 50 Costas Feminino 14 100 Costas Masculino

5 200 Mariposa Masculino 15 50 Mariposa Feminino

6 200 Mariposa Feminino 16 50 Mariposa Masculino

7 100 Livres Masculino 17 400 Estilos Feminino (Série lenta)
8 100 Livres Feminino 18 400 Estilos Masculino (Série lenta)
9 100 Brugos Masculino

10 100 Brugos Feminino
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15 DE DEZEMBRO 2023 - 16:30H

1 1500 Livres Masculino (Série lenta) 11 200 Livres Feminino

2 1500 Livres Feminino (Série lenta) 12 200 Livres Masculino

3 50 Costas Masculino 13 100 Costas Feminino

4 50 Costas Feminino 14 100 Costas Masculino
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas

5 200 Mariposa Masculino 15 50 Mariposa Feminino

6 200 Mariposa Feminino 16 50 Mariposa Masculino

7 100 Livres Masculino 17 400 Estilos Feminino (Série rapida)

8 100 Livres Feminino 18 400 Estilos Masculino (Série rapida)

9 100 Brucos Masculino Entrega de Medalhas

10 100 Brucos Feminino

Entrega de Medalhas

16 DE DEZEMBRO 2023 - 09:30H

SERIES

17 DE DEZEMBRO 2023 - 09:30H

19 800 Livres Masculino (Série lenta) 27 400 Livres Feminino
20 800 Livres Feminino (Série lenta) 28 400 Livres Masculino
21 100 Mariposa Masculino 29 200 Costas Feminino
22 100 Mariposa Feminino 30 200 Costas Masculino
23 50 Brugos Masculino 31 50 Livres Feminino
24 50 Brugos Feminino 32 50 Livres Masculino
25 200 Estilos Masculino 33 200 Brugos Feminino
26 200 Estilos Feminino 34 200 Brugos Masculino
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17 DE DEZEMBRO 2023 - 16:30H

19 800 Livres Masculino (Série lenta) 27 400 Livres Feminino
20 800 Livres Feminino (Série lenta) 28 400 Livres Masculino
21 100 Mariposa Masculino 29 200 Costas Feminino
22 100 Mariposa Feminino 30 200 Costas Masculino
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas
23 50 Brugos Masculino 31 50 Livres Feminino
24 50 Brugos Feminino 32 50 Livres Masculino
25 200 Estilos Masculino 33 200 Brugos Feminino
26 200 Estilos Feminino 34 200 Brugos Masculino

Entrega de Medalhas

Entrega de Medalhas

6. Inscrigdo:

As equipas deverdo realizar uma pré-inscricdo até ao dia 12 novembro 2023,

indicando, uma previsdao do nimero de atletas.

As inscricdes definitivas deverdo dar entrada na sede da ANC até ao dia 3 de
dezembro de 2023 acompanhadas do respetivo pagamento para o IBAN: PT50 0035
0110 00007783030 02 (sob pena de ndo serem aceites).

A taxa de inscricdo em cada prova, por atleta, é de 5€.

Todas as informacdes supracitadas devem ser enviadas para o e-mail da ANC:

geral@ancoimbra.pt.

O resumo das inscricdes em formato pdf, retirado do programa informatico,

devera ser igualmente enviado com inclusdao dos nomes e numeros de licenga de

treinadores e delegados a competicao.

Caso haja alterac¢Ges a inscricdo na equipa técnica (delegados ou treinadores),

essas alteracdes sé poderdo ser aceites caso o mesmo seja filiado na FPN e apresentar-

se com credencial autenticada.

ApOds a data limite de inscricdes (11 dezembro 2022), ndo serdo aceites nem

permitidas alteracdes ou substituicoes.
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No caso de haver faltas, desisténcias ou anulacdo de inscricdes em provas depois
do prazo para esse efeito, nao havera lugar a devolugdo de taxas.

Qualquer infracdo ao exposto, ou a ndo observancia dos regulamentos, reserva
a ANC o direito de anular ou penalizar a inscrigao.

7. Regras Especificas:

Se o numero de participantes (inscri¢des) numa prova, for inferior a 20, ndo sera
realizada a final B.

Havera uma classificagao geral por equipas, para a qual, pontuam todos os
nadadores classificados até ao décimo lugar.

No caso de empate numa prova, entre dois ou mais nadadores, serao atribuidos
os pontos correspondentes aos lugares por eles ocupados e atribuidos as respetivas
equipas.

A organizagdo podera alterar o horario da competi¢ao, em caso de necessidade.

Um nadador que falte a final (A ou B) e ndo comunique este facto a organizagao
até 30 minutos, apds a conclusao da ultima série da respetiva eliminatéria, serd a sua
equipa penalizada em 50€.

8. Organizagao de séries:

As séries eliminatdrias de cada prova serao organizadas por cabecas de séries,
independentemente da categoria, exceto as provas de 400 Livres e de 400 Estilos,
utilizando o sistema informatico da ANC.

9. Aquecimento e piscina de descontragao:

O periodo de aquecimento inicia-se as 07:30H e tem término as 09:15H nas
primeiras sessoes e tem inicio as 14:30H e término as 16:15H nas segundas sessoes.

A piscina de 25m estara disponivel para recuperagao e aquecimento ao longo de
toda a competigao.

As pistas dos extremos sdo prioritariamente para saltos e sprints.
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10. Classificagdo e/ou Resultados:

A classificacdo serd colectiva (masculino e feminino em conjunto) e serd
resultante da soma de pontos obtidos em cada prova.

Pontuam os dez primeiros classificados de cada prova.

A pontuacgdo sera do primeiro ao décimo classificado, sendo que o primeiro tera
11 pontos, o segundo 9 pontos, 8,7, 6, 5, 4, 3, 2 e 1 ponto.

No caso de haver tempos iguais, a pontuagao serd igual para os envolvidos, nao
havendo atribuicdo de pontos as classificagdes em falta.

No desempate da classificagdao colectiva sera usada a melhor marca da tabela
FINA.

Os resultados estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

11. Prémios:
Serdo atribuidos troféus as trés equipas melhor classificadas no Open.
Aos trés primeiros classificados de cada Final A serdo atribuidas medalhas.

Aos trés nadadores/as absolutos, masculinos e femininos, que obtenha pela
tabela FINA em vigor a melhor pontuagdo em qualquer das provas disputadas, sera
atribuido um prémio monetario.

12. Arbitragem:

Estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de
cronometragem eletrdnica.

13. Casos Omissos:

Os casos omissos serdo analisados e avaliados segundo os regulamentos
vigentes da FPN e da FINA.

Em caso de duvida sobre a interpretacdo deste documento, a versao em
portugués, sobrepdem-se a versao em inglés.
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Regulamento TACA VELOCIDADE

1. Local e data:

Centro Olimpico Piscinas, Coimbra

21 Janeiro 2024

2. Horarios:

12Jornada - 12Sessao: 09:30H

3. Programa:

.

1 4x50 Estilos Misto (Abs) 14 50 Livres Masculinos
2 50 Mariposa Masculinos 15 50 Livres Femininos
3 50 Mariposa Femininos 16 100 Costas Masculinos
4 100 Brugos Masculinos 17 100 Costas Femininos
5 100 Brugos Femininos Intervalo
6 50 Costas Masculinos 18 50 Subaquatico Masculinos *
7 50 Costas Femininos 19 50 Subaquatico Femininos *
8 100 Livres Masculinos 20 4x50 Estilos Masculinos *
9 100 Livres Femininos 21 4x50 Estilos Femininos *
10 50 Brucos Masculinos 22 Super sprint Masculinos (Jun + Sen) *
11 50 Brugos Femininos 23 Super sprint Femininos (Jun + Sen) *
12 100 Mariposa Masculinos
13 100 Mariposa Femininos
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4. Participagao:

Torneio destinado a atletas filiados na FPN, das categorias de Infantis, Juvenis,
Juniores e Seniores.

Infantis: Cada infantil sé podera participar em duas provas individuais, sendo que
terd que nadar uma de 50m e outra de 100m de diferentes estilos, mais uma estafeta
ou o subaquatico.

Juvenis: Limite de duas provas individuais, sendo que terd que nadar uma de
50m e outra de 100m de diferentes estilos, mais as estafetas e/ou subaquatico.

Juniores e Seniores: Limite de duas provas individuais, sendo que tera que nadar

uma de 50m e outra de 100m de diferentes estilos, mais as estafetas e/ou subaqudtico
ou super sprint.

Estafetas: llimitadas por clube, sendo que s6 uma pontua e as restantes serdo
extracompeticao.

5. Categorias:

Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores

6. Inscrigdo:

As inscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANC até as 09H do dia 15 Janeiro
2024.

A excepcdo das provas 22 e 23 (Super-sprint), todas as provas deverdo ser
inscritas através da plataforma.

As provas 22 e 23 (Super-sprint) deverdo ser inscritas no corpo do e-mail que é
enviado a ANC juntamente com os documentos das inscrigdes.

Os clubes deverao indicar, no momento da inscrigdao, para todas as provas, quais
os atletas que pontuam e quais os atletas em extra-competicao, para cada prova.
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7. Regras Especificas:

P18 + P19) 50 Subaqudtico com pés de pato (Masculino / Feminino)

Para efeitos de classificagdo pontua um/uma atleta por clube. Os/As
atletas que participarem nesta prova ndo poderdo participar nas provas P22 / P23
(Super-sprint) nem vice-versa.

A prova sera nadada com pés de pato, como apresentado OQ
na imagem. Pé aberto ou pé fechado é irrelevante.

Nao serao permitidas barbatanas.

Os pés de pato terdo que ser fiscalizados na camara de chamada pela
equipa de arbitragem.

As partidas serdo dadas com os atletas dentro de agua, com pelo menos
uma mao em contacto com a parede testa ou na pega do bloco até ao sinal de partida.

O/A atleta que respirar antes de efetuar o toque na parede sera
desclassificado.

Pernadas simultaneas ou alternadas sao permitidas.
Rotacdes dorsal/ventral ou vice-versa sdo permitidas.

Durante todo o percurso, o atleta tera que estar submerso, em posicao
hidrodinamica fundamental.

Ndo é permitido realizar qualquer tipo de bragada. As maos terdo que
estar sobrepostas uma a outra durante todo o percurso, a excecdo da chegada onde
uma bragada submersa é permitida.

A chegada a parede pode ser realizada com toque simultaneo ou com
apenas uma mao.

O atleta tem que chegar na pista em que partiu.

Atletas em extra-competi¢ao serao permitidos, no entanto cada clube
devera indicar que atleta estara a pontuar e quais 0s que participam em extra-
competigao.

P20 + P21) 4x50 Estilos (Masculino / Feminino)

Cada estafeta devera ser constituida por um atleta infantil, um juvenil,
um janior e um sénior.
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P22 + P23) Super-Sprint (Masculino / Feminino)

Por cada clube poderd participar um/uma atleta janior ou sénior. Os/As
atletas que participarem nesta prova ndo poderdo participar nas provas P18 / P19 (50
Subaquatico) nem vice-versa.

Sera organizada com os dez melhores tempos de inscrigao.

Prova de 50m Livres por eliminatdrias em que sao eliminados 3 atletas
por série na primeira e na segunda eliminatdria, na terceira eliminatéria sdao eliminados
2 atletas, ficando os dois finalistas na ultima eliminatéria. Cada eliminatéria terd um
intervalo de aproximadamente 4 minutos.

Os/As nadadores/as que saem em cada eliminatéria podera ser adaptada
consoante o numero de inscritos.

8. Organizagao de séries:

As séries de cada prova serdo organizadas por tempos de inscrigado,
independentemente da categoria, utilizando o sistema informatico da ANC.

9. Aquecimento e piscina de descontragao:
O periodo de aquecimento inicia-se as 08H e tem término as 09:15H.

A piscina de 25m estara disponivel para recuperagao e aquecimento ao longo de
todo o torneio.

As pistas dos extremos sdo prioritariamente para saltos e sprints.

Consoante o numero de inscritos podera existir turnos de aquecimento mais
reduzidos. Caso se verifique, este serd enviado posteriormente aos clubes com o
respetivo hordrio.

10. Classificagdo e/ou Resultados:

A classificagdo individual serd organizada por categorias (Infantis, Juvenis,
Juniores e Seniores).

A classificacdo serd coletiva (masculino e feminino em conjunto) e serd
resultante da soma de pontos obtidos em cada prova.

49



\\2 ® Regulamento Geral ANC

2023/2024.

Em cada prova, a excepgdo das provas 22 e 23 (Super-sprint), pontua um
elemento de cada categoria por clube da seguinte forma:

1o Classificado — no de clubes + 1 ( pontos))
20 Classificado — no de clubes - 1 ( pontos )
30 Classificado — no de clubes - 2 ( pontos )

As provas de estafetas serdo a dobrar.
A pontuag¢do no Super-sprint (P22 + P23) sera encontrada através de:

NeClubes inscritos no Super-sprint + 1
NeClubes inscritos no Super-sprint — 1

No caso de haver tempos iguais, a pontuagao serad igual para os envolvidos, nao
havendo atribuicdo de pontos as classificagdes em falta.

No desempate da classificagao coletiva sera usada a melhor marca da tabela
FINA, nao contando para efeito a pontuagao das estafetas.

Se um clube ndo conseguir participar em todas as categorias, sera atribuido 0
pontos nessa prova.

Clubes externos a ANC pontuaram para a classificagao final, no entanto atletas
inscritos como atletas de Natacao Adaptada nadaram em regime de extra-competicao.

Os resultados estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

11. Prémios:

Sera atribuida a Taga de Velocidade ao clube mais pontuado e diplomas de 22 e
392 Jugar aos participantes dos clubes vencedores.

12. Arbitragem:

Estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de
cronometragem eletrdnica.

13. Casos Omissos:

Os casos omissos serdo analisados e avaliados segundo os regulamentos
vigentes da FPN e da FINA.
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Regulamento TACA de FUNDO

1. Local e data:

Centro Olimpico Piscinas
Coimbra, 28 Janeiro 2024

2. Horarios:

12Jornada - 128Sessdo: 09:30H

3. Programa:

28 JANEIRO 2024 - 09:30H

1 800 Livres Femininos 2 1500 Livres Masculinos

4. Participagao:

Torneio destinado a atletas filiados na FPN, das categorias de Juvenis, Juniores e
Seniores.

Atletas da categoria de infantis poderao participar em regime de
extracompetigao.

5. Categorias:

Juvenis, Juniores e Seniores

6. Inscrigdo:

As inscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANC até as 09H do dia 22 Janeiro
2024.
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7. Organizagdo de séries:

As séries de cada prova serdo organizadas pelos tempos de inscricdo,
independentemente da categoria, utilizando o sistema informatico da ANC.

8. Aquecimento e piscina de descontragao:
O periodo de aquecimento inicia-se as 08H e tem término as 09:15H.

A piscina de 25m estara disponivel para recuperacdo e aguecimento ao longo de
todo o torneio.

As pistas dos extremos sdo prioritariamente para saltos e sprints.

Consoante o numero de inscritos podera existir turnos de aquecimento mais
reduzidos. Caso se verifique, este serd enviado posteriormente aos clubes com o
respetivo hordrio.

9. Classificacdo e/ou Resultados:

A classificagdo individual serd organizada por categorias (Juvenis, Juniores e
Seniores).

A classificacdo serd coletiva (masculino e feminino em conjunto) e serd
resultante da soma de pontos obtidos em cada prova.

Em cada prova e em cada categoria e género pontua um elemento de cada clube
da seguinte forma:

1o Classificado — no de clubes + 1 ( pontos )
20 Classificado — no de clubes - 1 ( pontos )
30 Classificado — no de clubes - 2 ( pontos )

No caso de haver tempos iguais, a pontuagao serad igual para os envolvidos, nao
havendo atribuicdo de pontos as classificagdes em falta.

No desempate da classificacdo coletiva serd usada a melhor marca da tabela
FINA.

Se um clube ndo conseguir participar em todas as categorias, sera atribuido 0
pontos nessa prova.

Os resultados estardo disponiveis em www.swimrankings.net.
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10. Prémios:

Serd atribuida a Taca de Fundo ao clube mais pontuado e diplomas de 2¢
e 32 lugar aos participantes dos clubes vencedores.

11. Arbitragem:

Estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de
cronometragem eletrdnica.

12. Casos Omissos:

Os casos omissos serdo analisados e avaliados segundo os regulamentos
vigentes da FPN e da FINA.
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Regulamento TORREGRI Il - 12Jornada

Local e data:

Piscina Municipal Penacova

25 Fevereiro 2024

2.

Horarios:

12Jornada - 13Sessdo: 10:30H

3.

Programa:

25 FEVEREIRO 2024 - 10:30H

1 4x25 Livres Misto (Cad-B e Cad-C)

2 100 Livres Masculino (Cad-A)

3 100 Livres Feminino (Cad-A)

4 50 Costas Masculino (Cad-B e Cad-C)

5 50 Costas Feminino (Cad-B e Cad-C)

6 100 Costas Masculino (Cad-A)

7 100 Costas Feminino (Cad-A)
Intervalo 10 minutos

8 50 Brugos Masculino (Cad-B e Cad-C)

9 50 Brugos Feminino (Cad-B e Cad-C)

10 100 Brugos Masculino (Cad-A)

11 100 Brugos Feminino (Cad-A)

12 50 Livres Masculino (Cad-B e Cad-C)

13 50 Livres Feminino (Cad-B e Cad-C)

14 4x50 Estilos Misto (Cad-A) *
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4. Participacio:
Campeonato destinado a atletas filiados na FPN da categoria de Cadetes.

Cada atleta s6 podera nadar nas provas da sua categoria e no maximo em duas
provas individuais e a estafeta por jornada.

Estafetas: Devem ser por escaldo (Cad-A ou Cad-B ou C) e ndo tem limite de
inscri¢des por clube.

Os clubes que ndo conseguirem cumprir o estipulado anterior
poderdo formar equipas mistas em escaldo, participando como extracompeti¢ao.

5. Categorias:
Categoria ‘ Masculino Feminino ‘
2015/2016 2016/2017
Cadetes C (08/09 anos) (07/08 anos)
Cadetes B 2013/2014 2014/2015
(10/11 anos) (09/10 anos)
2012 2013
Cadetes A (12 anos) (11 anos)
6. Inscrigdo:

As inscrigdes deverao dar entrada na sede da ANC até as 09H do dia 19 Fevereiro
2024.

7. Regras Especificas:

P14) 4x50 Estilos Misto (Cad-A)
O primeiro e o segundo atleta nadam 25Mariposa+25Costas.

O terceiro e o quarto atleta nadam 25Brugo+25Livres.

8. Organizagao de séries:

As séries de cada prova serdo organizadas pelos tempos de inscri¢ao, utilizando
o sistema informatico da ANC.
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9. Aquecimento e piscina de descontragao:
O periodo de aquecimento inicia-se as 09:15H e tem término as 10:15H.

O tanque de aprendizagem estara disponivel para recuperagao e aquecimento
ao longo de todo o torneio.

As pistas dos extremos sdo prioritariamente para saltos e sprints.

Consoante o numero de inscritos podera existir turnos de aquecimento mais
reduzidos. Caso se verifique, este serd enviado posteriormente aos clubes com o
respectivo hordrio.

10. Classificagdo e/ou Resultados:

Os resultados estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

11. Prémios:

Todos os atletas inscritos terdo direito a brindes/certificados de participagdo.

12. Arbitragem:

Estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de
cronometragem manual.

13. Casos Omissos:

Os casos omissos serdo analisados e avaliados segundo os regulamentos
vigentes da FPN e da FINA.
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Regulamento TACA de MEIO-FUNDO
1. Local e data:

Centro Olimpico Piscinas

Coimbra, 02-03 Margo 2024

2. Horarios:

12Sessdo: 16H

23Sessao: 09:30H

3. Programa:

02 MARCO 2024 - 16H 03 MARGO 2024 - 09:30H

1 400 Livres Feminino 9 200 Livres Masculino
2 400 Livres Masculino 10 200 Livres Feminino
3 | 200 Mariposa Masculino 11 400 Estilos Masculino
4 200 Mariposa Feminino 12 400 Estilos Feminino
5 200 Costas Feminino 13 200 Brugos Feminino
6 200 Costas Masculino 14 200 Brugos Masculino
7 200 Estilos Feminino Intervalo
8 200 Estilos Masculino 15 4x200 Livres Misto

4. Participagdo:
Torneio destinado a atletas filiados na FPN, das categorias de Infantis, Juvenis,

Juniores e Seniores.
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5. Categorias:

Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores

6. Inscrigdo:

As inscrigbes deverdo dar entrada na sede da ANC até as 09H do dia 26 de
Fevereiro 2024.

7. Organizagdo de séries:

As séries de cada prova serdo organizadas pelos tempos de inscricdo,
independentemente da categoria, utilizando o sistema informatico da ANC.

8. Aquecimento e piscina de descontragao:

O periodo de aquecimento para a primeira jornada inicia-se as 14:30H e termina
as 15:45H, na segunda jornada inicia-se as 08H e termina as 09:15H.

A piscina de 25m estara disponivel para recuperagao e aquecimento ao longo de
todo o torneio.

As pistas dos extremos sdo prioritariamente para saltos e sprints.

Consoante o numero de inscritos podera existir turnos de aquecimento mais
reduzidos. Caso se verifique, este serd enviado posteriormente aos clubes com o
respetivo hordrio.

9. Classificacdo e/ou Resultados:

A classificagdo individual serd organizada por categorias (Infantis, Juvenis,
Juniores e Seniores).

A classificacdo serd coletiva (masculino e feminino em conjunto) e serd
resultante da soma de pontos obtidos em cada prova.

Em cada prova e em cada categoria e género pontua um elemento de cada clube
da seguinte forma:

1o Classificado — no de clubes + 1 ( pontos )
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20 Classificado — no de clubes - 1 ( pontos )

30 Classificado — no de clubes - 2 ( pontos )

No caso de haver tempos iguais, a pontuacdo sera igual para os envolvidos, ndo
havendo atribuicdo de pontos as classificagdes em falta.

No desempate da classificacdo coletiva serd usada a melhor marca da tabela
FINA, nao contando para efeito a pontuagao das estafetas.

Se um clube n3do conseguir participar em todas as categorias, serd atribuido 0
pontos nessa prova.

Os resultados estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

10. Prémios:

Sera atribuida a Taga de Meio-Fundo ao clube mais pontuado e diplomas
de 22 e 32 lugar aos participantes dos clubes vencedores.

11. Arbitragem:

Estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de
cronometragem eletrdnica.

12. Casos Omissos:

Os casos omissos serdo analisados e avaliados segundo os regulamentos
vigentes da FPN e da FINA.
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Regulamento TORREGRI Il - 28)Jornada

1. Local e data:
Piscina Municipal Lousa

24 Margo 2024

2. Horarios:

12Jornada - 13Sessdo: 10:30H

3. Programa

24 MARCO 2024 - 10:30H

01 4x25 Estilos Misto (Cad-B e Cad-C)

02 200 Livres Masculino (Cad-A)

03 200 Livres Feminino (Cad-A)

04 | 25 Mariposa Masculino (Cad-B e Cad-C)

05 | 25 Mariposa Feminino (Cad-B e Cad-C)

06 50 Mariposa Masculino (Cad-A)

07 50 Mariposa Feminino (Cad-A)
Intervalo

08 100 Livres Masculino (Cad-B)

09 100 Livres Feminino (Cad-B)

10 100 Estilos Masculino (Cad-B)

11 100 Estilos Feminino (Cad-B)

12 200 Estilos Masculino (Cad-A)

13 200 Estilos Feminino (Cad-A)

14 4x50 Livres Misto (Cad-A)
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4. Participagao:
Campeonato destinado a atletas filiados na FPN da categoria de Cadetes.

Cada atleta sé poderd nadar nas provas da sua categoria e no maximo em duas
provas individuais e a estafeta por jornada.

Estafetas: Devem ser por escaldo (Cad-A ou Cad-B ou C) e ndo tem limite de
inscricdes por clube.

Os clubes que ndao conseguirem cumprir o estipulado anterior

poderdo formar equipas mistas em escalao, participando como extracompeticao.

5. Categorias:

Cateonria Maceulinn Femininn
Cadetes C 2015/2016 2016/2017
Cadetes B 2013/2014 2014/2015
Cadetes A 2012 2013

6. Inscrigdo:

As inscrigoes deverao dar entrada na sede da ANC até as 09H do dia 18 Margo
2024.

7. Organizagdo de séries:

As séries de cada prova serdo organizadas pelos tempos de inscri¢ao, utilizando
o sistema informatico da ANC.

8. Aquecimento e piscina de descontragao:
O periodo de aquecimento inicia-se as 09:15H e tem término as 10:15H.

O tanque de aprendizagem estard disponivel para recuperacdo e aquecimento
ao longo de todo o torneio.
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As pistas dos extremos sdo prioritariamente para saltos e sprints.

Consoante o numero de inscritos podera existir turnos de aquecimento mais
reduzidos. Caso se verifique, este serd enviado posteriormente aos clubes com o

respectivo horario.

9. Classificacdo e/ou Resultados:

Os resultados estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

10. Prémios:

Todos os atletas inscritos terdo direito a brindes/certificados de participagdo.

11. Arbitragem:

Estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de

cronometragem manual.

12. Casos Omissos:

Os casos omissos serdo analisados e avaliados segundo os regulamentos
vigentes da FPN e da FINA.
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Regulamento CAMPEONATO REGIONAL CLUBES

INFANTIS E ABSOLUTOS

1. Local e data:

Complexo Piscinas Rui Abreu, Coimbra

20-21 Abril 2024

2. Horarios:

12Jornada - 13Sessdo: 15:30H

22)Jornada - 123Sessdo: 09:30H

- 28Sessao: 16:00H

3. Programa:

20 ABRIL 2024 — 15:30H ‘ 21 ABRIL 2024 — 09:30H 21 ABRIL 2024 — 16:00H

63

1 1500 Livres Masculinos 10 400 Livres Femininos 18 800 Livres Femininos

2 100 Brugos Femininos 11 400 Livres Masculinos 19 100 Costas Femininos

3 100 Brugos Masculinos 12 | 100 Mariposa Femininos 20 100 Costas Masculinos

4 200 Mariposa Femininos 13 | 100 Mariposa Masculinos 21 50 Livres Femininos

5 200 Mariposa Masculinos 14 200 Brugos Femininos 22 50 Livres Masculinos

6 100 Livres Femininos 15 200 Brugos Masculinos 23 200 Estilos Femininos

7 100 Livres Masculinos 16 200 Costas Femininos 24 200 Estilos Masculinos

Intervalo 17 200 Costas Masculinos Intervalo

8 4x100 Estilos Masculinos 25 4x100 Livres Femininos

4x100 Estilos Femininos 26 4x100 Livres Masculinos
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4. Participagao:

Campeonato destinado a atletas filiados na FPN dos escaldes de Infantis e
Absolutos.

Provas individuais: Cada clube tem um limite de dois atletas de cada escaldo.

Infantis: Cada atleta tem um limite de 4 provas, incluindo estafetas.
Absolutos: Cada atleta tem um limite de 6 provas, incluindo estafetas.

Estafetas: Cada clube, para efeitos de classificagdo, sera representado por uma
equipa de estafetas por prova e competi¢ao (Infantis e Absolutos).

5. Categorias:

Infantis e Absolutos (juvenis, juniores e seniores)

6. Inscrigdo:

As inscricdes deverdo dar entrada na sede da ANC até as 09H do dia 15 de Abril
de 2024.

7. Regras Especificas:

Os clubes que ndao tenham equipa para participarem em todas as provas
pontuardao nas que se inscreverem.

Serdo permitidas duas substituicGes de cada sexo de cada campeonato (Infantis
e Absolutos) em cada sessdo, desde que os nadadores substitutos constem da lista
onomastica e que cumpram o regulamento. Estas alteracdes devem ser comunicadas no
secretariado da prova, em ficha propria, até uma hora antes do inicio da sessao.

As pistas vagas de cada prova poderao ser preenchidas por atletas em regime de
extracompeticao, dando prioridade a aproximagao ao TAC nacional de cada categoria.

No ato da inscricdo e das substituicdes, os clubes deverao especificar que
nadador pontua e quem nada como extracompeticiao em cada prova.

Os nadadores Infantis ndao poderdo participar no Campeonato de Absolutos.
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8. Organizacdo de séries:

As séries de cada prova serdo organizadas pelos tempos de inscricdo,
independentemente da categoria, utilizando o sistema informatico da ANC.

9. Aquecimento e piscina de descontragao:

O periodo de aquecimento inicia-se as 14:15H e tem término as 15:15H na
primeira jornada. Na segunda jornada, o aquecimento da primeira sessao tem inicio as
08H e término as 09:15H, na segunda sessdo, o periodo de aquecimento inicia-se as
14:30H e tem término as 15:45H .

O tanque de aprendizagem estara disponivel para recuperagao e aquecimento
ao longo de todo o torneio.

As pistas dos extremos sdo prioritariamente para saltos e sprints.

Consoante o numero de inscritos podera existir turnos de aquecimento mais
reduzidos. Caso se verifique, este serd enviado posteriormente aos clubes com o
respetivo hordrio.

10. Classificagdo e/ou Resultados:

A classificacdo sera colectiva (masculino e feminino em separado) para cada
campeonato (Infantis e Absolutos) que serd resultante da soma de pontos obtidos em
cada prova.

Em cada prova, apenas pontuard o atleta melhor classificado de cada clube.
O sistema de pontuacdo sera o seguinte:

=12 Classificado: N2 Clubes + 1
=22 Classificado: N2 Clubes — 1
=32 Classificado: N2 Clubes — 2

= e assim sucessivamente até ao ultimo classificado que tera 1 ponto.

No caso de haver tempos iguais, a pontuagdo sera referente a sua classificagao,
mantendo-se o sistema de pontuagao vigente.

No desempate da classificagdao colectiva sera usada a melhor marca da tabela
FINA, ndao contando para efeito a pontuagao das estafetas.
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O vencedor de cada campeonato sera considerado o Campedo Regional de
Clubes de Infantis ou Absolutos, masculino ou feminino.

Os resultados estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

11. Prémios:

Ao clube vencedor de cada campeonato, serd atribuido troféu e medalhas para
os seus nadadores, num total de 12 medalhas.

Aos clubes classificados em 292 e 32 lugares de cada campeonato serdo atribuidos
troféus.

12. Arbitragem:

Estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de
cronometragem eletrdnica.

13. Casos Omissos:

Os casos omissos serdo analisados e avaliados segundo os regulamentos
vigentes da FPN e da FINA.
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AO DE NATAGAO DE COIMBRA

Regulamento TORNEIO REGIONAL FUNDO INFANTIS
E JUVENIS

1. Local e data:
Piscina Municipal Cantanhede

18-19 Maio 2024

2. Horarios:
12Jornada - 13Sessdo: 15:30H

22Jornada - 128Sessdo: 09:30H

3. Programa:
1 400 Estilos Feminino 3 400 Estilos Masculino
2 1500 Livres Masculino 4 800 Livres Feminino

4., Participagao:
Torneio destinado a atletas filiados na FPN, da categoria de Infantis e Juvenis.

Cada nadador, para disputar o torneio, terd que nadar todas as provas do
programa.

Os/as atletas que ndo pretendam disputar o torneio, ou seja, nadar em todas as
provas ou que sejam de categoria juniores ou seniores poderao participar em algumas
provas como extracompeticao.

5. Categorias:

Infantis A e Infantis B
Juvenis A e Juvenis B
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6. Inscrigdo:

As inscricdes deverdo dar entrada na sede da ANC até as 09H do dia 13 Maio
2024.

7. Regras Especificas:

P2) 1500 Livres Masculino e P4) 800 Livres Feminino

As partidas serdao dadas com os atletas dentro de agua, com uma mao em
contacto com a parede testa até ao sinal de partida.

A desclassificagdo determina a eliminagdo do nadador para a classificagao geral,
no entanto este pode continuar a participar para que os tempos sejam homologados.

Sé serdo aceites atletas extracompeti¢dao no caso de existirem pistas vagas.

No sentido de evitar uma duracdo excessiva das sessoes, caso justifique, serdao
utilizadas as duas piscinas do Complexo em simultaneo.

8. Organizagao de séries:

As séries de cada prova serdo organizadas pelos tempos de inscricdo,
independentemente da categoria, utilizando o sistema informatico da ANC.

9. Aquecimento e piscina de descontragao:

O periodo de aquecimento para a primeira jornada inicia-se as 14H e termina as
15:15H, na segunda jornada inicia-se as 08H e termina as 09:15H.

Caso ndo seja necessaria para a competi¢cdao, a segunda piscina do Complexo
estard disponivel para recuperacdo e aquecimento ao longo de todo o torneio.

As pistas dos extremos sdo prioritariamente para saltos e sprints.

Consoante o numero de inscritos podera existir turnos de aquecimento mais
reduzidos. Caso se verifique, este serd enviado posteriormente aos clubes com o
respetivo hordrio.
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10. Classificagdo e/ou Resultados:

Em termos regionais e nacionais, proceder-se-a a elaboragao de uma
classificagao final individual e coletiva.

A classificacdo final individual serd dividida por categoria e sexo, através do
somatorio (800L / 1500L + 400E) das pontuagdes FINA em vigor a data da competicdo,
de cada nadador(a) que possibilitara definir um ranking regional e nacional deste
torneio.

Para a classificagdo regional e nacional coletiva pontuam os trés primeiros
nadadores de cada clube, por categoria e sexo, que permitirdo elaborar um ranking
regional e nacional de clubes deste torneio.

Os resultados estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

11. Prémios:

Serdo atribuidos prémios aos trés melhores classificados por categoria (Infantis
B e Infantis A, Juvenis A e Juvenis B).

Serdo entregues troféus aos trés clubes melhores classificados.

A nivel nacional, este ranking permitira atribuir um prémio aos trés primeiros
classificados individuais a nivel nacional de cada escaldao e sexo, sendo atribuidos
diplomas aos 10 primeiros classificados.

Serd atribuido, a nivel coletivo, para cada Categoria (Infantis e Juvenis), prémios
para os trés clubes primeiros classificados, atribuindo-se um diploma aos clubes
classificados até ao 102 lugar de cada escaldo e sexo.

12. Arbitragem:

Estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de
cronometragem eletrdnica.

13. Casos Omissos:

Os casos omissos serdo analisados e avaliados segundo os regulamentos
vigentes da FPN e da FINA.
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Regula mento FESTIVAL SALV'AQUA

1. Local e data:
Centro Olimpico Piscinas

26 Maio 2024

2. Horarios:

12Jornada - 123Sessdo: 10H

3. Programa:
1 Mini-Pélo 6x6
2 Estafetas Aguas Abertas Indoor
3 Estafetas 50m
4 Salvamentos Aquaticos

4. Participagao:
Festival destinado a atletas filiados na FPN da categoria de Cadetes.

A criacdo deste festival tem como objectivo a interac¢ao inter-clubes pelo
gue nas diversas actividades quando existirem equipas, estas serdo realizadas de forma
aleatdria.

5. Categorias:

Cadetes A,Be C.
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ASSOCIAGAO DE NATAGAO DE COIMBRA 2023/2 02 4

6. Inscrigao:

As inscricGes deverdo dar entrada na sede da ANC até as 09H do dia 20
Maio 2024 pelo formulario disponivel no swimrankings e anexo a este regulamento.

7. Regras Especificas:

A piscina estara dividida quatro estacdes como apresentado na imagem
abaixo e cada estacdo tera cerca de 22 atletas (numero que serd ajustado consoante o
numero total de inscri¢Ges).

A disposicdo das estacGes podera ser ajustada consoante o numero de
atletas inscritos.

Cada estacdo tera, aproximadamente, 12/15 minutos de duragdo.

Cada treinador ficara responsavel por uma equipa.
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ESTAGAO 1) MINI-POLO:

Realizagdo de jogo 6x6 num campo de aproximadamente 15m de
comprimento durante 10 minutos aproximadamente.

As equipas devem trocar de campo a meio do tempo.

As substitui¢cdes serdo ilimitadas, no entanto todos os jogadores devem
entrar em jogo.

O numero de atletas por equipa bem como a duracdo do jogo podera ser
ajustado consoante o numero de inscritos.

Cada treinador deverd auxiliar nas substituicdes de maneira a que seja o
mais igualitaria possivel.

ESTAGAO 2) ESTAFETAS AGUAS ABERTAS INDOOR:

Serd feita uma competicdo de aguas abertas indoor, em formato de
estafetas, em que todos os atletas deverao completar uma ou duas voltas as bdias,
consoante o numero de inscritos, no sentido contrario aos ponteiros do reldgio.

A partida sera realizada com os nadadores dentro de dgua, junto aos
blocos de partida das pistas 3 e 4 e as rendigdes serao feitas dentro de dgua de maneira
a que o atleta que parta sé perde o contacto com a parede quando o atleta anterior
termina o percurso.

A chegada sera realizada pelo toque na parede junto aos blocos de
partida das pistas 6 e 7.

Cada equipa sera subdivida em pares. Cada par tera que ter sempre um
nadador na agua. O outro nadador serd rendido apenas pelo seu par e cada nadador
devera completar pelo menos dois percursos. A equipa sé termina quando todos os
elementos de cada par terminarem os seus percursos.

Por exemplo: uma equipa que tenha 10 nadadores terd 5 pares.
Comegam 5 atletas dessa equipa na agua mais 5 atletas da outra equipa. Cada equipa
s termina a prova quando o ultimo nadador do ultimo par tocar na parede no final do
ultimo trajecto.
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ESTAGAO 3) ESTAFETAS 50m:

Realizagao de estafetas de 50 metros Livres de Natagao Pura onde os
guatro estilos terdo que ser nadados, ndo necessitando de ser pela ordem correcta
(Costas, Brucgos, Mariposa, Livres) e sendo que cada equipa é que se devera organizar
nesse sentido. As regras de cada estilo deverdo ser cumpridas.

Os atletas, com auxilio do treinador responsavel pela equipa, devem
decidir quem nada que estilo. Ndo interessa a ordem nadada dos estilos.

Quando um atleta for nadar o estilo de costas e estiver a fazer rendigao
este devera posicionar-se do lado direito da pista e deve informar o atleta anterior para
gue este faca a rendicdo do lado contrario. Ndo serd obrigatério as maos nas pegas de
costas. Poderd partir com as maos na parede testa desde que ndo perca o contacto desta
antes do atleta anterior tocar na parede.

Cada atleta deverd realizar um ou dois percursos consoante o niumero de
inscritos.

No caso de cada atleta realizar dois percursos podera nadar dois estilos
diferentes.

S6 os Cadetes A poderdo nadar o estilo de Mariposa (se o atleta ndo
conseguir realizar movimentos simultaneos com os membros superiores, poderd
realizar bracada de Crol com pernada de golfinho).

ESTAGAO 4) SALVAMENTOS AQUATICOS:

Serdo realizadas equipas e cada equipa terd que resgatar todos os seus
elementos que serdo “naufragos” que estardo a uma distancia de 15metros. A
disposicdo de cada equipa havera meios de salvamento para que estes sejam rebocados.

Para efeitos de de desempate devera ser contabilizado o tempo que cada
equipa demora.

Dois atletas no topo da piscina, fora de dgua, seguram a corda enquanto
dois deles levam a bdia até aos 15m e entregam a bdia aos dois colegas naufragos.
Quando os dois atletas estiverem prontos para serem rebocados, os atletas que seguram
a corda fora de agua devem puxar a corda até que os colegas figuem em contacto com
a parede.
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Ao chegar a margem, os colegas fora de dgua que puxaram a corda vao
salvar os dois ndufragos que ficaram aos 15m e os que foram salvos ficam a descansar.
Dois elementos da equipa que comecaram de fora entram para segurar e depois puxar
a corda. (Rotagdo como indicado na imagem).

A prova sé termina quando todos forem salvos ou se o tempo de cada
estacdo acabar, contando quantos atletas foram salvos até esse tempo.

o

8. Aquecimento e piscina de descontracg¢ao:
O periodo de aquecimento inicia-se as 08:45H e tem término as 09:30H.
Das 09:30H - 10H serd para distribuicdo e marcacdo dos atletas.

Consoante o numero de inscritos podera existir turnos de aquecimento
mais reduzidos. Caso se verifique, este serd enviado posteriormente aos clubes com o
respectivo hordrio.

9. Prémios:

Todos os atletas inscritos terdo direito a brindes/certificados de
participagao.

10.  Arbitragem:

Estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem bem como do apoio
de colaboradores dos clubes.

11. Casos Omissos:

Os casos omissos serdo analisados e avaliados segundo os regulamentos
vigentes da FPN e da FINA.
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Campeonato Regional de Natacdao Adaptada - ANC - 2023-2024

1. Organizagao: Associacdo de Natacdo de Coimbra - ANC.

2. Data: 1 de junho de 2024

3. Local: Piscinas Municipais Rui Abreu, Pedrulha.

4, Horario: 12 jornada - Inicio da prova:10h00m

22 jornada - Inicio da prova:15h30m

12)Jornada: 1 de junho de 2024 (Manha) 22)Jornada: 1de junho de 2024 (Tarde)
Inicio do aquecimento: 08h30 Inicio do aquecimento: 14h00
Fim do aquecimento: 09h45 Fim do aquecimento: 15h15
Inicio da competi¢do: 10h00 Inicio da competigdo: 15h30
5. Aquecimento: Os periodos de aquecimento terdo lugar 1h30m antes do

inicio de cada jornada.

6. Reunido de Delegados:

6.1. Sera realizada 15 minutos antes do inicio da prova, podendo a mesma ser
alterada em caso de necessidade.

6.2. Cada clube devera fazer-se representar, por um delegado ou um técnico em
representacdo do delegado do clube.
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7.PARTICIPACAO:

7.1.Podem participar todos os nadadores filiados na FPN em representagdo dos
Clubes, através das respetivas Associa¢des Territoriais, com exame médico valido a data
da competicao, devidamente inserido e validado na plataforma de filiagdes fpnsystem.

7.2.0s nadadores da ANC podem ser inscritos em qualquer prova do programa,
independentemente da classe, num mdaximo de duas (2) provas individuais, por jornada.

7.3. S0 os atletas pertencentes as classes indicadas no programa para cada prova
e pertencentes a ANC, terdo prémio de classificacdo regional, sendo os outros atletas
considerados como extracompeticdo. Os nadadores destas Associacdes podem ser
inscritos por jornada num maximo de duas(2) provas individuais por jornada.

8. InscrigOes:

As inscrigoes, devem ser realizadas por via eletrdnica, através do programa
informatico definido pela FPN para o efeito— Entry Editor ou Team Manager daSplash
Software Ltde deverao dar entrada nos servigos administrativos da ANC até ao dia 24 de
maio de 2023.

9.Taxa de inscrigao:

A taxa de inscrigdo é de 4€ por prova individual. Deverao ser pagas por
transferéncia bancaria para a conta da Associagdo de natagdo de Coimbra (ANC).

IBAN PT50003501100000778303002.

10. ARBITRAGEM:

Os tempos de prova sdo aferidos por cronometragem eletrénica e sao
responsabilidade da Associacdo de Natacdo de Coimbra (ANC) e do respetivo Conselho
Regional de Arbitragem. A competi¢do é organizada de acordo com os regulamentos da
ANC e da Federacao Portuguesa de Natacao.
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11.REGULAMENTO:

Regulamentos oficiais do World Para Swimming.

12.CLASSIFICAGOES:

Nos Campeonatos Regionais serdo entregues medalhas de Campedo Regional,

Vice-Campeado e 32 lugar, aos atletas pertencentes aos clubes da ANC, classificados por

Género, Classe Desportiva e Categoria de Absolutos.

Sera entregue uma medalha de participagao a todos os nadadores dos clubes
extra-competigao.

14. Agrupamentos de classes:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

S1aS10

S11, S12, 5813
S14

S15

S16

S17

S21

15. Entrega de medalhas:

As medalhas serdao entregues através de cerimdnia protocolar.

16. DIVERSOS:

Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizagao do

Torneio.
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17.  Programa de provas:

. 12JORNADA-12dejunhode 2024 /Manhd |

12 Prova 25 Mariposa FEM -S14/ 517/ S21

22 Prova 25 Mariposa MAS -S14/S517/S21

32Prova 25 Costas FEM - S14/ 517/ S21

42Prova 25 Costas MAS - S14/517/ 521

52 Prova 400 Livres FEM -S6 a S17 / S21

62 Prova 400 Livres MAS —S6aS17 /521

72Prova 200 Mariposa FEM —S14 /S15/S17 & S21

82Prova 200 Mariposa MAS —S14 /S15 /S17 & S21
Intervalo (10M)

92Prova 100 Estilos FEM - S14/ 517/ S21

102Prova 100 Estilos MAS - S14/S17/S21

112Prova 100 Brugos FEM - SB4 a SB17 / SB21

122Prova 100 Brugos MAS - SB4 a SB17 / SB21

132Prova 50 Costas FEM -S1 aS5/S14aS21

142Prova 50 Costas MAS -S1aS5/S14aS21

152Prova 200 Costas FEM -S14 /S15 /517 & S21

162Prova 200 Costas MAS -S14 /S15 /517 & SB21

172Prova 100 Livres FEM - Todas as classes

182Prova 100 Livres MAS - Todas as classes

Entrega de medalhas — Provas: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18

22 JORNADA - 1,2 de junho de 2024 / Tarde

192Prova 25 Brugos Fem S14/S17/ 521
202Prova 25 Brugos MAS -S14/ 517/ S21
212Prova 25 Crol Fem S14/5S17/S21

222Prova 25 Crol MAS -S14/ 517/ S21

232Prova 50 Mariposa FEM - S1aS7/S14aS21
242Prova 50 Mariposa MAS - S1aS7/S14aS21

252 Prova 200 Estilos FEM - SM5 a SM17 / SM21
262 Prova 200 Estilos MAS - SM5 a SM17 / SM21

272Prova 50 Brugos FEM - SB1 a SB3 / SB14 a SB21
282Prova 50 Brugos MAS - SB1 a SB3 /SB14 a SB21
INTERVALO (10M)
292Prova 200 Livres FEM - S1aS5/S14 aS21
302Prova 200 Livres MAS - S1aS5/S14 aS21
312Prova 200 Brugos FEM - SB14 / SB15 / SB17 & SB21
322Prova 200 Brugcos MAS - SB14 / SB15 /SB17 & SB21
332Prova 100 Mariposa FEM - S8 a S17 / S21
342Prova 100 Mariposa MAS - S8 aS17 /S21
352Prova 100 Costas FEM -S1/S2 /S6aS17 /S21
362Prova 100 Costas MAS-S1/S2 /S6aS17 /S21
372Prova 50 Livres FEM - Todas as classes
382Prova 50 Livres MAS - Todas as classes

Entrega Medalhas — 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38
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AGCAO DE NATAGAO DE COIMBRA

Regulamento TORNEIO NADADOR COMPLETO
JUVENIS, JUNIORES E SENIORES

1. Local e data:
Piscina Municipal Rui Abreu, Coimbra

15-16 Junho 2024

2. Horarios:
12Jornada - 13Sessdo: 16:30H

22)Jornada - 123Sessdo: 10:30H

3. Programa:

15 JUNHO 2024 - 16:30H 16 JUNHO 2024 - 10:30H
1 100 Mariposa Masculino 7 200 Estilos Masculino
2 100 Mariposa Feminino 8 200 Estilos Feminino
3 100 Brugos Masculino 9 100 Costas Masculino
4 100 Brugos Feminino 10 100 Costas Feminino

Intervalo Intervalo

5 100 Livres Masculino 11 4x100 Estilos Misto
6 100 Livres Feminino

4., Participagao:

Torneio destinado a atletas filiados na FPN, das categorias de Juvenis, Juniores e
Seniores.
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Cada nadador, para disputar o torneio, tera que nadar todas as provas do
programa.

Os/as atletas que ndo pretendam disputar o torneio, ou seja, nadar em todas as
provas poderdo participar em algumas provas como extracompeticao.

5. Categorias:

Juvenis, Juniores e Seniores.

6. Inscrigdo:

As inscricdes deverdo dar entrada na sede da ANC até as 09H do dia 10 de junho
2024.

7. Regras Especificas:

A desclassificagdo determina a eliminagdo do nadador para a classificagao geral,
no entanto este pode continuar a participar para que os tempos sejam homologados.

Estafetas: Caracter de extracompetigdo. Por categoria, limite de uma por clube.

8. Organizagao de séries:

As séries de cada prova serdo organizadas pelos tempos de inscricdo,
independentemente da categoria, utilizando o sistema informatico da ANC.

9. Aquecimento e piscina de descontragao:

O periodo de aquecimento para a primeira jornada inicia-se as 15H e termina as
16:15H. Na segunda jornada o periodo de aquecimento tera inicio as 09H e terd o seu
término as 10:15H.

O tanque de aprendizagem do complexo estard disponivel para recuperagao e
aquecimento ao longo de todo o torneio.
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As pistas dos extremos sdo prioritariamente para saltos e sprints.

Consoante o numero de inscritos podera existir turnos de aquecimento mais
reduzidos. Caso se verifique, este serd enviado posteriormente aos clubes com o
respetivo hordrio.

10. Classificagdo e/ou Resultados:

A classificagdo individual serd organizada por categorias através da soma dos
pontos FINA das cinco provas individuais.

Para a classificagdo coletiva pontuardo os trés primeiros atletas de cada
categoria de cada clube.

Sera ainda elaborada uma classificagao por somatorio de tempos de cada uma
das provas individuais de forma a dar continuidade ao registo dos melhores tempos de
sempre do Torneio de Nadador Completo da Associagdao Natagao Coimbra.

Os resultados estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

11. Prémios:

Serdo atribuidos prémios aos trés melhores classificados por categoria (Juvenis
B, Juvenis A, Juniores e Seniores) de cada sexo.

Serdo entregues troféus aos trés clubes melhores classificados.

Serd atribuido um troféu ao vencedor absoluto do Torneio, de cada sexo.

12. Arbitragem:

Estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de
cronometragem eletrdnica.

13. Casos Omissos:

Os casos omissos serdo analisados e avaliados segundo os regulamentos
vigentes da FPN e da FINA.
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Regulamento TORREGRI I

1. Local e data:
Piscina Municipal Lousa

29-30 Junho 2024

2. Horarios:

12Jornada - 123Sessdo: 15:30H

22Jornada - 128Sessdo: 09:30H

3. Programa:

29 JUNHO 2024 - 15:30H 30 JUNHO 2024 - 09:30H
1 400 Livres Masculino (Cad-A) 14 400 Livres Feminino (Cad-A)
2 200 Livres Masculino (Cad-B) 15 200 Livres Feminino (Cad-B)
3 100 Brugos Feminino (Cad-A/B) 16 100 Brugos Masculino (Cad-A/B/C)
4 50 Brugos Feminino (Cad-A/B/C) 17 50 Brugos Masculino (Cad-A/B/C)
5 100 Mariposa Masculino (Cad-A) 18 100 Mariposa Feminino (Cad-A)
6 50 Mariposa Masculino (Cad-A/B/C) 19 50 Mariposa Feminino (Cad-B/C)
7 100 Livres Feminino (Cad-A/B/C) 20 100 Livres Masculino (Cad-A/B/C)
8 50 Livres Feminino (Cad-A/B/C) 21 50 Livres Masculino (Cad-A/B/C)
9 100 Costas Masculino (Cad-A/B/C) 22 100 Costas Feminino (Cad-A/B/C)
10 50 Costas Masculino (Cad-A/B/C) 23 50 Costas Feminino (Cad-A/B/C)
11 200 Estilos Feminino (Cad-A) 24 200 Estilos Masculino (Cad-A)

Intervalo 10 minutos Intervalo 10 minutos

12 4x100 Livres Misto (Cad-A) 25 4x100 Estilos Misto (Cad-A)
13 4x50 Estilos Misto (Cad-B/C) 26 4x50 Livres Misto (Cad-B/C)
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4. Participagao:
Campeonato destinado a atletas filiados na FPN da categoria de Cadetes.

Cada atleta s6 poderd nadar nas provas da sua categoria e no maximo em duas
provas individuais e uma estafeta por jornada.

Estafetas: Devem ser por escaldo (Cad-A ou Cad-B/C) e ndo tem limite de
inscricdes por clube.

Os clubes que ndo conseguirem cumprir o estipulado anterior
poderdao formar equipas mistas em escaldo e idade, participando como
extracompetigao.

5. Categorias:
Categoria Masculino Feminino
Cadetes C 2015/2016 2016/2017
(08/09 anos) (07/08 anos)
2013/2014 2014/2015
Cadetes B
(10/11 anos) (09/10 anos)
2012 2013
Cadetes A
(12 anos) (11 anos)
6. Inscrigao:

As inscricdes deverdo dar entrada na sede da ANC até as 09H do dia 24 Junho
2024.

7. Regras Especificas:

P12) 4x50 Estilos Misto (Cad-B e Cad-C)

Primeiro nadador a Costas, segundo a Brucos, terceiro a Mariposa e
quarto a Crol.

P25) 4x100 Estilos Misto (Cad-A)

Primeiro nadador a Costas, segundo a Brucos, terceiro a Mariposa e
qguarto a Crol.
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8. Organizagao de séries:

As séries de cada prova serdo organizadas pelos tempos de inscri¢do, utilizando
o sistema informatico da ANC.

9. Aquecimento e piscina de descontracg¢ao:

O periodo de aquecimento inicia-se as 14:15H e tem término as 15:15H na
primeira jornada e inicia-se as 08:15H e termina as 09:15H na segunda jornada.

O tanque de aprendizagem estarda disponivel para recuperagao e aquecimento
ao longo de todo o torneio.

As pistas dos extremos sao prioritariamente para saltos e sprints.

Consoante o numero de inscritos podera existir turnos de aquecimento mais
reduzidos. Caso se verifique, este serd enviado posteriormente aos clubes com o
respectivo hordrio.

10. Classificacdo e/ou Resultados:

Os resultados estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

11. Prémios:

Todos os atletas inscritos terdo direito a brindes/certificados de participagdo.

12.  Arbitragem:

Estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de
cronometragem manual.

13. Casos Omissos:

Os casos omissos serdo analisados e avaliados segundo os regulamentos
vigentes da FPN e da FINA.
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Regulamento TORNEIO NADADOR COMPLETO

CADETES

1. Local e data:
Piscina Municipal Rui Abreu

13-14 Julho 2024

2. Horarios:

12Jornada - 123Sessdo: 16H
22Jornada - 128Sessdo: 09:30H

3. Programa:

»

14 JULHO 2024 - 09:30H

85

1 25 Mariposa Masculinos (Cad-B2) 15 50 Livres Masculinos (Cad-B2)

2 25 Mariposa Femininos (Cad-B2) 16 50 Livres Femininos (Cad-B2)

3 50 Mariposa Masculinos (Cad-B1) 17 100 Livres Masculinos (Cad-B1/A)
4 50 Mariposa Femininos (Cad-B1) 18 100 Livres Femininos (Cad-B1/A)
5 100 Mariposa Masculinos (Cad-A) 19 100 Estilos Masculinos (Cad-B2/B1)
6 100 Mariposa Femininos (Cad-A) 20 100 Estilos Femininos (Cad-B2/B1)
7 50 Costas Masculinos (Cad-B2) 21 200 Estilos Masculinos (Cad-A)
8 50 Costas Femininos (Cad-B2) 22 200 Estilos Femininos (Cad-A)

9 100 Costas Masculinos (Cad-B1/A) Intervalo

10 100 Costas Femininos (Cad-B1/A) 23 4x50 Estilos Masculinos

11 50 Brugos Masculinos (Cad-B2) 24 4x50 Estilos Femininos

12 50 Brugos Femininos (Cad-B2) 25 4x50 Estilos Misto

13 100 Brugos Masculinos (Cad-B1/A)

14 100 Brugos Femininos (Cad-B1/A)
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4. Participagao:
Torneio destinado a atletas filiados na FPN, da categoria de Cadetes.

Atletas cadetes que ndo sejam inscritos no programa completo poderdo
participar como extracompeticao.

Cada nadador, para disputar o torneio, tera que nadar todas as provas do
programa para o seu escaldo.

Os/as atletas que ndo pretendam disputar o torneio, ou seja, nadar em todas as
provas poderdo participar em algumas provas como extracompeticdo, fazendo o
pagamento da taxa individual por prova.

Estafetas: Caracter de extra-competicdao. Devem ser por sexo e escaldo (Cadetes
A ou Cadetes B).

5. Categorias:

Cadetes B2, Bl e A.

6. Inscrigao:

As inscricdes deverao dar entrada na sede da ANC até as 09H do dia 08 Julho
2024.

7. Regras Especificas:

P25) 4x50 Estilos Misto

Regime de extra-competicao.
Poderdo ser inscritas estafetas mistas em sexo e escaldo que nadarao
como extracompetigao.

A desclassificacdo determina a eliminacdo do nadador para a classificacdo geral,
no entanto este pode continuar a participar para que os tempos sejam homologados.

8. Organizagao de séries:

As séries de cada prova serdo organizadas pelos tempos de inscri¢do, utilizando
o sistema informatico da ANC.
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9. Aquecimento e piscina de descontracg¢ao:

O periodo de aquecimento inicia-se as 14:45H e tem término as 15:45H na
primeira jornada e inicia-se as 08:15H e tem término as 09:15H na segunda jornada.

O tanque de aprendizagem estarda disponivel para recuperagao e aquecimento
ao longo de todo o torneio.

As pistas dos extremos sao prioritariamente para saltos e sprints.

Consoante o numero de inscritos podera existir turnos de aquecimento mais
reduzidos. Caso se verifique, este serd enviado posteriormente aos clubes com o
respectivo hordrio.

10. Classificacdo e/ou Resultados:

A classificagdo sera feita por grupos de idade, resultante do somatério de todos
os tempos das provas constantes do programa onde entram todos os participantes.

Em caso de empate nos tempos finais, a diferenca sera feita pelo maior nimero
de primeiros lugares. Se persistir pelo nimero de segundos lugares e sucessivamente
até haver desempate.

Os resultados estardo disponiveis em www.swimrankings.net.

11. Prémios:

Todos os atletas inscritos terao direito a certificados de participagao.

12.  Arbitragem:

Estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de
cronometragem manual.

13. Casos Omissos:

Os casos omissos serdo analisados e avaliados segundo os regulamentos
vigentes da FPN e da FINA.
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O DE NATAGCAO DE COIMBRA

Regulamento XIV TORNEIO AGUAS ABERTAS DO
MONDEGO

1. Local e data:

Parque Verde do Mondego
15 Setembro 2024

Coordenadas GPS: Latitude - 402 12’ 08.83”” N / Longitude - 82 25’ 42.00” W

2.  Organizacdo:

Camara Municipal Coimbra
Associagdao Natagao Coimbra

3. Horario:

Horario do Secretariado: 10:30H - 12H
Briefing Final da prova de 3000m: 12:15H

Partida da Prova de 3000m: 12:30H

4. Participagdo:

Poderdo participar na prova todos os nadadores das categorias abaixo
mencionadas e que possuam licenca FPN de Aguas Abertas ou Master de Aguas Abertas,
da Federacdo de Triatlo de Portugal ou de federacdes de outros paises reconhecidas
pela FINA.
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Escaldes Masculino Feminino
AA 15 - AA14/15 2009 2010/ 2009
AA 16/17 2006 / 2007 2008 / 2007
AA18/19 2006 / 2005 2006 / 2005
AA20+ 2004 e mais velhos 2004 e mais velhas

Escaloes Master

Idade

Ano Nascimento

Master AB 25-34 99-90
Master CD 35-44 89 -80
Master EF 45-54 79-70
Master GH 55-64 69 - 60
Master 1J 65-74 59-50
Master KL 75-84 49 - 40
Master MN 85-94 39-30
Master OP 95-104 29-20

5. Percurso:

O percurso da prova tera uma extensdo de 1000m, conforme o desenho

esquema. Os nadadores deverdao completar trés voltas ao percurso, no sentido dos

ponteiros do reldgio e ficando as boias de contorno obrigatério a direita dos nadadores.

O contorno das bdias é obrigatério pelo que o ndo cumprimento dard direito a

desclassificagao.

O percurso apresentado podera sofrer alteracdes no dia da prova por motivos de

seguranca, mas

.
st v £

i

Rio Mondego

condicdes atmosféricas ou outros.
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6. Condigdes de Participagao:
Ao inscrever-se, o participante assume e aceita que:

= Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a
conclusao da prova, participando por sua conta e risco.

= Devido ao protocolo existente entre a FPN e a Federagdo de Triatlo de
Portugal, os triatletas filiados na FTP poderdo participar nesta prova, apés validacdo da
FPN. Estes atletas serdo enquadrados nas categorias definidas para as Aguas Abertas.

= Na eventualidade de nao cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a
equipa de arbitragem poderd recolhe-lo da agua.

= A organizag¢ao poderd cancelar o evento por motivos de seguranga, como
tempestades, mas condi¢des atmosféricas, ou outras situacdes que manifestamente
possam colocar em perigo a integridade fisica dos participantes, ndo havendo lugar a
restituicdo da taxa de inscricdo.

= Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens
ser divulgadas publicamente ou utilizadas pela Organizagao, para fins promocionais.

= A sua inscricdo apenas serda validada apds a entrega do Termo de
Responsabilidade.

7. Disposi¢des Gerais:

A seguranga e apoio ao longo da prova serao da responsabilidade da Organizagao
e assegurada por diversas embarcacdes.

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizagao
colocara ao servico dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambulancia; 1 (um)
barco de apoio equipado com servico de primeiros socorros e paramédicos.

A organizagdo ndao se responsabilizara por acidentes ou danos que os
participantes sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a
organizagcdo ndo se responsabilizara por danos ou acidentes que os participantes
venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportiva ou
desrespeito pelas regras em vigor.

A organizacdo reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de
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recolher, durante o percurso, todos os individuos que ndo apresentem condicdes
técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranca.

O uso de touca é obrigatdrio, podendo ser utilizada qualquer uma que o atleta
possua. Os nadadores serdo marcados em diversos pontos do corpo (ombros, mdo e
costas) com o respetivo nimero de ordem.

E permitido o uso de fatos térmicos consoante a temperatura da agua (segundo
as regras da FINA). Ndo sdo quaisquer meios auxiliares de propulsdo, flutuacdo ou
respiragao.

E obrigatdria a apresentacio de documento de identificagdo, caso a organizagdo
o solicite.

8.  Inscrigdes:
As inscrigdes poderdo ser feitas individualmente ou por Clubes, devendo ser
realizadas através da plataforma Lap2Go.

Link:

No dia da prova serao permitidas um maximo de 30 inscrigdes, sendo obrigatério
a entrega do Termo de Responsabilidade no ato da inscrigdo.

Taxas de inscricdo por nadador:

Até a data limite (10 de Setembro): 08€ / Fora do prazo: 10€

9. Classificagdo e Tempos Limite:

Em todas as provas, a classificagao individual far-se-a de acordo com escalao e
género.

Para que o nadador obtenha um lugar em qualquer uma das classificacdes, tera
gue completar a distancia da prova, dentro dos seguintes tempos limite:

Partida: prevista: 12:30H
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Chegada:

Escaldo AA15 - AA14/15, AA16/17, AA18/19, AA20+: 70 minutos apods o inicio da
prova.
Escaldao Masters: 90 minutos apds o inicio da prova.

10. Arbitragem:

A arbitragem da prova sera da responsabilidade do Conselho Regional de
Arbitragem da Associacdo de Natacdao Coimbra.

11. Prémios:

Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de cada escaldao e
género.

No caso dos escaldes MASTER ndo serdo atribuidos prémios aos atletas que
realizarem inscri¢ao fora do prazo limite.

Os trés primeiros classificados da categoria de Absolutos (conjunto de todos os
escaldes) de cada género terdo um prémio nos seguintes valores:

12 classificado/a: 100€
22 classificado/a: 50€
32 classificado/a: 25€

12. Protestos:

Os protestos serdo aceites pela organizacao até 30 minutos apds a publicacdo dos
resultados de cada prova. Terao que ser submetidos por escrito pelo delegado do clube
ou pelo nadador individual.

A apresentacdo de um protesto implica a obrigacdo de o acompanhar com a
importancia de 50€, reembolsavel no caso do mesmo acolher decisao favoravel. Sempre
gue seja apresentado um protesto serd constituido um Juri de Apelo, composto pelos
seguintes elementos:

- Diretor da prova;
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O Juri de Apelo reunird e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisao
passivel de recurso.

13. Casos Omissos:

Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela organizagdo de
acordo com o Regulamento Geral da Federacao Portuguesa de Natacao.
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XIV Torneio de Aguas Abertas do Mondego

15 de Setembro de 2024

FICHA DE INSCRICAOQ

NOME (MINIMO 3
NOMES)

N° LICENCA FPN NACIONALIDADE
GENERO DATA NASCIMENTO ESCALAO

CLUBE

Até 8 de Setembro de 2023: Inscri¢cao prova 8€
Apos 8 Setembro e até 30 minutos: Inscri¢cio prova: 10€

INSCRICAO PROVA
PROVA EM QUE SE INSCREVE

COMPROVATIVO PAGAMENTO Numero de Cheque, nimero da transferéncia bancaria, data pagamento.

Pagamentos em dinheiro deverio ter assinatura da Tesouraria da Prova

TERMOQ DE RESPONSABILIDADE

Reconhec¢o que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser potencialmente perigoso e estou
ciente de que poderdo ocorrer acidentes. Declaro ser possuidor de condi¢do fisica necessdria a participagao ¢
conclusdo da prova em que me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total conhecimento do seu
regulamento e obrigagdes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha participacdo e ndo imputando
responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades, envolvidas direta ou indiretamente na organizagdo ou
promocdo do evento, por quaisquer danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha
participagao.

Dou também a minha autorizagdo para que a entidade organizadora ou promotora do evento e a Federacao

Portuguesa de Natacao utilizem o meu nome e a minha imagem em fotos, videos ou outros meios de transmissac
de imagens.

NOME COMPLETO DATA ASSINATURA

Para atletas menores de idade a assinatura do termo de responsabilidade devera ser assinada, imperativamente, pelo
Encarregado de Educacgao ou Tutor.
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) DE N4

Regulamento XIV TORNEIO AGUAS ABERTAS DO
MONDEGO (Provas de Divulgacao)

1. Local e data:

Parque Verde do Mondego
15 Setembro 2024

Coordenadas GPS: Latitude - 402 12’ 08.83”” N / Longitude - 82 25’ 42.00” W

2.  Organizagdo:

Camara Municipal Coimbra
Associagdao Natagao Coimbra

3. Horario:

Horario do Secretariado da prova de 400m: 08:30H — 09:30H
Horario do Secretariado da prova de 1000m: 09:35H — 10:30H

Briefing Final da prova de 400m: 09:45H
Briefing Final da prova de 1000m: 10:45H

Partida da Prova de 400m: 10H
Partida da Prova de 1000m: 11H

4. Participagdo:

Para cada uma das provas serd elaborada uma classificacdo segundo os
diferentes escaldes.

Cada atleta poderd optar por mais que um dos percursos, sendo que a prova
oficial serd a de distdncia mais longa e a distdncia mais curta em regime de
extracompetigao.
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Prova de 400m:

Escaloes

Masculino

Regulamento Geral ANC
2023/2024.

Feminino

Cadetes 2012 e posteriores 2013 e posteriores
Infantis 2010/ 2011 2011/2012
Open Nao federados
Escaldes Master Idade Ano Nascimento
Master AB 25-34 99 -90
Master CD 35-44 89 - 80
Master EF 45 -54 79-70
Master GH 55-64 69 - 60
Master 1) 65-74 59-50
Master KL 75-84 49 -40
Master MN 85-94 39-30
Master OP 95-104 29-20
Prova de 1000m:
Escaldes Masculino Feminino
Infantis 20010/ 2011 2011/ 2012
Juvenis 2008 / 2009 2009 / 2010

Juniores e Seniores

2007 e + velhos

2008 e + velhas

Open

Escaloes Master

N3ao federados

Ano Nascimento

Master AB 25-34 99-90
Master CD 35-44 89 -80
Master EF 45-54 79-70
Master GH 55-64 69 - 60

Master 1) 65-74 59-50
Master KL 75-84 49 - 40
Master MN 85-94 39-30
Master OP 95-104 29-20
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5. Percurso:

Prova de 400m:

O percurso da prova terd uma extensdo de 400m, conforme o desenho esquema.
Os nadadores deverdo realizar o percurso até a bdia dos 200m e voltar para o sitio da
partida completando assim os 400m, deverdao realizar o percurso no sentido dos
ponteiros do reldgio e ficando as bdias de contorno obrigatério a direita dos nadadores.

O contorno das bdias é obrigatério pelo que o ndo cumprimento dard direito a
desclassificagao.

O percurso apresentado podera sofrer alteracdes no dia da prova por motivos de
seguranca, mas condicdes atmosféricas ou outros.

Rio Monde

Prova de 1000m:

O percurso da prova tera uma extensdo de 1000m, conforme o desenho
esquema. Os nadadores deverdo completar uma volta ao percurso no sentido dos
ponteiros do reldgio e ficando as bdias de contorno obrigatério a direita dos nadadores.

O contorno das bdias é obrigatério pelo que o ndo cumprimento dard direito a
desclassificagao.

O percurso apresentado podera sofrer alteragdes no dia da prova por motivos
de seguranca, mas condi¢des atmosféricas ou outros.

97



ﬁL Regulamento Geral ANC

ASSOCIAGAO DE NATAGAO DE COIMBRA 2023/2024

6. Condigoes de Participagao:

Ao inscrever-se, o participante assume e aceita que:

= Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a
conclusdo da prova, participando por sua conta e risco.

= Devido ao protocolo existente entre a FPN e a Federagdo de Triatlo de
Portugal, os triatletas filiados na FTP poderdo participar nesta prova, apés validacdo da
FPN. Estes atletas serdo enquadrados nas categorias definidas para as Aguas Abertas.

= Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a
equipa de arbitragem poderd recolhe-lo da agua.

= A organizagao poderd cancelar o evento por motivos de seguranga, como
tempestades, mas condi¢des atmosféricas, ou outras situacdes que manifestamente
possam colocar em perigo a integridade fisica dos participantes, ndo havendo lugar a
restituicdo da taxa de inscrigdo.

= Poderad ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens
ser divulgadas publicamente ou utilizadas pela Organizacao, para fins promocionais.

= A sua inscricdo apenas serd validada apds a entrega do Termo de
Responsabilidade.
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7. Disposi¢des Gerais:

A seguranga e apoio ao longo da prova serao da responsabilidade da Organizagao
e assegurada por diversas embarcacdes.

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizagao
colocara ao servico dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambulancia; 1 (um)
barco de apoio equipado com servico de primeiros socorros e paramédicos.

A organizacdo ndo se responsabilizard por acidentes ou danos que os
participantes sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a
organizacdo ndo se responsabilizara por danos ou acidentes que os participantes
venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportiva ou
desrespeito pelas regras em vigor.

A organizacdo reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de
recolher, durante o percurso, todos os individuos que ndo apresentem condicdes
técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranca.

O uso de touca é obrigatdrio, podendo ser utilizada qualquer uma que o atleta
possua. Os nadadores serdo marcados em diversos pontos do corpo (ombros, mado e
costas) com o respetivo nimero de ordem.

Nao é permitido o uso de fatos térmicos ou de quaisquer meios auxiliares de
propulsdo, flutuacdo ou respiracao.

E obrigatdria a apresenta¢io de documento de identificagdo, caso a organizagdo
o solicite.

8.  Inscrigdes:

As inscrigdes poderdo ser feitas individualmente ou por Clubes, devendo ser
realizadas através da plataforma Lap2Go.

Link:

No dia da prova serdao permitidas um maximo de 30 inscrigdes, sendo obrigatério
a entrega do Termo de Responsabilidade no ato da inscrigdo.

Taxas de inscricdo por nadador:

Até a data limite (10 de Setembro): 08€ / Fora do prazo: 10€
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9. Classificagdo e Tempos Limite:

Em todas as provas, a classificagao individual far-se-a de acordo com escaldo e
género.

Para que o nadador obtenha um lugar em qualquer uma das classificacdes, tera
gue completar a distancia da prova, dentro dos seguintes tempos limite:

Prova de 400m:

Partida: 10H
Chegada: 10:15H

Prova de 1000m:

Partida: 11H
Chegada: 11:30H

10. Arbitragem:

A arbitragem da prova sera da responsabilidade do Conselho Regional de
Arbitragem da Associacdo de Natacdao Coimbra.

11. Prémios:

Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de cada escaldao e
género.

No caso dos escaldes MASTER ndo serdo atribuidos prémios aos atletas que
realizarem inscri¢ao fora do prazo limite.

12. Protestos:

Os protestos serdo aceites pela organizacao até 30 minutos apds a publicacdo dos
resultados de cada prova. Terao que ser submetidos por escrito pelo delegado do clube
ou pelo nadador individual.

A apresentacdo de um protesto implica a obrigacdo de o acompanhar com a
importancia de 50€, reembolsavel no caso do mesmo acolher decisao favoravel. Sempre
gue seja apresentado um protesto sera constituido um Jari de Apelo, composto pelos
seguintes elementos:
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- Diretor da prova;
- Juiz Arbitro da Prova.

O Juri de Apelo reunird e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisao
passivel de recurso.

13. Casos Omissos:

Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela organizagdo de
acordo com o Regulamento Geral da Federacao Portuguesa de Natacao.
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XIV Torneio de Aguas Abertas do Mondego

15 de Setembro de 2024

FICHA DE INSCRICAOQ

NOME (MINIMO 3
NOMES)

N° LICENCA FPN NACIONALIDADE
GENERO DATA NASCIMENTO ESCALAO

CLUBE

Até 8 de Setembro de 2023: Inscri¢cao prova 8€
Apos 8 Setembro e até 30 minutos: Inscri¢cio prova: 10€

INSCRICAO PROVA
PROVA EM QUE SE INSCREVE

COMPROVATIVO PAGAMENTO Numero de Cheque, nimero da transferéncia bancaria, data pagamento.

Pagamentos em dinheiro deverio ter assinatura da Tesouraria da Prova

TERMOQ DE RESPONSABILIDADE

Reconhecgo que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser potencialmente perigoso e estou
ciente de que poderdo ocorrer acidentes. Declaro ser possuidor de condi¢do fisica necessdria a participagao ¢
conclusdao da prova em que me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total conhecimento do seu
regulamento e obrigagdes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha participacdo e ndo imputando
responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades, envolvidas direta ou indiretamente na organizagdo ou
promocdo do evento, por quaisquer danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha
participagao.

Dou também a minha autorizagdo para que a entidade organizadora ou promotora do evento e a Federacao

Portuguesa de Natacao utilizem o meu nome e a minha imagem em fotos, videos ou outros meios de transmissac
de imagens.

NOME COMPLETO DATA ASSINATURA

Para atletas menores de idade a assinatura do termo de responsabilidade devera ser assinada, imperativamente, pelo
Encarregado de Educacgao ou Tutor.
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