| OPEN DE NATACAO ADAPTADA DA ASSOCIACAO DE
NATACAO DE COIMBRA

1- Data-2 e 3 Margo 2019
2 - Local - Complexo Olimpico de piscinas - piscina de 50m
3 - Hordrio: 12 jornada - Sdbado as 15h30m
22 jornada - Domingo 9h30m
4 . Aquecimento - Os periodos de aquecimento terdo lugar 1h30m antes do inicio de cada jornada
5 - Participacao

O | Open de natagdo Adaptada da ANC estd aberto a todas as areas de deficiéncia, desde que devidamente filiados na
FPN.

Cada nadador s6 podera ser inscrito, em 4 provas individuais (2 por jornada) mais as estafetas. S6 podera ser inscrito
nas provas correspondentes a sua classe, conforme programa.

Apenas havera classificagdo por equipas. Pontuam todos os nadadores classificados por classe e género de acordo
com a seguinte tabela:

10 20 30 40 5o 69 79 80

12 10 8 6 4 3 2 1

6 - InscrigGes - As inscri¢Ges deverdo dar entrada na sede da ANC até as 12h do dia 18 de Mar¢o de 2019.
7 - Taxa de inscrigdo - A taxa de inscri¢do é de 3€ por prova individual e 5€ por estafeta.

Deverdo ser pagas por transferéncia bancaria para a conta da ANC

IBAN PT50003501100000778303002

8 - Organizagao das séries - Os nadadores serdo organizados por séries, segundo o tempo de inscricao
independentemente da classe a que pertencam.

9 - Arbitragem - estard a cargo do Conselho Regional de arbitragem, sendo utilizado o sistema de cronometragem
electrénica.

10 - Casos omissos - Os casos omissos serdo resolvidos pela organiza¢do da prova



11 - Programa de provas

| JORNADA - SABADO - 2 DE MARGO 2018

12 Prova 400m LIVRES FEM $6/57/58/59/510/5110/511/512/513/5113/514/515/516/521

22 Prova 400m LIVRES MAS S6/57/58/59/510/5110/511/512/513/5113/514/515/516/521

32 Prova 50m BRUCOS FEM SB1/SB2/SB3/SB14/SB15/SB16/5B21

42 Prova 50m BRUCOS MAS SB1/SB2/SB3/SB14/SB15/SB16/SB21

52 Prova 100m COSTAS FEM $1/52/56/57/58/59/510/5110/511/512/513/5113/514/515/516/521

62 Prova 100m COSTAS MAS $1/52/56/57/58/59/510/5110/511/512/513/5113/514/515/516/521

72 Prova 200m MARIPOSA FEM $14/515/521

82 Prova 200m MARIPOSA MAS §14/515/521

92 Prova 100m BRUCOS FEM SB4/SB5/SB6/SB7/SB8/SBY/SB10/SB110/SB11/SB12/SB13/SB14/
SB15/SB16/SB21

102 Prova 100m BRUCOS MAS SB4/SB5/SB6/SB7/SB8/SB9/SB10/SB110/SB11/SB12/SB13/SB14/
SB15/SB16/SB21

112 Prova 200m BRUCOS FEM SB14/SB15/5B21

122 Prova 200m BRUCOS MAS SB14/5B15/5B21

132 Prova 50m MARIPOSA FEM S1/S2/S3/S4/S5/56/S7/514/515/516/S21

142 Prova 50m MARIPOSA MAS $1/52/S3/S4/S5/56/S7/514/515/516/521

152 Prova 100m LIVRES FEM Todas as classes

162 Prova 100m LIVRES MAS Todas as classes

172 Prova 800m LIVRES FEM §14/515/521

182 Prova 1500m LIVRES MAS §14/515/521

192 Prova 4x50m ESTILOS FEM 514 & 521

202 Prova 4X50m ESTILOS MAS S14&521

212 Prova 4X100m LIVRES FEM 34 pontos/S14 & 521

222 Prova 4X100m LIVRES MAS 34 pontos/S14 & S21

112 JORNADA- DOMINGO - 3 DE MARCO 2018

232Prova 400m ESTILOS $14/515/S21

243Prova 400m ESTILOS $14/515/S21

252Prova  200m  LIVRES MAS  51/52/53/54/55/514/515/516/521

262Prova 200m LIVRES FEM  S1/52/S3/S4/S5/S14/S15/S16/S21

272Prova  200m  COSTAS MAS  S514/515/521

282Prova 200m COSTAS FEM  S14/515/s21

292Prova 150m ESTILOS MAS  SM1/SM2/SM3/SM4

302Prova 150m ESTILOS FEM  SM1/SM2/SM3/SM4

312Prova  200m  ESTILOS MAS  SM5/SM6/SM7/SM8/SM9/SM10/SM110/SM11/SM12/SM13/SM113/SM14/SM15/SM16/SM21
322Prova  200m  ESTILOS FEM  SMS5/SM6/SM7/SM8/SM9/SM10/SM110/SM11/SM12/SM13/SM113/SM14/SM15/SM16/SM21
332Prova 50m COSTAS MAS  S1/52/S3/S4/S5/S14/S15/S16/S21

3423Prova 50m COSTAS FEM  S1/52/S3/S4/S5/S14/S15/S16/S21

353Prova 100m MARIPOSA MAS  S8/59/510/5110/511/512/S13/S113/S14/515/516/S21
3623Prova 100m MARIPOSA FEM  S8/59/510/5110/511/512/S13/S113/S14/515/516/S21

372Prova 50m LIVRES MAS  Todas as Classes
382Prova  50m  LIVRES FEM  Todasas Classes
392Prova  800m  LIVRES MAS  $14/515/521
402Prova  1500m  LIVRES FEM  S14/s15/521
412Prova  4x50m  LIVRES MAS  S14&s21
422Prova  4X50m  LIVRES FEM Sl4&s21
432Prova  4x100m  ESTILOS MAS 34 pontos/S14 & 521
442Prova  4x100m  ESTILOS FEM 34 pontos/S14 & S21

ENTREGA PREMIOS



