
 
 

 

  
 
 

 

1. Data: 21 e 22 de Outubro de 2017 

2. Local: Piscina Municipal Rui Abreu  

3. Horário: Sábado às 16,00 horas; Domingo às 9,30 horas 

4. Aquecimento: Os períodos de aquecimento, ocorrerão 1h 30 antes do início 

de cada sessão, terminando 10’ antes da mesma. Poderão haver dois turnos, 

caso o número de inscrições o justifique, sendo dada a informação e respectiva 

distribuição, após recepção das mesmas. 

5. Participação: Prova destinada a atletas filiados na FPN, nas categorias de 

Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores: 

5.1.Cada atleta infantil só pode ser inscrito em uma prova individual por jornada, 

e as restantes categorias em duas. As estafetas deverão ser por género, 

categoria, escalão, ou absolutas, em número ilimitado. 

6. Inscrições: As inscrições deverão dar entrada na sede da A.N.C. até às 12 

horas do dia 16 de Outubro de 2017. 

7. Taxas de Inscrição: 1,80€ por prova individual e 5€ por cada estafeta. Estes 

valores aplicam-se aos clubes filiados na ANC, ANCNP e ANDL. O valor para 

outros participantes será de 2,50€ por prova individual e de 8,00€ por cada 

estafeta. 

8. Organização de séries: As séries de cada prova, serão organizadas pelos 

tempos de inscrição, independentemente de cada categoria, nadando na última 

série os nadadores possuidores das melhores marcas de inscrição. 

9. Arbitragem: Estará a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo 

utilizado o sistema de cronometragem electrónica. 
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10. Casos Omissos: Os casos omissos serão analisados e avaliados, segundo 

os regulamentos vigentes da FPN e FINA. 

 

 

 

 

  
 

PROGRAMA DE PROVAS 

1ª Jornada   2ª Jornada 

1 4x50 Livres Masc   10 4x50 Livres Fem 

2 100 Bruços Fem   11 100 Bruços  Masc 

3 400 Livres Masc   12 400 Livres Fem 

4 4x50 Estilos Fem   13 4x50 Estilos Masc 

5 100 Costas Masc   14 100 Costas Fem 

6 100 Mariposa Fem   15 100 Mariposa Masc 

7 4x100 Estilos Masc   16 4x100 Estilos Fem 

8 4x100 Livres Fem   17 4x100 Livres Masc 

9 100 Estilos Masc   18 100 Estilos Fem 

 

 

 


