TOREGRI 1 - Cadetes

1. Data: 16 e 17 de Dezembro de 2017.
2. Local: Piscina Municipal de Condeixa

3. Horario: Sabado as 15,30 horas

Domingo as 9,30 horas
4. Participagéo: Podem participar nadadores Cadetes A e B. Estes nadadores
terdo de estar filiados em natacao pura na Federacédo Portuguesa de Natacéo.
4.1 Cada nadador s6 podera participar em duas provas individuais e uma

estafeta, por jornada, do seu grupo etario.

4.2 As estafetas de Cadetes deverdo ser por grupo e género (Cad A e Cad B).
Quando um clube n&o conseguir cumprir com o estipulado anterior, podera
inscrever estafetas mistas em género e em idade (provas n° 14 e 28), sendo

consideradas extracompeticao.
4.3. Cada clube poderé inscrever um numero ilimitado de estafetas
4.4 A organizacao de séries sera por tempo de inscricao.

5. Inscri¢des: As inscricdes deverdo dar entrada na sede da A.N.C. até as 12

horas do dia 11 de Dezembro.
6. Prémios: A definir.

7. Taxas de Inscricdo: 1,00€ por atleta, 1,50€ prova individual e 3,00€ por
estafeta, para filiados na ANC, ANCNP e ANDL. O valor para outros participantes
sera de 1,50€ por atleta, 3,00€ prova individual e 6,00€ por estafeta.

8. Arbitragem: Estara a cargo do Conselho Regional de Arbitros e sera utilizado

0 sistema de cronometragem manual.



TOREGRI 1

PROGRAMA DE PROVAS

12 Jornada 22 Jornada
1 200 Liwes Cad A | Masc 15 200 Liwes Cad A Fem
2 100 Liwes Cad B | Masc 16 100 Livres Cad B Fem
3| 100 Mariposa |Cad A Fem 17] 100 Mariposa |Cad A Masc
4 50 Bru/ Crol |Cad B Fem 18] 50Bru/Crol |CadB Masc
5 100 Costas Cad A Masc 19 100 Costas Cad A Fem
6| 50Cost/Bru [CadB | Masc 20] 50 Cost/Bru |Cad B Fem
7 100 Brugos Cad A Fem 21 100 Brugos Cad A Masc
8| 50 Mar / Costas |Cad B Fem 22| 50 Mar / Costas |Cad B Masc
9 100 Estilos Cad A Fem 23 100 Estilos Cad A Masc

Intervalo 10’ Intervalo 10'
10 4x25 Livres Cad B Fem 24 4x25 Liwes Cad B Masc
11] 4x25Estilos |[Cad B Masc 25| 4x25 Estilos |Cad B Fem
12 4x50 Liwres Cad A Fem 26 4x50 Liwes Cad A Masc
H 4x50 Estilos |Cad A Masc H 4x50 Estilos |Cad A Fem
14 4x50 Liwes Cad A/B|Misto 28] 4x50 Estilos |Cad A/B | Misto

.19 e 22 elementos nadam 25M+25C, 32 e 42 elementos nadam 25B+25Cr

Estafetas Mistas em género e idade




